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ELOSZO

A Komplex Mivészeti Nevelés Szakcsoport harmadik koteteként jelenik meg
A komplex miivészeti nevelés mddszertani lehetdségei cimli munka. Ezdttal nem egy
konferencidhoz vagy sajit élmény(i workshophoz kapcsolédva késziiltek a tanulma-
nyok, és nem is csak a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gydgypedagdgiai
Kardnak oktatdi szerepelnek a szerz8k kozott. Fontosnak tartottuk, hogy bevonjunk
olyan gyakorlati szakembereket, akik mds kzegben miikodnek, eltérd tapasztalatok-
kal rendelkeznek, igy tovdbb bdvitik és drnyaljdk az eddigi néz8pontokat. Hasonld
megfontoldsbol kértiik fel Kdddr Annamdridt szakmai lektornak, aki irdnyt mutaté
javaslataival segitette a kotet létrejoetée.

A sorozat eddigi kiadvdnyaihoz hasonléan most is a mivészet és a miivészettel
nevelés fogalma koré rendezédnek a tanulmdnyok, lehetséges nézépontokat, meg-
kozelitési médokat mutatnak, a cim pedig jelzi a szovegek gyakorlati irdnyultsdgat.
Konkrét intézményekhez kot6dd jogyakorlatok, bevélt médszerek, tapasztalatok, pe-
dagégus-hallgatékat és pedagdgusokat egyardnt segité példdk, a gyerekekkel jél al-
kalmazhaté otletek, javaslatok vannak egybegytjtve. Tobb irds kiemelt figyelmet
fordit a roma és a hdtrdnyos helyzet gyerekekre, 6vodai és iskolai nevelésiik kihiva-
saira, lehetéségeire, valamint az e téren elért eredményekre.

A kotetet Mez8 Katalin dolgozata nyitja, amely a miivészetet elméleti oldalrdl
kozeliti meg. A tanulmdny az inspirdcién alapuld kreatitvitdstdmogatds 21. szdza-
di pedagdgidba valé beillesztését jarja koriil. Az olyan 0j kulcskompetencidk, mint a
kreativitds, az 6nkifejezés vagy a kulturdlis tudatossdg a pedagégusoktdl szemlélet-
véltdst kivinnak. A tanulmdnyban elemzett inspirdcié megolddst nydjthat a sokat
hangoztatott motivdcids problémdk felolddsdra, és az egyénben rejlé alkotévigyat is
felélesztheti.

Ezt koveti L. Ritok Néra tanulmdnya, amely az Igazgyongy Alapfokt Mivésze-
ti Iskoldban zajlé miivészeti nevelésbe enged bepillantdst. Az iskola tanuléinak na-
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gyobb része hdtrdnyos helyzet(i, tobbségiik roma szdrmazdsi. Az iskoldban zajlé
nevelés amellett, hogy szemléletében és mddszertandban komplex, kiemelten kezeli
a vizudlis kommunikdcié fejlesztését, annak hdtrdnykompenzalé és a szocidlis kom-
petencidk fejlesztését is magdban foglalé szerepét. A tanulmdny ezt a hdrmasfékusza
vizudlis nevelést mutatja be részletesen.

Léposi Terka tanulmdnya a kortdrs babmiivészet megvéltozott, elemibben hato,
gyermekkozpontiibbd és filozofikusabbd vélt alkotéi és befogad6i néz8pontjait is-
merteti. A legtijabb, bébbal foglalkozé kutatdsok szerint egy mdsik bédbkorszakba
Iéptiink, ahol a bdbot nem a szinjdtszds és a térténet elmesélésének eszkozeként hasz-
naljék, hanem — az élettelen anyag életre keltése kovetkeztében — aktiv résztveviként
van jelen. A széveg a bdbel6addsok kivalasztdsat és elemzését segitd gyakorlati szem-
pontokkal zdrul.

Erdés Imréné kozel 50 évet dolgozott hitrinyos helyzetli, dontd tobbségében
roma gyerekeket nevel évoddban, irdsdban ennek tapasztalatait foglalja 6ssze. Alap-
vetéen az ingerszegénység fogalmabdl kiindulva mutatja be a roma gyerekek évodai
mindennapjait. Annak a viszontagsdgos folyamatnak lehetiink tanui, amely sordn
a miivészeti — azon beliil a vizudlis — nevelés segitségével a roma gyerekek és sziileik
bepillantdst, majd belépést engednek a sajit hagyomanyaikba.

Hovianszki Janosné az évodapedagégus-hallgatdk zenei nevelésre felkészitd, ki-
hivésokkal teli Gtjit mutatja be. Tanulmdnydban ismerteti a hallgat6i képzésben
haszndlt, alternativ zenepedagdgiai médszereken alapulé diszciplindt, a Zenei kom-
munikdciét. Ennek koszénhetéen a hallgaté nemcesak az dtlagos képességli 6voddsok,
hanem a hdtrdnyos helyzet(, a tehetségigéretes, a fogyatékos, a kiilonboz6 korosztd-
Iyt és nemzetiségli gyerekek igényeit is figyelembe tudja venni.

Lévai Emese tincosként és tincpedagdgusként a komplex miivészeti nevelésben,
elsésorban a tdincmiivészetben megjelend szabad dnkifejezés lehetdségeit, és azok fej-
lesztd hatdsdt mutatja be. Tanulmdnydban a kreativ gyerektianc-koncepcié alapelveit
megtimogatva, korosztilyonként végighaladva mutat be szdmtalan gyakorlati pél-
ddt a mozgastejlesztéstdl a kreativitdsfejlesziésig.

Gesztelyi Hermina arra villalkozott, hogy tdmpontokat adjon az érté szovege-
lemzéshez, els6sorban a miimesék olvasdsihoz. Tanulmdnya 4tlithaté és pontokba
szedett gyakorlati tandcsokkal ldtja el az olvasét. Nemcsak arra a kérdésre kapunk
vélaszt, hogy egy jol megvélasztott szveget milyen médon érdemes megismertetni
a gyerekekkel, hanem arra is, hogy a vélasztott szoveg elolvasdsa és a megértési folya-
mat hogyan tdimogatja a személyiségfejlédést és a demokratikus tdrsadalom fennma-
raddsdt. A tanulmdny mdsodik felében a mddszer alkalmazdsdra lithatunk példi.
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A kétetet Tamdsiné Dsupin Borbdla tanulmdanya zdrja, amely négy komplex szem-
léletts, 6romszerzd, népi jatékfiizért mutat be preciz részletességel. Az alapveten
gyakorlati elemekre fékusz4lé tanulmdny nagy hangsulyt fektet a Kodily Zoltdn
gondolataira épitd elméleti megalapozottsigra is, igy széleskor(i ismeretekkel gazda-
gitja az olvasét a miivészet, els6sorban a zene évoddskori személyiség- és képesség-
fejleszt6 hatdsairdl.

Reményeink szerint sikeriilt egy gyakorlati szempontd, jelenlegi és jovendébeli pe-
dagégusoknak egyardnt hasznos kétetet 8sszedllitani, amelynek javaslatait, médszer-
tani otleteit mindenki kelld rugalmassdggal tudja a sajdt igényei szerint alakitani. Az
Gj inspirdcidk mellett érdemes lehet a j6l begyakorolt, rogziilt sémékat is feliilvizs-
gélni, hiszen igy vdlhat a mivészettel nevelés igazi élménnyé a gyerekek és a peda-
gbgusok szdmadra.

A szerkeszték
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MEZO KATALIN
A KREATIVITAST OSZTONZO INSPIRACIO

BEVEZETES

Jelen tanulmdny célja annak koriiljardsa, hogy az inspirdcion alapulé kreativitdsta-
mogatds hogyan épithetd be a 21. szdzadi pedagégidba. A tanulmdny fényt derit arra,
hogy milyen valtozdst hoz magdval a kreativitds kulcskompetenciaként (I1) valé fel-
fogdsa, és hogyan erdsodik meg dltala az alkotdsra valé alkalmassdg mint nevelési
végcél gondolata a koznevelésben. Ezt kdvetden foglalkozunk a kreativitdskészteté-
sek megjelenésében szerepet jatsz6 kiilsé és belsd hajtéerdk jelenségével, majd kisér-
letet tesziink az inspirdcid Gjszer(, pszicholdgiai alapokra timaszkod6 definidldsdra
(az inspirdcié nem mds, mint kiils¢ élményen alapulé 6sztonzé hatdsok eredménye-
ként kialakulé belsé motivicid), valamint foglalkozunk a kreativitdsra 6szt6nzé mo-
tiviciéban az inspirdci6 helyének és szerepének azonositdsdval is.

1. AKREATIVITAS MINT KULCSKOMPETENCIA

Annak ellenére, hogy sokan a kreativitdst az alkot6képesség szinonimdjaként értel-
mezik, a kreativitds meghatdrozdsa a tudomdnyos alapokon nyugvé operacionalizd-
lds hidnydban mégsem ilyen egyszer(i. A fogalom annyira sszetett és sokszind, hogy
egységes, mindenki szimdra elfogadhaté értelmezés még nem sziiletett (bévebben
lasd. Mez8, 2017), s6t az is megfogalmazddott mdr (Runco, 2008), hogy a ,krea-
tivitds” fénév haszndlata helyett célszerli lenne a ,kreativ’ melléknév alkalmazisa.
,»[Elz ugyanis azt kovetelné meg, hogy minden kutatd, aki errél a fontos és bonyo-
lult teriiletrdl ir, sokkal specifikusabban fogalmazzon a kreativ potencialrdl, a krea-

tiv produktumokrdl, a kreativ teljesitményrdl vagy a kreativ problémamegolddsrél”.
(Runco, 2008: 94)
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A kreativitds tartalmi megfejtése tobb évszdzados vita tirgya. Mig a kozépkori ke-
reszténység idején a kreativitdst az isteni cselekedet ,creatio ex nihilo” (teremtés a
semmibdl) nagysigdval azonositottdk (Tatarkiewicz, 1980), a késébbiekben elterjedt
,creare” sz6 (jelentése nemzeni, sziilni, alkotni) haszndlatdbél a , teremtés” mint kiza-
rélagos isteni privilégium eszméje elmaradt, s a kreativitds egybefonédott az 1j dol-
gok alkotdsdval. Az Gjdonsagérték lett a kreativitds elsédleges attribituma. Napjaink
kreativitds-értelmezései egyfajta kettSsséget hordoznak magukban, azaz kreativ egy-
részt, ami eredeti, Gjszer(i; mdsrészt, ami hatékony, hasznos. (Mezd és mtsai, 2017)
Emellett abban is megegyezés van, hogy a kreativitds a 21. szdzadban valé boldogu-
lds egyik kulcskompetencidja, amelyet egyre tobben az egyéni és tdrsadalmi fejlédést
meghatdrozé emberi eréforrdsként ismernek el. (Barbot, Besangon és Lubart, 2015)

Mintegy erre reagdlva, nagyon fontos valtozis jelent meg a 2020-as Nemzeti alap-
tantervben (tovdbbiakban: NAT 2020), ahol pedagégiai feladatként manifesztdls-
dik a ,Kreativitds, onkifejezés, kulturalis tudatossdg” kulcskompetencia kialakitdsa
és erdsitése. A kreativitds kulcskompetenciaként valé elismerése jelentds véltozdst
hordoz magdban, mivel kordbban a kreativitdst inkdbb specidlis emberi képesség-
ként értelmezték. A kompetencia alapt értelmezés viszont ettdl sokkal tdgabb (v6. a
kompetencia = ismeretek, készségek és attitlidok otvozete, alkalmassdg, tigyesség).
A NAT (2020) deklardlja, hogy az intézményes nevelés egyik végcélja és alapfela-
data a kreativitdsra valé alkalmassdg kialakitdsa. Ez a véltozds lehetdséget ad egy uj
tipust, kreativitdst timogat$ pedagdgiai szemléletmdd kialakitdsdra, amely lehetd-
séget teremt a gyermeknek a kreativ részképességek, készségek (példdul a fluencia, a
flexibilitds, az originalitds, az elabordcid, a problémaérzékenység, az Gjrafogalmazds,
az analizis, a szintézis, a vizualizdcid, a regresszidra valé képesség, a transzformicio,
a hatdrok 4tlépése, az intuicid, a kérdezés, a fantdzia) kiprobdldsira, fejlesztésére és
gyakorldsira (Mez6 és Mez8, 2011); a mdr meglévé tapasztalatainak, ismereteinek
az 0j tapasztalatokkal valé integrdldsdra; valamint a kreativ, 6tlet- és alkotdsorientilt,
innovativ attitid kibontakoztatdsra, megtartdsira. A véltozds a pedagdgiai folya-
matok kivitelezésére (pl. kreativitdsdsztonzd tevékenységek biztositdsdra, lisd Mez,
2013, 2017) és mélységére (tartalmdra) is kihat.

A pedagbgiai paradigmaviltds nem lesz egyszerd, hiszen sok pedagégus nem for-
dit kell8 figyelmet a kreativitdsra (Aronica és Robinson, 2018; 12), de a kreativitds-
ban szerepet jétsz6 elemek mddszeres dtgondoldsdval utat nyithatunk a pedagdgiai
megujuldsnak. E valtozds elkezdhetd példdul a motivaci6 és inspirdcié kérdéskoré-

nek kreativitds aspektust megkozelitésével.
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2. MOTIVACIO VAGY INSPIRACIO?

A nevelési folyamatokban gyakran meriil fel a motivacié kérdéskore szimos viszonylat-
ban (pl. kiilsé és belsd motivécid; tanitdsi-, tanuldsi motivacio; tevékenységre dsztonzés;
az érdeklédés—érdektelenség viszonya stb.). E téma kiilonosen érdekes a kreativitds né-
z8pontjdbdl, hiszen mér az is kérdéses, hogy mi az, ami az egyént az alkoté tevékeny-
ség irdnyaba hajtja. Vajon motivéciérdl vagy inkdbb inspirdciérdl érdemes-e beszélni a
kreativitds aspektusdban? Motivalni vagy inspirdlni kell-e a 21. szdzad gyermekeit és
fiataljait a sajat magukban rejl6 alkotderd felfedezésének folyamatédban?

2.1. A motivicid

A motividci6 kifejezés a latin ‘'movere’, mozgatni, mozogni, kimozgatni igébdl ered,
pszicholégiai gyljtéfogalom, mely a cselekvésre, viselkedésre késztetd belsd ténye-
z8ket foglalja magdban. Beletartozik minden olyan folyamat, amely kezdeményezi,
irdnyitja és fenntartja a cél elérését vagy a sziikségletek kielégitését célzé viselkedést.
A motiviciét jellemzden két tipusba soroljak: 1) egyik tipusa a belsé (primer, int-
rinzik) motivacié, amely érdekl8désben, kivdncsisigban, a probléma 4ltal okozott
fesziiltségben jut kifejezésre; 2) a mdsik tipusa a kiilsé (szekunder, extrinzik) moti-
véci6, mely a feladattdl, a tevékenység tdrgyatdl rendszerint fiiggetlen kiilsé inditék
— ezek példdul a jutalom, dicséret, az érdek, a versengésben létrejove onérvényesités.
(Késdné és mtsai, 1984)

A kreativ tevékenységek végzését meghatdrozé kreativitdskésztetésekre vonatko-
z6an a kovetkezd motivicids felfogdsok értelmezhetdk.

A kreativitds mint ,drive-redukcids” késztetés

Ide sorolhaték azok az elképzelések, melyek az alkotétevékenység megjelenését az
egyénben felgyiilemld kellemetlen érzéssel jaré fesziiltségek levezetésével magyardz-
zdk. Elméleti hdtterét Hull (1952) drive-redukcids elmélete adja, mely abbdl indult
ki, hogy a cselekvések azokbdl a késztetésekbél eredeztethetSk, amelyeket valami-
lyen sziikséglet hoz létre. Ha ezek a sziikségletek az automatikusan vezérelt testi ma-
kodések révén nem sziintethet8k meg, akkor az idegrendszerben cselekvésre késztetd
fesziileségi dllapot, hajtéerd vagy drive jon létre. A sziikséglet az arousal szint emel-
kedésével jar, ugyanakkor a magas arousal szint kellemetlen az egyén szdmdra, mely
tobbnyire fesziiltségérzést idéz els. A fesziiltséget az egyén megprébalja valamilyen
célirdnyos viselkedés dltal csokkenteni, mely kellemes 6romérzéssel tolti el.

Freud (1930) elmélete szerint a kreativitds forrdsa a bizonyos tudattalan gondo-
latok és emlékek — kiilondsen a szexudlis és az agressziv jellegliek — elfojtdsa révén
felgyiilemld fesziiltség. A szexudlis izgalmakat az ember képes a szexudlis céloktdl

.o 13 °-

IKKA3.indb 13 @ 2023.02. 14. 11:05:58



eltériteni, és egy szocidlisan magasabban 4ll6, mar nem szexudlis cél felé irdnyitani,
azaz szublimdlni. Ennek eredményeként a szexudlis libidé dthelyezédik valamilyen
magasabb szintli tudomdnyos és/vagy mivészi megélés teriiletére, az alkotds vagy a
problémamegoldds 6romébe. Az Uj, kreativ produktum egyfeldl a sajdt késztetései-
nek feldolgozdsa, mdsfeldl az ezek kielégitését gatld kiilvildg eldli menekiilés. A szub-
limdcié révén az egyénben felgyfilt fesziiltség szabad asszocidcikban dsszpontosul
(pl. a gyermeki jétékban, a fantdzidban vagy az dlomban). A kreativ emberek képe-
sek megérteni és feldolgozni ezeket az asszocidcidkat, mig a nem kreativ emberek el-
fojtjék ezeket. Freud (1930) egyébként kezdetben a kreativ alkotéképességet csak a
kiemelkedd, nagy tehetséggel megédldott mivészeknek tulajdonitotta, majd késébb
kiterjesztette a m{iélvezkre is.

A kreativitds mint ,ingerkeresé” késztetés

Elézéleg a fesziiltség (mint kellemetlen érzés) csokkentése céljdbdl kialakuld kreativ
késztetésekkel foglalkoztunk, azonban vannak olyan esetek is, amikor éppen a magas
arousal szint fenntartdsdra irdnyulé igény a kreativitds alapja. Ez akkor jelentkezik,
amikor a magas arousal szinthez kellemes érzések tdrsulnak. Berlyne (1983) szerint ez
az ingerkeresd viselkedésben nyilvdnul meg. Bizonyos helyzetekben a viselkedés cél-
ja az idegrendszer dlland6, mérsékelt izgalmi dllapotdnak fenntartdsa. Ennek az 4lla-
potnak az elérését segiti a kivdncsisdg és az exploricié. Az explordcios viselkedés két
fajtdja jelenik meg: 1) a specifikus explordci6 vagy perceptudlis kivdncsisdg, melynek
elsédleges célja az informdcidszerzés. A perceptudlis kivdncsisdgot az Gjszer(iség, a bi-
zonytalansdg, a titokzatossdg vagy az ellentmonddsossdg valtja ki. 2) A szérakoztaté
explordcié; melynek célja az egyén vdltozatossdg irdnti igényének kielégitése. (Toth,
2005) A specifikus és a szérakoztat$ explordcié egyardnt késztetheti az embert kre-
ativ tevékenység végzésére, mely kreativ tevékenységek az arousal egyenletes, mérsé-
kelt szinten val6 fenntartdsit szolgdljak; az dltaluk érzett kellemes érzések pedig az
Gjabb és Gjabb kreativ miiveletek végrehajtdsit osztonzik.

A kreativitds mint ,,6nmegvaldsitdsi” késztetés

A humanisztikus pszicholdgia képvisel6i minden kreativ késztetés és tevékenység leg-
fébb hajtéerdjének az 6nmegvaldsitds sziikségletée tekintették. Rogers (1951, 372)
szerint ,a szervezet alapvetd tendencidja és torekvése, hogy megvaldsitsa, fenntartsa
és tovabbfejlessze az élményeket szervezd organizmust”. Ezt a névekedésre irdnyuld
tendencidt nevezte megvaldsuldsnak vagy aktualizdcidnak, illetve ha az aktualizicié
az én kiteljesedését szolgdlja, akkor Gnmegvalésitisnak vagy 6nakeualiziciénak, mely
Maslownal (1962, 1970) mint legmagasabb szint(i motivum jelenik meg.
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Nem minden cselekvés foglal magdban 6nmegvalésitdst. Az dnmegvalésitds gyak-
ran valamilyen kreativ tevékenységhez kothetd. Maslow az intenziv 6nmegvaldsi-
tds pillanataira a ,csticsélmény” fogalmat haszndlta, melyek akdr passziv médon
is létrejohetnek (példdul egy mivészeti remekmi élvezete sordn), de leginkdbb ak-
kor jelenik meg, amikor az egyén mélyen belefeledkezik valamilyen tevékenységbe.
(Csikszentmihdlyi, 1996; Privette és Landsman, 1983) A csticsélményt 4télé ember
annyira belemeriil a tevékenységbe, hogy a személy és a tevékenység teljesen Gssze-
forr egymdssal, a tevékenység ,valik” magavd a személlyé. Csikszentmihdlyi (1990)
ezt az dramlds (low) kifejezéssel illette. ,Vannak alkalmak, amikor az ember telje-
sen elmélyiil valamiben [...], amikor ugy tlinik, hogy a boldogsig tényleg elérhetd.
Ezek azok a pillanatok, amelyeket én »flow«-nak neveztem el, mert amikor az em-
berek arrdl beszélnek, hogyan éreznek, amikor az életiik a legizgalmasabb, a legél-
vezetesebb, gyakran ugy irjik azt le, mint egy spontdn, eréfeszités nélkiili mozgst,
mint egy foly6 dramldsit”. (Csikszentmihdlyi, 2001: 7.) Ugyanakkor az 6nmegvals-
sitds irdnti igény megjelenését Arnett (2000) legkordbban a serdiil6kor vége felé tette.

A bemutatott kreativitdskésztetések kialakuldsdval foglalkozé motivéciés elméle-
tek a — pedagdgiai és pszicholdgiai szempontbdl is legkivdnatosabb — belsé (intrinzik)
motivécién alapulé kreativitdsra vonatkoznak. Ugyanakkor be kell ldtni, hogy a bel-
s8 motivacion alapulé kreativitds megteremtésére — intézményes keretek kozote — a
pedagbgusoknak egyre ritkdbban van alkalma (t6bbek kozott az akadémiai tudds 4t
addsanak kényszere; a kreativitdst 6sztonzé tanegységek — pl. ének-zenei, vizudlis ne-
velést nyajtd ordk — éraszdmdnak jelentds csokkentése; illetve a gyakran hangoztatott
idényomds miatt). Ennek eredményeként a pedagdgiai helyzetekben jelentds hang-
sulyeltolédds tapasztalhaté a kiils§ (extrinzik) motivéldson alapul kreativitdsoszton-
z8k irdnydba (megjegyzés: mindazok mellett, hogy a pedagégusok kevés lehetdséget
adnak a belsé motivdcién alapulé tevékenységek végzésére).

A beliilrdl motivalt tevékenységvégzés lenne az idedlis, hiszen ez noveli a személy be-
vonbddsit, autonémidjdt és szabad gondolkoddsdt a kreativitdst igényl8 helyzetekben,
azonban a mindennapi pedagégidban egyértelm(i, hogy nem minden tevékenység lehet
mindenki szimdra egyardnt 6sztonz6, élvezetes, kihivést jelentd, érdeklédésfenntarto,
szérakoztatd, s mindezek dltal beliilrél motivald. A kotelezéen eldirt alaptantervek és
pedagégiai programok elvardsai miatt szimtalan esetben fordul el8, hogy olyan — krea-
tivnak gondolt — tevékenységben vald részvétel is elvart a tanuldkedl, st kotelezd nekik,
amelyek val6jdban nem hatnak 6szténzéleg a kreativitdsukra (gondoljunk példul arra
a gyermekre, aki 5nmagdtdl nem szeretne rajzolni, de mégis részt kell vennie a rajzérdn;
vagy aki végigiili az énekérat, mikozben egyszer sem énekel). Az ilyen helyzetek megol-

ddsdhoz nydjthatna segitséget az Gj szemléletet titkr6z8 motivéciés bazis: az inspiracid.
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2.2. Az inspiracié

Az inspirdcié ritkdn meril fel a motivéciéval kapcsolatos pedagdgiai-pszicholégiai
megfontoldsokban, holott az inspirdcié — melyet kiilsé élményen alapuld, 6sztonzd
hatdsok eredményeként kialakulé belsé motivécidként értelmeziink — megteremthet-
né a kreativ gondolkodds bdzisdt, melynek talajin az egyén képessé vélik az alkotd-
sokban, produktumokban megmutatkozé 6nmegvaldsitdsra.

Az inspirdcié kifejezés a latin inspiro sz6bdl szdrmazik, jelentése: alkotd, teremtd
sugallat, egyfajta lelkesitd, ihletd rahatds; lelkesités, dsztonzés. Az inspirdcié a lelki
és szellemi alkotévagy egyik mozgatérugdja, ami a kreativitds dsztonzése révén in-
novécidra, azaz szakmai fejlesztésre, vagy gyakorlatban megvalésulé jitdsokra sar-
kall. Orvosi értelemben és dtvitt értelemben is haszndle kifejezés.

Orvosi értelemben az inspirdlds realisztikus jelentés: a ,belélegezés”, a ,levegd
tiidébe szivdsdnak” folyamatdt jelsli. (Brencsdn Orvosi Szétdr, 2006) A sz6 devitt ér-
telmd haszndlata az orvosi magyardzatndl sokkal absztraktabb, mely teolégiai, ma-
vészeti és pszicholdgiai gyokerekkel is rendelkezik.

A kifejezés teoldgiai megkozelitésének szép példdja Szent Bonaventura (13. szdzadi
teolégus) megfogalmazisa: ,Ne higgye, hogy az olvasds elég kenet nélkiil, a szemlé-
16dés dhitat nélkiil, a kutatds csoddlkozds nélkiil, a figyelem ujjongds nélkiil, a szor-
galom jamborsdg nélkiil, a tudds szeretet nélkiil, az igyekezet isteni kegyelem nélkiil,
a tiikor (a [élek) az Istent8l belénk lehelt [megjegyzés: mis forditdsban sugalmazort —
ldsd. vatican.va] bolesesség nélkiil.” (I3: 7) Némi dchalldst lehet felfedezni a korabeli
kreativitds-fogalom és az inspirdcié kozott, hisz a teoldgiai felfogdsban a természet-
felettibe vetett hit az ihlet elsédleges forrdsa.

Az inspirdcié mivészeti alapi megkozelitése egészen a mizeumokhoz (,museion”
= a ,muzsdknak szentelt berek”, a ,, mizsik szentélye” — bévebben: Mezd és Mezd,
2020), ezen keresztiil pedig a muzsikhoz vezet vissza. A muzsa kifejezést egyrészt
annak a nének a leirdsira haszndltdk, akit a szeretet tdrgydnak tekintettek; mdsrészt
arra, aki a miivészeti inspirdcidt, az ihlet forrdsdt jelentette. Az ékori gorog mitolégid-
ban kilenc muzsa létezett, akik a miivészek, koltSk, zenészek és tudomdnyos gondol-
kodék inspirdcidjit képezték. Kalliopé az epikus koltészet, a szépség és az ékesszdlds,
Eraté a lirai, szerelmes koltészet, a szerelmi dal, Melpomené a tragédia, Thalia a bu-
kolikus koltészet és a komédia, Urdnia a csillagdszat, a didaktikai koltészet és az eg-
zakt tudomdnyok, Klio a torténelem, Euterpé a zene, Polyhymnia a szent koltészet
és a szent dalok, Terpiskhoré pedig a tdnc és kéruskoltészet ihletének forrdsa. (Hé-
sziodosz, kr.e. 750 kériil id. 14)

Az ihletet adé muzsdk, ebbdl kovetkez8en nemcsak a miivészethez kapcsolédéan
hatottak 6szt6nzd erével, hanem a tudomdnyos alkotdsi (kreativ) tevékenység inspi-
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raléi is voltak. A gyermekek és fiatalok tanitdsa sordn valamennyi muzsa kedvében
jartak, igy a nevelésbdl nem maradhatott ki egyetlen, a mizsdk 4ltal megtestesitett
teriilet sem. Az inspirdcié ez irdnyu értelmezését napjainkban sokszor elfelejtik (fi-
gyelmen kiviil hagyjik), holott érdemes lenne visszavezetni a mindennapi peda-
gbgiai-pszicholégiai kultirdba (ha mdr az 6kori alsé szintl oktatdstdl, a filozéfiai
iskoldkon 4t egészen az akadémidkig sikeresen alkalmaztdk), hiszen az ilyen tipust
nevelés Osztonzést és lehetdséget is biztositott a sokszind, kreativ tevékenységek ki-
probéldsdra, gyakorldsdra.

A pszicholégiai, tudomdnyos felfogds szakit az inspirdcié kordbbi misztikus meg-
kozelitéseivel, és ezdltal a hangsilyt a természetfeletti, vallisos alapokrdl a deter-
minisztikus magyardzatra helyezi. A pszicholdgiai megkdzelitésekben az inspirdcié
mint a kreativ tevékenység sordn megnyilvanulé intrapszichés folyamat jelenik meg,
melyet egyesek a megvildgosoddshoz (heuréka-tapasztalathoz) vezetd kiilsé hatds-
ként (Wallas, 1926), mig mdsok AHA-élményt kivdlté motivumként aposztrofélnak.
(Buhler, 1933; Koestler, 1988) Wallas (1926) a kreativ folyamat négy {6 szakaszat
kiilonitette el: el6készités, inkubdcié, megvildgosodds és ellenérzés. Véleménye sze-
rint az el8készités és az ellendrzés sordn a tudatos akarat domindl, mig a tudattalan
folyamatok felelések az inkubdcidért és a megvildgosoddsért.

Az inspirdciét a korai magyardzatokban tudattalan hatdsként értelmezték, igy
érvényesiilése valdszintileg az inkubdci6 és a megvildgosodds idészakdban a legje-
lentésebb. Kostler (1988) a kreativ tevékenységek mintdzatdban hdrom kiilonb6z4
mindséget vélt felfedezni: 1) a humor (a Bohdc nevetése); 2) a felfedezés (a Boles meg-
értése); 3) a mivészet (a Miivész lenyligozése). Ezt a mintdzatot a ,HAHA - AHA
- AH” élmény hdarmassigiban jellemezte. (Bévebben: Mezd, 2015) Inspirdcids hatd-
sok a kreativ tevékenység barmely mintdzatiban jelen lehetnek.

Mids megkozelitésekben (Kris, 1952; Martindale, 1981) az inspirdcié megjelenésé-
ért a tudat el6tti tudat felelds. A freudi tanokon nevelkedd Kris (1952) példdul a kre-
ativ inspirdcidt az ego szolgalatdban 4116 regressziéval magyardzta. Véleménye szerint
az inspirdcids szakaszban az egyén megengedi magdnak, hogy visszafejlédjon a ko-
rai (gyermekkori) életszakaszban megnyilvdnulé rugalmas gondolkodis szintjére, és
ezdltal nyitottabbd vilik az Uj asszocidciék megalkotdsdra. Haszndlhaté otlet felt-
nése esetén az egyén képes arra, hogy visszadllitsa az ego hatdrait és megkezdédhet
a kidolgozis fizisa (megjegyzés: a regressziéra valé képesség kreativ részképességnek
tekintendd l4sd. kordbban).

Thrash és Elliot (2003) szerint az inspirdcié egy pszicholégiai folyamat, amelynek
hdrom f4 alkotéeleme van: felidézés, transzcendencia és motivacio. Az inspirdcié egy
olyan, érzelmekkel 4titatott folyamat, amelyet az egyén akkor él 4t, amikor rdébred
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midsok nagyszertiségének vagy kivdlésigdnak bizonyitékaira, és ami késébb a célok
elérésére motivdlja. Az inspirdcié alatt megjelenik a felidézés, mely dltal az egyén ké-
pes egy bels6 vagy kiilsé ingerre valé emlékezésre, valamint arra, hogy erre az ingerre
reagédljon. Emellett az inspirdcié jellemzdje az emberi lét elemeinek transzcendenci-
dja, mely manifesztalédik példdul a magasztos érzelmekben (emelkedettség, remény
vagy héla érzésében), s mindez a késébbiekben a belsé motivacié (,ihletettség”) for-
rasavd vélik. Véleményiik szerint bdr az inspirdcié forrdsa intrapszichés, az inspird-
ci6t a tudattalan vagy az érzékelési mez8bdl haté otletek idézik fel, és ezek hatnak
a tudatra. A transzcendencidt bizonyitja az a tény, hogy az egyén azokat az 6tlete-
ket hasznalja fel a kordbbiakhoz képest, amelyeket eleginsabbnak vagy tjszer(ibbnek
érez. Emellett hangstlyozzdk a motivéci6 fontossigat, fokuszdlva a motivdcié irdnyd-
ra, s a kreativ viselkedést irdnyit6 otletekre.

Thrash és Elliot (2003) vizsgalatukban beszdmoltak arrél, hogy az 4ltaluk kifej-
lesztett inspirdcids skalde (IS) kitoltSk esetében tobbek kozott a kovetkezd jellem-
28k kertiltek felszinre az dnmagukat gyakran inspirdltnak érz8 személyek esetében:
1) nyitottabbak az 4j tapasztalatokra, és arrél szamoltak be, hogy jobban elkotele-
zettek a feladataik irdnt, 2) erésebben torekednek munkdjuk magas szint(i elvégzé-
sére, de kevésbé voltak versengék (ami azt is jelenti, hogy e személyeknél a verseny
tekintetében kevésbé jelenik meg a versenytdrsak feliilmildsinak transzcendens vd-
gya), 3) inkdbb belsé motivicidval birtak, de véleményiik szerint a kiilsé motivécié
szintén erésen befolydsolja a munkateljesitménytiiket, 4) magasabb szint(i pszichols-
giai eréforrdsokrdl szimoltak be, ideértve a sajdt képességeikbe vetett hitet, az 6nbe-
csiilést és az optimizmust. Emellett a munkdban valé elmélyiilést, az alkotéképesség
novekedését, az észlelt kompetencia érzését, az onbecsiilést és az optimizmust is az
inspirdci6 kovetkezményként értelmezték, ami arra utal, hogy az inspirdcié elésegi-
ti ezeknek a fontos pszicholdgiai eréforrdsoknak az er8sodését.

Az inspirdcié élményekbdl sziiletik. Az élmény lelki eredeti emberi megnyilvdnu-
lds, ,az egyén szdmdra jelentds, maradandd, kellemes v. kellemetlen emléket hagyé
esemény”. (Bakos és Szdvai, 1991, 705) Az élmény, tobbnyire valamilyen érzelmileg
felfokozott tapasztalat, melyet a személyiségiinket meghatdrozé mozzanatként éliink
4t vagy 6rziink emlékezetiinkben. (Mez8, 2015) Az élmény ot legfSbb sajdtossiga
(Mitrai, 1940): 1) az élmény kozvetlen jellegti; 2) minden élmény lelki reldcié egy
szubjektum és egy objektum kozott; 3) az élmény egyrészt spontdn, aktiv funkcio,
madsrészt passziv lelki dllapot; nemcesak lelki torténés, hanem e torténés megélése is;
4) az élményben valami részleges valami egésszel jut viszonyba; 5) az élményben lét-
rejovd reldciok lelki mindsége kiilonféle lehet. (bvebben: Mezd, 2015)
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Az inspirdl6 élmény gyakran tapasztalathoz, megtapasztaldshoz kapcsolédd, még-
is két kiilonbo6z8, egymdssal egyenrangt kategéria: mig az élmény elsédlegesen ér-
zelmi, a tapasztalat inkdbb tudati hatdst fog eredményezni az alkoté folyamatokban.
Az élményszerzés helye, ideje, koriilményei és maga a szubjektum az, ami meghati-
rozza, hogy mikor domindl az inspirdciéban az élmény mint érzelmi hatds, és mikor
kap nagyobb jelentdséget a tapasztalat mint tudati tanuldsi elem.

Az inspirdciot az egyén tobbnyire mdsoktél, mdsokbdl, mashonnan kapja, viszont
az igy szerzett élmények elegendd 6sztonzd erdvel birnak ahhoz, hogy az egyént
beliilrl motivale késztetésként az alkot6 folyamatok felé irdnyitsdk. Az inspirdci-
6t el8idézd okok (az inspirdldk, azaz a személyek, tirgyak, elvont jelenségek példdul
hangulatok, szinek, fények, dallamok stb.) az inspirdciét spontdn médon, szandék
nélkiil idézik el8, s az inspirdltakban a befogadds sordn szerzett élmények onmagu-
kon keresztiili dtértelmezésének talajin indul be az djraalkotds kényszere.

A kreativ energidk felszinre keriiléséhez sok és kiilonb6z8 inspirdciéra van sziikség.
Minél t6bb, és minél sokszintibb élményanyagbdl tdpldlkozik az egyén, anndl na-
gyobb ismeretanyaggal fog rendelkezni az nmegvalésitdshoz. Gondoljunk példdul
arra, ha virdgfestésre akarjuk 6szt6ndzni a gyermeket, nem elegendd, hogyha kihe-
lyezziik az alkotdshoz sziikséges eszkozoket, és virdgokrél magyardzunk neki moti-
vécié gyandnt. A sokoldald inspirdcidhoz sziikség van a virdgos réten valé mezitldb
szaladgdldsra és hempergdzésre, a rézsa illatdra, az ehetd virdgok megkdstoldsdra, a
szivarvdny megcsoddldsdra és létrehozdsira, egy kellemes tavaszi zenére vagy egy kis
maddrdalra, egy kidllitdson val6 részvételre, vagy egy-két hires festményre valé kii-
l6nleges racsoddlkozdsra, a szinek kavalkddjanak megtapasztaldsira — mindez majd
arra 9sztonzi a gyermeket, hogy maga is agy érezze (belsd hajtéerétdl vezérelve), hogy
élete célja legyen a legszebb virdgos (vagy bdrmilyen mds) festmény megalkotdsa.

2.3. A véltoztatds Gtja

,Nil sub sole novum”, régi latin mondds: nincs 4j a nap alatt. Miel6tt azt gondol-
ndnk, hogy ismét felfedeztiink valami djat, be kell ldtni, hogy a kreativitdstimogatds
nem egy novum a pedagdgidban, ahogyan az inspirdcié mint motivdciés metédus be-
épitése sem az. Ldthattuk, hogy mdr az ékorban hittek a muzsék alkoté folyamatot
ihletd erejében, csak az ilyen tipust 6sztonzés az iddk folyamdn egyre kevesebb teret
kapott a tanitdsban. A 21. szdzadhoz alkalmazkodé pedagégiai szemléletmédvaleds
elsé lépése az, hogy a pedagdgus maga is higgyen abban, hogy a pedagégia alapvetd
(ha nem a legfontosabb) feladata az alkotd, teremtd, Gjité problémamegolddsra képes
személyiség nevelése az intézményes nevelésben eltoltoee évek alatt. Ehhez a peda-

gbgus a sokszind, sokoldalt tapasztalatokon nyugvé élménypedagdgia ltal biztosit-

.o 19 °-

IKKA3.indb 19 @ 2023.02. 14. 11:05:58



hatja az inspirdciét a kreativitds irdnydba. (Mezd, 2015) Néhdny alapelvet szem el6tt
tartva mér kis lépésekben elindithaté a médszertani viltoztatds:

* Instrukcié helyett inspirdcid.

¢ Kiritika helyett odafigyelés.

» Kozony helyett valds kivdncsisdg és empdtia.

* Egy téma kit(izése helyett szabad témavalasztds.

* Bemutatds helyett mintaadds, modellnyujtds.

* Frontdlis és formdlis tanitds helyett élménypedagdgia és szabad tanulds.
* Bemagolds helyett sokszin(i felfedeztetd megtapasztalds.

* Idényomads helyett id6gazddlkodds.

* Misolds, mdsoltatds, reproduktivitds helyett szabad, produktiv alkotds.
* Apdtia és kiégés helyett lelkesedés és szenvedély.

Mivel az inspirdci6é barhonnan, birmikor érkezhet, igy a gyermekeket nyitottd kell
tenni (idénként vissza kell tanitani) az inspirdlé élmény felismerésére és befogada-
sdra, melyet a nyitott, divergens gondolkoddst tdimogaté és gyakoroltatd lehetdségek
biztositdsdval célszer(i el6késziteni. (Mez8 és Mezd, 2011) Emellett a sajdt teriiletii-
kon aktiv, alkotd inspirdtorokkal, innovdtorokkal, példaképekkel (pedagégusokkal,
miivészekkel, tuddsokkal az élet barmely teriiletén produktiv személyekkel) valé sze-
mélyes taldlkozds és kapcsolattartds is életre sz616 inspirdcidt jelenthetnek, a beldlitk

dradé ,megszéllottsdg”, rajongds és elragadtatds 4ltal.

UTOSZO

A kreativitds, onkifejezés, kulturdlis tudatossdg — a 21. szdzadban fokuszpontba kerii-
16 kulcskompetencidk, melyek kialakitdsa az intézményes nevelés alapfeladata — akar
lehetne a mindennapi tanitds mottdja is. Az 4j kulcskompetencidk okozta elvardsok,
a pedagégusoktdl is valds szemléletmédvdltdst kivinnak. A tanulmdnyban elemzett
inspirdcié megolddst nyujthat a sokat hangoztatott motiviciés problémék felolddsa-
ra, mindazondltal az egyénben rejl6 alkotévdgy felébresztését szolgdlja, ugyanakkor
ehhez sziikség van arra, hogy az inspirdcién alapulé fejlesztés gondolata visszaépiil-

jon a pedagégidba.
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L. RITOK NORA
MUVESZETTEL NEVELES
AZ IGAZGYONGYBEN

Az Igazgyongy Alapitvdny az Igazgydngy Alapfokd Mivészeti Iskola fenntartéja-
ként esélyteremté munkdjiba illesztette be a mivészettel nevelést. Kiilonos munka
ez, egyrészt a komplexitdsa miatt, hiszen sajdtossdga, hogy a tdrsadalmi leszakaddst
teljes tdrsadalmi bedgyazottsdgdban értelmezziik, és igy keressitk a megolddsokat,
mdsrészt, mert a miivészet fontos elem benne, nemcsak a gyerekek, hanem a felnét-
tek fejlesztésében is.

1. HOL DOLGOZUNK?

A 2000 6ta mikddd miivészeti iskola tanuldlétszama 600 f8 kordili, hat telepiilé-
sen dolgozunk, Berettyéujfaluban, Komddiban, Magyarhomorogon, Korosszegapdt-
iban, Korosszakdlon és Biharkeresztesen, tobb helyen a szegregdl6dé vagy szegregélt
dltalanos iskoldkhoz kapcsolédva. A gyerekek 70%-a hdtranyos helyzet(, felerész-
ben halmozottan hdtrinyos helyzet(i, genericiés szegénységben él§ gyermek. Erde-
kesség még, hogy sajdtos médszertanunkkal kapesolédunk az dllami iskoldkhoz is,
hét éve dolgozunk egyiitt hdrom jérds negyvennégy iskoldjival az alapozé szakasz-
ban — elsé négy évfolyamon —, sikeresen beépitve az oktatdsba ezt, a NAT-hoz is il-
leszkedd fejlesztést.

Erdemes par sz6t sz6lni az iskolatipusrél is. Az alapfokt mivészeti iskola eredeti-
leg egy tehetséggondozé intézménytipus, amelynek egyik célja a szakirdnyu tovdbb-
tanuldsra valé felkészités. Nekiink is vannak minden tanévben sikeresen felvételizd
tanitvanyaink miivészeti jellegti kozépiskoldba, mégsem ezzel a f8 céllal végezziik pe-
dagégiai munkdnkat. A miivészeti neveléssel ennél jéval komplexebb hatdst ériink
el, és erre épitettiik fel az Igazgydngy médszertandt.
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2. A MODSZERTAN FEJLODESE

A médszertanunk fejlédése, viltozdsai mindig is rugalmasan igazodtak a kihivésok-
hoz. Az iskola alapitdsakor (és el6tte is, amig az dllami oktatdsban dolgoztam) el-
s6sorban a gyermekkdzponttsdg volt a fékuszban, amiben a differencidlds, az adott
gyermek képességeihez, érdeklddéséhez valé igazodds volt a meghatdrozé. Mdr akkor
szakitani szerettem volna a végcélként a ldtvdny leképezését megjelold szemlélettel, és
kiemelten kezelni ebben a személyiségfejlesztést. Az iskoldban, ahol tanitottam, ma-
gas volt a hdtrdnyos helyzet(i, roma gyerekek ardnya, és az 6 bevonéddsuk tdmoga-
tdsa mdr akkor is nagyon izgatott. Késébb, felismerve azt a komplex hatdsrendszert,
amire a vizudlis nevelés képes, hdtrdnykompenzal elemek kertiltek bele, eleinte erd-
sebb kotddéssel a képi dbrdzoldshoz, majd egyre batrabban nyitva més teriiletek felé
is. Nem kizdrélag a szocidlis helyzet okozta hdtrdnyokat kell ezen érteni, hanem 4lta-
laban minden tanuldst nehezitd tényez8t. Végiil, miutdn az integrdciéval/inkluziéval
kapcsolatosan is egyre tobb probléma meriilt fel az oktatdsban, beépitettiik a féku-
szok kozé a szocidlis kompetencidk fejlesztését is. Ma itt tartunk, hidrmas fékusza (a
vizudlis kommunikdcié fejlesztését, a hatrinykompenzéldst és a szocidlis kompeten-
cidk fejlesztését is magdban foglald) vizudlis nevelésnek hivjuk a médszert. Biztosan
nem lezdrt ez a folyamat, hiszen a vildg valtozik, a tovibblépést mindig a kihivdsok
és szitkségletek hivjdk életre.

A hdrmas fékuszu vizudlis nevelés céljait nézve felmeriilhet a kérdés, mennyiben 4j
ez a médszer, hiszen természetes, hogy mindegyik széba keriilhet az alkoté foglalko-
zdsokon. Ndlunk annyiban mds a helyzet, hogy az éra tervezésekor a pedagégusnak
mindhdrom cél teljesiilését be kell terveznie, és mindhdromra egyformdn hangsuly
kell, hogy keriiljon. Az 6ra akkor sikeres, ha mindhdrom teriileten teljesiil a cél.

2.1. Els6 fékusz: a vizudlis kommunikdcié fejlesztése

Az els§ cél a tantdrgyspecifikus cél, a vizudlis kommunikdcié fejlesztése. Ezen a te-
rilleten a kdzponti kévetelményrendszer elvdrdsaihoz igazodunk, de itt is kicsit mds-
képp. Nem a ldtvdnyh( dbrdzolds a végcél, ezt csak eszkoznek tekintjiik a gondolatok
kifejezéséhez. Sokkal fontosabbnak tartjuk, hogy a gyerekek megértsék a vizudlis
tizenetek kddoldsat és dekddoldsit, ezaltal képesek legyenek értelmezni azt a vizud-
lis kornyezet is, ami koriilveszi 8ket.

Széval a mi 6rdink nem csendéletek rajzoldsdval telnek, ezeket csak akkor vesz-
sziik eld, ha felvételiz8 tanitvdnyainknak sziiksége lesz erre, és a formaelemzések is
csak részfeladatok, elékészitendd egy tematikus alkotdst. A mai gyerekek szdmdra
ebben a felgyorsult vildgban az a sz6, hogy ,.csendélet”, nem egy izgalmas, motivd-
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16 dolog. Mi ezt a fogalmat sokkal inkdbb miivészettorténeti értelemben kezeljiik.
A latvanyhiség sem kozponti elem ndlunk, ma a gyerekek mobiltelefonnal régzitik
a latvdnyt, és pillanatok alatt manipuldljék is valamilyen programmal. Szdmukra ez
természetes, mig, ahogy sok esetben tapasztaljuk, a sziiléi-nagysziiléi generdcié még
mindig a 19. szdzadig jutott a képzémivészet értelmezésében, vallva, hogy az igazi,
tehetséges miivész az, aki élethden le tudja rajzolni, festeni a litvanyt. A 20. szdza-
di miivészetet 6k mdr nem értik, a 21. szdzadit pldne nem, s6t mdra mdr képzések,
tanfolyamok hivészava lett: ,Ezt én is meg tudom csindlni!”. E szerint a megkozeli-
tés szerint a kortdrs képzémiivészet nem igazdn teljesitmény, hiszen bdrki képes rd.
Az egészet még tovdbb torzitotta a jobb agyféltekés rajzolds sajitos térnyerése, ami
nalunk messze van attdl az eredeti céltdl, hogy felszabaditsa az alkotdst gdtlé szo-
rongdsokat. Ugy, hogy nem gondolkodni tanit, hanem mdsolni, a manirt a m{vé-
szi kifejezés folé emelve. Ndlunk ez mivészi fokméréként épiilt be, mindsitve ezzel
mindent, ami nem ldtvanyhd.

A képzémiivészet mar a mult szézadban is az egyéni lizenetek, gondolatok, viszo-
nyuldsok kifejezését jelentette, és a tapasztalatunk még mindig az, hogy sok helyen
a ldtvdnyhdséget tekintik végeélnak, még mindig szomora csendéletek, kettévagott
citromok, almdk rajzoldsa adja az dtlag iskoldkban a vizudlis nevelés témdjdt. Pedig,
mivel a vizudlis nevelés nemzeti alaptanterve nem ad tematikus megkdtéseket, hihe-
tetlen tdrhdza nyilik el6ttiink annak, hogy a vizudlis hatdskeltés eszkozeit milyen té-
mdn tanitsuk meg a gyerekeknek. Engedi az egyéni viszonyuldsokat, az érdeklédést,
ami nagyon fontos motivicios elem lehet, ha jél haszndljuk. A célunk a fejlesztés so-
rdn az, hogy az 6sztonds dbrdzoldsokat a gyerekek sajét képi vildgaba épitve vezessiik
Sket, nagy pedagdgiai aldzattal, a minél hatdsosabb vizuilis kifejezés felé.

A témit pedig sok minden meghatdrozza. Az, hogy hol él a gyerek, milyen kor-
nyezeti tapasztaldsai vannak, amit a vizudlis meméridjdbdl el8 tud hivni. Az, hogy
milyen csalddbél érkezik, milyen szociokulturélis kdzegbdl, és onnan milyen vildgla-
tést, ismeretet, tapasztalatot hoz magaval. Az pedig, hogy mi érdekli, szintén nagyon
fontos szempont. Ez segiti a bevondddst, az dtlet egyediségének dtélését, ami fontos
érzelmi toltetet adhat az egész fejlesztésnek. Azt, hogy ez a téma pontosan mi, nem
lehet ,kozpontilag” meghatdrozni. A célokat, elérend§ szinteket igen, de a témdkat
nem. A vizudlis nevelésben értenie kell a tematika adta szabadsdgot a pedagégusok-

nak. Mert ez lesz a kulcs a gyerekekhez. (1. kép)

2.2. Misodik fokusz: a hdtrdnykompenzdlds

Bar a képzésiink tobbnyire az ltaldnos iskola végéig, néha kozépiskolds korig tart, a
hdtrdnykompenzalds érdekében az alapozé szakaszra, az els6 négy évre fokuszalunk
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kiemelten. Ennek az idészaknak megvan a maga fejlédési ive. Az elsé idészakban
ugyanis azokra a készségekre figyeltiink, melyek ndlunk is nagyon fontosak, pl. a fi-
nommotorika fejlesztésére. Hamar kapcsolédtunk az irdskészség fejlesztéséhez, ami-
re az ecsetrajz technikdja, vagy a ténusos szinezés gyakorldsa nagy segitséget adott.
A vonalbiztonsdg és az er8s ceruzafogds mérséklése mellett elkezdtiink foglalkozni a
bettielemekkel is, melyeket dekorativ feliileteken haszndltunk, vastagabb nyomha-
gy6 eszkozokkel, a betlielemet létrehozé mozdulat gyakoroltatdséra.

Késébb mis teriileteket is célba vettiink. A vizudlis memoria fejlesztése, a figyelem-
koncentricié erdsitése, a lényegkiemelés, a gondolati stiritések, az informdciégyij-
tés és Uj rendszerekben val6 felhasznalds, a rész és egész viszonya, a szimmetriaérzék,
térbeli tdjékozddds, a szabdlykovetés, a meghigyelési képességek, a verbdlis és vizudlis
kommunikdci6 8sszekapcsoldsa, vagy a fantdziafejlesztés, mind olyan teriilet, amit a
kiilonféle feladattipusokkal meg tudunk célozni. Igy alakultak ki az éra eleji villim-
gyakorlatok, a keretes rajzok, a ,kép a képben” képszerkesztés, a szakaszosan felépi-
tett alkotdsok, a foltfestésbdl kiindulé képépités, és még sok mds olyan feladattipus,
ami mindazokat a képességeket fejleszti, amelyekre minden tantdrgy tanuldsihoz
szitksége van a gyerekeknek.

Ebben a részben tudtunk a tematika mentén mds tantdrgyak ismeretanyagihoz is
kapcsolédni. Segiteni azok bevésését azéltal, hogy vizualizdljuk 8ket. Hiszen leraj-
zolni csak azt tudjuk, amit ismeriink, amirdl tuddsunk, elképzelésiink van: a fantd-
zialények elemei is a val6sdgbdl tdpldlkoznak. A természetismeret, bioldgia, foldrajz,
torténelem konny(i kapcsoléddst adott, az irodalomrdl nem is beszélve, de sikertilt
az idegen nyelv és az informatika teriiletén is kozos pontokat taldlni. Sét, a mate-
matikdt, az ének-zenét és a testnevelést is konny volt beilleszteni. Példdul tigy hata-
roztunk meg szdmszertien formdkat, amelyeket el kellett helyezniiik a képen, hogy
matematikai feladvdnyt irtunk fel el8tte, vagy a ritmikusan felépitett képet ,letap-
soltuk”, vagy ,leénekeltiik” a lapon magasabban és mélyebben elhelyezkedd formak
szerint. A mozgdsos feladatok, melyeket dbrazoltunk, megfigyeléseken alapultak, dm
ehhez sziikséges volt a mozgds maga is.

Erdemes itt még kitérni kicsit a szabdlykovetésre. Ehhez persze figyelemkoncent-
rdci6 sziikséges, ami fontos kapcsolodds az értékeléshez, 6néreékeléshez is. Elsé rané-
zésre kicsit furcsa lehet szabdlykévetésrdl beszélni ott, ahol a szabad alkotds a lényeg,
de a kettd egyiitt létezd fogalom. Az életben ugyanis szabdlyok kozott kell élniink,
a szabadsdgot ezeken beliil, ezekhez igazodva kell megélniink, ismerni kell a szaba-
lyok indokoltsdgat, és azt is, hogy meg lehet valtoztatni azokat egy jobb cél érdeké-
ben. De ehhez érteni kell a benne valé mikodést. Erre kivédlo terep a vizudlis nevelés,
a feladatba dgyazott szabdlyokkal, ami lehet mennyiségi, méretbeli, formai, azonos-
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sag-kiilonboz8ségbeli, szdmszertliségi, és még annyi mds. Az 6ra végén pedig meg-
tanit egy objektiv értékelésre: a szabdly teljesiilt vagy nem? Es mindjdrt elttinik a
szubjektiv ,ez a rajz szép, ez meg nem annyira” értékelés, amit nem ért a gyerek, hi-
szen & a magdét latja szépnek, és letori a lelkesedését, nem is érti, az 6vé miért nem
,szép”. Azt viszont, hogy a szabdly teljesiilt-e vagy sem, azt mindenki érti. Ha hi-
rom hdznak kell lennie, és neki csak kettd van, akkor nem teljesitette a szabdly els-
irdsait. De nem teljesitette a négy sem. A szabdlykovetés fontos képesség, és meg kell
tanitani ezt is.

2.3. Harmadik f6kusz: a szocidlis kompetencidk

A szocidlis készségek fejlesztése hdttérbe szorult a mai kdzoktatdsban. A csalddok is
egyre nehezebben boldogulnak ezzel, és a szocidlis kompetencidiban fejletlen sziilé
nem tudja ezt a nevelésében sem fokuszba dllitani. Pedig az életben val6 boldogulds-
hoz leginkdbb ezek kellenek. Minden ismeretet megtaldlunk a vilighdlén, ha tud-
juk, hol és hogyan keressiik. Am az ember alapmiikdése egy kbzosségben nem ezen
alapul, hanem a szocidlis készségein.

Két nagy csoportjt kiilénitjiik el, a személyes és a tdrsas kompetencidkét. A sze-
mélyesek kozott olyanokra tudunk hatni a vizudlis neveléssel, mint az 6néreékelés,
onbecsiilés, énhatékonysig-érzés, identitds, mindaz, amire a tdrsadalmi leszakadds-
ban érintetteknek (is) nagyon nagy sziikségiik van. Hogy miként hat erre a vizudlis
nevelés? A sikerélmény segitségével. Egy jo feladat egyetlen 6ra alatt képes el8hivni
a gyerekbdl a , kivdlasztottsdg-érzést”, hogy eréfeszitést tett, és lithatd is az eredmé-
nye. Ez er6t ad a folytatdshoz, és idével dtgytrtiztethetd mas teriiletekre is. Ha pedig
a gyerekben megerésodik az érzés, hogy igen, képes rd, ldtja, hogy sikeriil, és jon rd a
visszacsatolds is, az motivécids erével bir, és erre ma a hdtranyos helyzetl gyerekek-
nek nagyon nagy sziiksége van. A folyamatos kudarcélmények kozott ugyanis par év
alatt az iskoldn kiviilinek érzi magat, ami (még) nem iskolaelhagydst jelent, hiszen fi-
zikailag itt van, de a tevékenységeken kiviil marad, a pozitiv élményeken is, és mds te-
rilleten kezdi kompenzdlni 6nmaga szimdra a hidnyt, amit a kudarcok miatt él meg.

A szocidlis készségek mdsik nagy csoportja, a tdrsas kompetencidké. Az egyiitt-
miikodési készségeké, a tolerancidé, a szolidaritdsé. Megtanulni alkalmazkodni,
egymdsra épiteni, tiirelmesnek és segitGkésznek lenni. Erteni, hogy a csoport telje-
sitményében mindenkinek része van. Megtaldlni a csoporton beliil azokat a szere-
peket, amelyekben a legjobban miikddik az egyén. Ez egy hosszti tanuldsi folyamat,
amit tevékenységekben, sajdt élmény(i megtapasztaldsban lehet kialakitani, fejlesz-
teni, épiteni. Csoportos munkdban, amihez mi a kooperativ tanuldsszervezés méd-

szertandt adaptéltuk a vizudlis nevelésre.
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A térsas kompetencidk fejlesztésére vannak pdros, hirmas és négyes feladatok, a
cstcsdt pedig a nagyméret(i, 1x1,5 méteres (vagy hasonlé méretti) vaszonképek je-
lentik, amelyet csoportban, akrilfestékkel készitenek a gyerekek. Ezek mélté hordo-
761 az lizenetnek: egyiitt, kozdsen alkottuk. Ep és SNI, hdtranyos helyzeti és jobb
koriilmények kozote él8, roma és nem roma gyerekek. Kiilonleges 6rdk ezek, min-
denki nagyon szeretne kapcsolédni hozza, épp azért az élményért, amit ez ad, és az
azt megsokszorozo hatdsért, amit a kép kidllitdsa jelent. (2. kép)

2.4. A technikakrél

Fontos része ennek a munkdnak a kiilonféle festészeti és grafikai technikék valtoza-
tos haszndlata. Ez is, 4gy ldtom, mintha megrekedt volna valahol. Példdul érthetet-
len, hogy altaldnos iskolai rajzlapként még mindig a félfamentes, kicsit barnds, nagy
nedvszivo képességli rajzlapokat druljdk, melyek kevés technikdndl mikodnek meg-
feleléen. Az irdszergydrtds ontja magdbdl az tjabbnal Gjabb filctollakat, csillimtolla-
kat, alkoholos filceket, zsirkrétdkar, kiildnleges, szivdrvinyhegy szineseket, de ezek
nem az ilyen papirmindségen mikddnek, hanem a famentes, miszaki rajzlapon.
A madsik nem engedi érvényesiilni a sziniiket, és a festéket is tal hamar leszivja a filc-
tollakbdl. Mégis, a fiizetcsomagok mellé ezt kindljdk, és ezért a sziil8k ezt veszik meg.
Ha csak az ezen a lapon is mkodd | klasszikus” technikdkat haszndljuk, az nagyon
beszlikiti a lehetdségeket, és nem olyan vonzé a gyerekeknek, rdaddsul a vizudlis kor-
nyezet is mdst diktdl, mdsfajta hatdskeltést, mint a grafit, a rajzszén vagy a tempera.

Még mindig taldlkozni azzal az idejétmult felfogdssal is, hogy ,egy rajzon csak
egyféle technika lehet”, vagy, hogy ,nem forgatjuk a rajzlapot alkotds kézben”. Sét
még azzal is, hogy ,nem radirozunk a rajzon”, vagy ,nem kezdiink 4j lapot, egy érin
egy rajzlapot hasznalunk”. Erthetetlen szimomra, hogy ez a szemlélet a mai napig
droroklddik, mint a kettévdgott citrom rajzoldsa, kitorolhetetleniil. Pedig a techni-
kanak a kifejezést kell szolgdlnia, és ebben a vegyes technika a jé t. A rajzlap forga-
tdsdnak megtiltdsdval is folosleges megkotést adni, és a radirozds vagy az Gjrakezdési
lehetdség megvondsa is f6losleges frusztriciét okoz a gyereknek. Arra kell megta-
nitunk 8ket, hogy a kifejezéshez legmegfelelébb nyomhagyé eszkozt haszniljanak,
ismerjék gy az eszkozoket, hogy azokat a legmegfelel6bben tudjék a vizudlis hatds-
keltés szolgdlatdba dllitani. Minden mds, ami frusztrdlja az alkotds kdzben a gyere-
ket, f6losleges. A folyamatot nem igy kell befolydsolni, hanem azt kell segiteni, hogy
a gyerekek sikerélménnyel zdrjik az alkotdst.

Fontos azonban, hogy a pedagdgus ismerje a technikdkat, a kockdzatokat, a javi-
tdsi lehetdségekert, tokéletesen birtokolja a technikai tuddst. Igy tudja biztositani a
sikerélményt a gyerekeknek. A technikdk tdrhdza nagyon gazdag. A vegyes technika
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Ujabb hatdsokat ad. A varidciok, mint a zsirkréta-vizfesték, filctoll-szinesceruza-por-
pasztell, ecset-szivacs, a vizben 0ld6dé és oldhatatlan filctollak, 4ctetszd és fedbfes-
tékek, keményebb és puhdbb ceruzdk, stb. kimerithetetlen lehetéségeket nydjtanak.
Erre pedig mint a bevonéddst timogaté lehetéségre kell tekinteniink, ugyanis min-
den 4j hatds motivécids erbvel is bir. (3. kép)

2.5. Az éra tervezése

A hédrmas fokusz teljesiiléséhez tudatos, mindig az adott csoporthoz, gyerekhez iga-
z0d6 pedagdgai munka sziikséges. Sok esetben erds differencidldssal, maskor egy-egy
teriilet kiemelésével, ami mindenkinek hasznos. A feladatnak optimélis kihivdsnak
kell lennie, vagyis nem adhatunk olyat, ami a kudarc kockdzatdt nagy szdzalékban
magdban hordozza, de olyat sem, amit kiilondsebb eréfeszités nélkiil képesek telje-
siteni.

Az utdbbi években a felgyorsult vilig érdekesen hatott a gyerekekre. Mig hisz év-
vel ezeldtt egy célkitlizéssel végig lehetett vinni egy 6rdt, a gyerekek 6ndllé munkd-
jéval, ma mdr ez nem lehetséges. Fiiggetlen ez attdl, hogy milyen szocidlis hdtrannyal
érkeznek a gyerekek, a figyelem rovid ideig 4ll fenn, j, er8sebb ingert igényelnek,
kiilonben elvész az érdeklédés a feladat irdnt, dsszecsapjdk, és nem igazdn vehetSk
14, hogy tovabb dolgozzanak a feliileten. Ha pedig nem a megfelel alkotéi izgalom-
mal vannak jelen, akkor elvész az érzelmi megerdsitése az ismeretnek vagy képes-
ségfejlesztésnek.

Ez a jelenség a feladatkiadds szakaszoldsdra 6sztonzott benniinket. A feladatot 1é-
pésekre bontva illesztiink bele Gjabb és Gjabb kihivdsokat, melyek a gyerekek ér-
deklédését az ora végéig fenntartjdk. Miel6tt barki azt gondolnd, hogy ebben sériil
a tervezés-kivitelezés onallésiga, jelzem, hogy nem. Ahogy haladunk az iddvel, és
egyre inkabb a birtokdban lesznek a vizudlis hatdskeltés eszkozeinek, agy hosszab-
bodnak az 6ndllé idésdvok. A nagyobbakkal pedig mér fél szavakkal megértjiik egy-
mist, képesek 6ndlléan dolgozni.

Az alapozé szakasz itt is, mint az dltalinos iskoldban, nagyon fontos. Csak az esz-
kozok birtokdban (és ebbe nagyon sok minden beletartozik, a kiemelés médozatai-
6l a kompoziciés kivagdsig, a szindrnyalatok alkalmazdsdtdl a kontraszeokig stb.) lesz
képes valaki végigvinni egy alkotd folyamatot. Meg kell tanitani ezeket, magukedl
nem fejlédnek. Mert magatél nem fejlédik sem a verbélis kommunikaci6, sem a ze-
nei, sem a vizudlis. A feladatunk tudatos pedagégiai munkdval ezek fejlesztése. Hogy
az 0sztonds megnyilvanuldsokat egyre inkdbb tudatossd tegyiik.

A kovetkezd éraleirds jelzi ezeket a szakaszosan irdnyitott alkotdsi fézisokat, és azt
is, milyen sokrét(i fejlesztésre ad lehetSséget a feladat. (A feladatot elsds gyerekekkel
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végeztiik.) A torténet, amirdl rajzoltunk, egy csodilatos, tiszta vizd, kerek té part-
jan jatszodik. (It érdemes kicsit a képkivagdsrdl beszélni, hogy ha a kerek t6 egy ré-
szét rajzoljuk csak rd a lapra, att6l még teljes lehet a t6. Ehhez mutatok egy segité
dbrét, én a tdbldra szoktam gyurmaragasztoval feltenni a rajzlapot, és ott megrajzol-
ni a képkivdgdst.) (4. kép)

Meséltem nekik arrél, hogy milyen vardzslatos halak élnek a t6 mélyén, amelyek
nem jonnek ki a partig, mert rejtézkddnek. (Természeti ismeretek: itt tanultunk a
halak testfelépitésérdl, az uszonyokrdl, a pikkelyekrél, a kopoltyurdl, arrél, hogy
nincs nyakuk, és hogyan nyitjék nagyra a szdjukat stb.). A gyerekek javasoltdk a hi-
ndrokat, én kicsit meséltem a vizicsigdkrél. A rajzlap alsé részén dolgoztak.

Ezutdn arrél meséltem, hogy a téparton hdrom hdz 4ll, egyben egy tiindér lakik,
egyben egy mané és a harmadikban egy horgdsz. Vannak mellettiik virdgzé fik és
bokrok. Es ez a t6 olyan tiszta, hogy mindennek l4tszik a tiikorképe a vizben. A tii-
korkép, ami pont olyan, mint a valdsigos kép. Kértem, hogy ezt rajzoljak meg. Ez
egy nagyon komoly, megfigyelSképességet fejlesztd feladat, amit elképesztéen tigye-
sen oldottak meg. Volt, aki megforditotta a rajzlapot, mert fejjel lefelé nehezebben
ment a forma rajzoldsa, mds az ujjaval prébélta kimérni, hol kezd8dott a hdztetd. Mi-
vel eddig a rajzlap alsé részén dolgoztunk, igy volt hely a titkorképnek.

Megcsoddltuk Abigél otletét, aki a horgdsz hdzdra hal alakd hdztetdt rajzolt, és persze
azokat is, ahol a lakékkal mesélték tovdbb a mesét: a tiindérrel vagy épp a horgdsszal.
(Fantdziafejlesztés, a verbilis és a vizudlis kozlések osszekapesoldsa.) (5. és 6. kép)

Ezutdn dthtztdk a ceruzds vonalakat alkoholos (vizben nem old6dé) filccel, majd
csoportositottuk a filctollszineket, és a nap, a tavaszi virdgok és a kincsek szineirdl
beszélgettiink, majd kivélasztottuk a meleg szineket, ezekkel szinezték ki a téparton
lev$ formadkat, és a halakat. (Szinismeret fejlesztése.)

Amikor ezzel elkésziiltek, sdrga olajpasztellel ,,csomagoltuk” be ,,napfénybe” a for-
midkat, Olivia ugy fogalmazott, hogy igy olyan, mintha ragyogndnak. Ezzel kieme-
lést is végziink, és megvédjiik a formdkat a festésnél, épitve az olajpasztell viztaszitd
hatdsdra. (Finommotorika fejlesztés).

Aztdn kovetkezett a festés. Most tanultuk meg, milyen az a tiirkiz szin, ami kicsit
kék, kicsit zold, ez lett a viz szine, majd egy mdsik, lildskék szint a leveg6nél prébdl-
tunk ki. (Szinkeverés tanitdsa.) Kozben a festést is gyakoroltuk, a megfeleld meny-
nyiségli viz felvételét, az ecset fogdsdt. Akinek maradt még ideje, rajzolhatott filccel
buborékokat, hullimokat, madarakat, vagy segithetett a feliiletkit6ltésben a lassab-
ban haladéknak. T6bb gyereket, aki elkésziilt, én kértem meg, hogy magyardzza el
a masiknak, aki akkor kezdte a festést, hogy kell a tiirkiz szint kikeverni. (Tudatosi-
tds, szocidlis készségek fejlesztése.)
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Végiil az értékelés: kinél késziilt el mindhdrom hdz? Sikeriilt-e pontosan megraj-
zolni a tiikorképet? Ezek objektiv szempontok, ltjdk, értik. (Redlis onéreékelés fej-
lesztése.) Tiz fejlesztési cél egyetlen feladatban. Es ami a legfontosabb: rémmel,
mindenki bevonédva dolgozott. (7. kép)

Ehhez hasonlé felépitéssel, 6ravezetéssel dolgozunk az alapozé szakaszban.

2.6. Mishol is miikodik

A 2021/22-es tanév volt a hetedik, amikor a Beretty6ujfalui Tankeriilet dltaldnos is-
koldiban, az elsé négy évfolyamon dolgozunk a pedagégusokkal. A hdrom jiris is-
koldiban az igazgyongyos feladatokat oldjik meg, melyeket a NAT-hoz igazitottunk.
Az iskoldk jelentds részében magas a hdtrnyos helyzet(i gyerekek ardnya, tobb szeg-
regalt vagy szegregal6dé iskola is van kozottiik.

A pedagdgusok a tankeriileten keresztiil, hétrdl hétre kapjik meg az 4ltalunk kiil-
dott, (szegregalt tanulécsoportban is) kiprébéle feladatokat, és kiildik vissza online
az elkésziilt tanuléi munkdkat. A viltozdsok szembeotlék. Erzékelhetd ez a gyerek-
rajzok mingségén és a pedagégusok viszonyulisin is. Oromeelibb, a gyerekekre és az
alkotdsra fékuszdlé pedagdgiai munkdt titkroznek. (8. kép, 9. kép)

Sokan évek 6ta emlegetik azt a bizonyos elvdrt pedagdgiai attittidvaltdst, ami Gj-
szer(i szemléletet jelent, hatékonyabb, korszer(ibb fejlesztést ad. Am aki az iskol4t be-
liilrdl is ldtja, pontosan tudja, hogy mennyire nehéz szakitani a beidegzddésekkel, a
poroszos szemlélettel, igy, hogy kézben az elvdrdsokhoz is igazodni kell. Pontosan
tudjuk azt is, milyen nehéz ott, ahol az elvdrdsok sem azonos irdnyba mutatnak (csak,
hogy a mi teriiletiinkén maradjunk, még mindig a csendéletek rajzoldsa a legfébb
felvételi feladat). Az iskolai teljesitmények megitélésében a gyerekek szocidlis készsé-
geinél sokkal fontosabbak a lexikdlis ismeretek.

Az Igazgyongy médszertana azt igazolja, hogy egy Gjszer(i rendszerben, a kor kihi-
vésaihoz igazodva, az idejétmult elemeket elengedve meg lehet [épni ezt a lépcséfokot.
Es olyan szintre emelkedni, amiben az érzelmi intelligencia fejlesztése egyenrangt cél
a tantdrgyi célspecifikumok mellett. Ahol olyan légkor teremtddik meg, amiben az
orém egyardnt jelen lesz a gyerekek és a pedagdgusok munkdjiban is.

A hatdrokat pedig mindig feszegetjiik jszerti dolgokkal. Ilyen a sziilé-gyerek
alkotds is, mikor a gyerek egy-egy dltala sikeresebbnek itéle papirképét a sziileivel
egyiitt festi meg akrillal, viszonra. Es ilyen tton indult el az Igazgyongy térsadalmi
véllalkozdsa, ahol foglalkoztatdssd emeltiik az alkotdst, a gyerekrajzok motivumai-
nak felhaszndldsival teremtve munkahelyet olyan sziiléknek, akiket csak igy tud-
tunk bevonni a munka vildgdba. (10. kép, 11. kép)
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A pedagdgia kinyitdsa, a hatdsok komplex kezelése a j6v6 ttja. Ehhez keressiik mi
is folyamatosan a lehet8ségeket, egy nehéz terepen, a tdrsadalmi leszakaddsban érin-
tettek kozote is. (12. kép)

Tovabbi informdcié: igazgyongyalapitvany.hu
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LAPOSI TERKA
A BABU ES A FELETTE VALO HATALOM

Napjaink kortdrs babszinhdzi nyelvének és a babszinhdzba jiré
6vodds korti gyermek vildgdnak metszéspontjai

»A gyepet nézem, taldn a gyepet.
Mozdul a fii. Szél vagy zdpor taldn,
vagy egyszeriien az, hogy lérezel
mozditja meg itt és most a vildgor.”

Pilinszky Jdnos: [zt és most

1. ELSO GONDOLATI IV - A 21. SZAZAD BABSZINHAZI
KANONJAROL, A KORTARS BABMUVESZET
SZINHAZI FORMANYELVEROL

A babmiivészet identitdsdt jétékaiban és eléaddsaiban felmutatd, erésen vizudlis mi-
faj. Akdr a mavészet, akdr a pedagdgia feldl kozelitiink, evidenciaként kezeljitk a
babjiték elnevezést mint gytjtéfogalmat, mely lefedi a babmivészet és az alkalma-
zott babjdék teriileteit is. A bdbjdték esszencidjit kettSssége adja, hiszen jelenti egy-
részt a bdbuval val6 jétékot, valamint a tdrgyalkotds folyamatdt, a babu létrehozdsit.

1.1. ,Bibmvészet a babjaték utdn”

Marek Waszkiel (2018) lengyel szinhdzteoretikus a kortdrs babmivészetet vizsgilva
egész Eurépa miivészetére gondolva 2018-ban kijelentette, hogy tiz-egynéhdny éve
egy mdsik babkorszakba léptiink. Az 1990-es évektdl rengeteg fliggetlen babegytit-
tes alakult, amelyek az intézményes bdbszinhdzakkal egytitt megalkottdk a bdbos élet
Uj szervezetét. , Tulajdonképpen minden megvéltozott: a szinhdzak és babegyiittesek
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miikodésének tere és hdttere, a miisor, a bdbosok képesitése, a képzési rendszer, a ldt-
vénytervezés szerepe, a szinhdzi technikdk.” (Waszkiel, 2018: 83)

A klasszikus, tradiciondlis paravdnos jatékok szinte teljesen elttintek. Amig a para-
vén elvélasztotta az emberek és a babok vildgit, a létezd valdsdgot a megjelenitettdl,
addig napjainkban mar a bb nélkiili bdbszinhazi el6adds sem ritka. ,Maga a bdbok
formdja is vdltozdsokon ment keresztiil: a botos, pdlcds, keszty(is bdboktél és mario-
nettektdl kezdve a maszkokon, szobrokon és deformalt alakokon keresztiil egészen
a hétkoznapi tdrgyakig, objektumokig, sét a marionetté alakitott szinészig, vagy —
ahogy mostandban mondani szokds — a formdt alkalmazé szinészig. Az 6nkifejezés
Gj eszkdzeinek keresése kozben a bdbmiivészek eltdvolodtak az eredeti mintdktdl és
a klasszikus technikdktél, egészen addig, mig a babszinhdzbdl kezdtek elttinni a bd-
bok.” (Waszkiel, 2018: 83)

Mivel a babjdtékos mdr paravan nélkiil jelent meg a bdbszinpadon, felerés6dott a
szinészi funkcid, rovid id6 alatt a bibmiivészet is mint miivészeti 4g, az interdiszcip-
linaritds hatdrdn 4llt, gazdagodtak a miifaji sajdtossdgai, a bibszinhdzi nyelvezet ho-
rizontja kitdgult, 0j és kortars drimairodalmi alkotdsokkal taldlkozott, a rendez8k a
bébura, a szinészre és a multimedidlis kifejez8eszkozokre figyeltek. Marek Waszki-
el (2018) a véltozdsok legfontosabb jellemzdjének a bdb kozéppontba 4llitdsdt tartja,
azt, hogy létfilozofiai és ontoldgiai kérdések megvélaszoldsa keriil a centrumba, eh-
hez pedig a bdb minden mivésznél mdsmilyen formd, vizualitdst, technikdt hiv élet-
re. Napjaink bdbszinpaddn ,,inkdbb az élettelen anyag életre keltésén van a hangsily,
mint hajdandn a bdbokkal valé térténetmesélésen. Taldn épp ez a kortdrs bibmiivészet
lényege. K6zéppontjaban a bdbos-alkoté dll, aki inkdbb eléadé- vagy performanszmi-
vész, mint rendezd vagy babjitékos szinész. Képzémiivészeti formakhoz nyul, hogy 4l-
taluk fogalmazza meg annak a lényegét, amit szeretne kifejezni.” (Waszkiel, 2018: 88)

A szinpadra éllitdshoz 6sszalkotéi mihelyre, alkotdi koherencidra van sziikség,
hiszen a bdbszinpadon a mivészek ,mikrokozmoszt” hoznak létre. Waszkiel a kor-
tars bab terminusdnak meghatdrozdsihoz a szaknyelvbe az animant fogalmit is be-
emeli. Azt tanitja, hogy az animant a miivész-animdtor dltal animadlt materidlis vagy
non-materidlis (pl. 4rnyék) teljesen szabad targy. (Waszkiel, 2018)

1.2. ,Bidbok és babdk mint a lélek szécsovei”

Baba és bab? E két targyat vizsgdlva Bencsik Orsolya (2012) kiemeli kozos jellegze-
tességiiket, azt, hogy mozgatéjuk — akdr a jdték, akdr az el6adds nézépontjdbodl te-
kintve — ,életre” kelti 8ket. ,,Mig azonban a bdbot kifejezetten mozgdsra terveziék,
addig a baba tehetetlen, merev, és a mozgatds mindig a kiilsé testfeliilet érintésével
valésul meg, nem gy, mint a bab esetében, amely a bdbtest belsejébe helyezett kéz-
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zel, illetve egyéb testrésszel is mozgathatd, igy fizikai értelemben szorosabban kotd-
dik az emberi testhez és mozgdshoz.” (I1)

Bencsik (2021) tanulmdnydban a bdbot és a babét a lélek és ezen beliil a tudatta-
lan miik6dését szimbolizdl6 eszkoznek tekinti, felhivja a figyelmet e miivészeti esz-
kozok kiemelt szerepére az animdcids filmekben, illetve olyan élészereplds filmekben,
amelyekben bébot alkalmaznak, de animdciés szemlélettel. Konklaziéja, hogy ,a
babok és babdk elsdsorban az emberhez valé hasonlésdg és a stilizaltsdg kettdsének
koszonhetden alkalmasak arra, hogy az érzelmek, 6sztontorekvések és ezek elfojtdsa-
bol szdrmazé szorongdsok hordozdiva és kivetitdivé valjanak.” (I1) Az dlomlogikdra
épild filmekben — véleménye szerint — azért kaphatnak kiemelt szerepet, mert stili-
zaltsdgukndl fogva betéltik az dlommunka sordn fellépé folyamatok funkciéit, azaz
emberi érzelmeket stritenek egybe, megvalésitjdk a tévolitdst, tovdbbd a projekeiét,
eltoldst. Az egyén 6nmaga ellen forduldsinak énvédé mechanizmusaihoz kapcsol-
hatdk, benniik legdsibb félelmeink oltenek testet. ,, A baba és a bdb testet ad az értel-
mezhetetlen és elviselhetetlen érzéseknek: azért sziiletik meg, hogy megkozelithetévé
tegye a megismerhetetlent.” (I1)

1.3. ,Kapcsolédds”
Goda Ménika (2019) filoz6fus a BAB / JATEK / MUVESZET — A bdb-lér alakza-

tai cimi disszertdci6jdban az dltalinos értelemben vett babjdtszds sordn az ember és
tdrgy, a mozgatd és mozgatottsigiban el64llé megelevenedés jelenségét vizsgilja a
kortérs bibmivészet hatdritlépd kisérletein keresztiil. Dolgozatdban kimerit§ ala-
possdggal tdrja fel a babtorténetben eddig fellelhetd 1éthlozéfiai aspektusokat. Ha-
tarozottan dllitja, hogy kordntsem tekinthetd megalapozatlannak az az 4ltaldnosan
elterjed nézet, amely a bdbozdst, a bdbuval valé cselekvést az ember elemi jatékosz-
tonével hozza Gsszefiiggésbe. Igazolhaté ténynek véli, hogy a bab(u) és kiilonféle
célokra torténd alkalmazdsa valamennyi ismert &si kultirdban — feltételezhetéen
egymdstdl fiiggetleniil — megjelent, és azéta — eltérd formakban és funkcidkban —
permanensen jelen van. Arra kovetkeztet, hogy egy olyan alapvetd jelentéségti és
sokrétd tevékenységrél van sz, ,amely az embert f6ldrajzilag behatdrolt helyszinre,
korszakra, vildgnézetre, valldsi, kulturdlis, mavészeti és egyéb hagyomdnyokra, va-
lamint életkorra valé tekintet nélkiil foglalkoztatja.” (12: 3)

Az 6r6k kérdésre, hogy mi a bab, sokréti, egymasbél koherensen kibontott, szin-
hazi, filozéfiai és antropoldgia kontextusba helyezett meghatdrozasokat fogalmaz
meg. Megkozelitését abbdl inditja, hogy a bab mindenekeldtt tirgy, mégpedig a sze-
replé karakter megjelenitése, a szerep eljdtszdsa céljdbél a szinpadon mozgatott tirgy.
Véleménye szerint mindez abbdl kévetkezik, ,hogy a béblét olyan jatékteret feltéte-
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lez, amelyben a bab helyettesitd funkciét ldchat el: a bdb valaminek a helyére [ép, fel-
véltja azt, amit bemutat.” (I12: 4)

Fontos és paradigmavalt gondolata, hogy a 21. szdzad els6 két évtizedének tdr-
gyakat szerepeltetd eléadémivészete azonban szembehelyezkedik ezzel az elgondo-
ldssal, a babot nem egyszertien a szinjdtszds eszkozeként kezeli, ezzel sajat mifaji
hatdrait feszegeti, s6t lebontja. Teszi ezt ugy, hogy jra és Gjra rakérdez hatdrainak
jelentSségére, és jatékterének tényleges kiterjedését sematizdlja. A 2020-as években
szembet(inévé vélt, hogy a bibmivészet alkotéi koziil tobben kiiktatjdk alkotdsaik-
bdl a klasszikus értelemben vett szerepjdtszdst (amelyben a bdb a szereplét jelképe-
zi), és egy mdsik szintre helyezik 4t a bab dltal végzett reprezentdciét. ,A bib egyre
inkdbb szinjdtszéként, a megjelenités aktiv résztvevdjeként, a mozgatd partnereként,
mintsem passziv, mozgatott figuraként, minddssze projekcids feliiletként van jelen,
s ennek folyomdnyaként azt a ldtszatot kelti, hogy & egymaga, kozvetleniil testesiti
meg a szereplét”. (12: 4) Ezzel kilép az eddig pusztdn felfuggesztett és mozgatott lét-
bdl, és visszahat6vi, egyiitt-jdtszévd valik, a bibu mintegy az el6adémiivésszel egyen-
rangu entitdsként lesz jelen.

Goda (2019) azt dllitja, hogy a babjiték esetében egy olyan &si, kulturdlis fen-
oménrél van sz6, amelynek bdr vannak mavészi igény(i és szinvonald megjelenési
formadi, ez a nézet nem volt mindig elfogadott, a ,mivészi” babjdtékrol valé diskur-
zus az eurépai kontinensen ,hivatalosan” csak a 20. szdzad els felében nyert létjo-
gosultsdgot. Ennek okdt Goda nem a béb ritudlis kellék voltdra vezeti vissza, hanem
arra a tényre, hogy a bab, a babu valldsi szertartdsok felszerelésének vagy a gyerek-
szoba berendezésének részét kepézé, praktikus célra haszndlt tirgy. A baba, a bibnak
készitett targy (bdb-plasztika), az eredeti formdjdnak megvaltoztatdsa nélkiil bibként
funkciondlé tdrgy egy eszkoz, amely a betdltott funkcidja dleal kiillonbozik minden
mids tdrgytol, rekvizitumedl (szinhdzi kelléktdl). A béb-plasztikinak van egy mogotr
tes figurdja, mivel egy ,olyan alakot testesit meg, akiben »haszndléja« mintegy tars-
ra lelhet.” (I2: 13)

Tanulmdnyom szempontjabdl lényeges kérdés, hogy dltaliban mi megy végbe a
bébjdtszds folyamatdban. Goda Ménika a bédbjdtszdsban relevinsnak tartja két test,
egy €6 és egy élettelen egylittmozgdsit. Kettdjiik szerves mozgdsiban a figyelem a pasz-
szivra irdnyul, a mozgds energidjihoz tartoz6 aktiv komponens rejtve marad. (12: 45)

A bab dtlelkesitése kiilonos egyidejliség formdjaban zajlik. Az észlelés szintjén él6-
ként jelenik meg, a tudat szimdra azonban valds életmédja szerint ,,él”, vagyis élet-
telenként keriil azonositdsra, azaz tudjuk, hogy mi(lyen), de mdsnak latjuk. Aktivvd
vélik, de nem szlinik meg lélek nélkiili anyagnak lenni; tdrgyisiga mindvégig fenn-
4ll, még csak fel sem fiiggesztddik. ,A bdb a (vele vald) jaték(a) sordn kiilonds, szi-
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multdn kétarctisdgot hordoz, s a két oldal egymadssal 6sszeférhetetlennek bizonyul:
egyszerre képzeljiik el él6lényként és tapasztaljuk kozben tdrgyként; aktiv karakeer-
ként és passziv matériaként is jelen van.” (12: 44)

1.4. ,Ember és/vagy bib?”

Gimesi Déra (2016) disszertdciéjdban a babszinpadon észlelhetd adapticidk egye-
duralmdrdl ir, és kdzben megdllapitja, hogy a kortdrs magyar babszinhdzban egyre
ritkdbb a t6kéletes illtzidra épitd, a babjdtékosokat paravdn mogé rejtd, tisztdn kesz-
ty(s vagy palcds el6adds. A produkcidk inkabb kevert bdbtechnikdval késziilnek, és
legtobbszor lathatéak a mozgatdk. ,Am mig a nagy szinészi aldzatot és koncentraci6t
igényld asztali vagy bunraku-technikdval dolgozé eldaddsok esetében a bédbosok jel-
lemz8en nem vesznek fel sajét szerepet (tehdt ldtszanak ugyan, de minden figyelmii-
ket a bébra irdnyitjdk, kizdrélag a bab dltal kommunikdlnak, nincs személyiségiik,
nincs véleményiik, egymdssal nem keriilnek kapcsolatba), az elmult évtizedekben
szamtalan példit ldthattunk arra is, hogy bdb és bdbos egytitt, egyenrangt szerepls-
ként jelenik meg az el6addsban.” (13: 7)

A magyar bibmiivészet a 21. szdzadban élénk és karakteres véltozdsokon megy it,
a tradiciondlis, klasszikus bébjdtékot jelentd technikdk mellé 4j formdk, 0j techno-
16gidk, 4j anyagok felhaszndldsival elééllitott médiumok épiilnek be. Hagyomdnyos
és kortdrs formanyelvek permanens keveredésének, 0j trendek sziiletésének, megszii-
nésének lehetiink a tandi. Gimesi Déra szerint dinamikusan vdltoznak a dramatur-
giai alapvetések is. A 20. szdzad kozepén forradalminak t(ing és Gjszert megolddsok
mara tlhaladottd valtak. A gyerekeknek jdtszott eléaddsok és a felnStteknek sz6l6
miivészbdbszinhdz kozott elmosédtak a hatdrok. , A ldthaté mozgatd megjelenésével
Uj dramaturgiai problémdk és lehet6ségek meriiltek fel, mikdzben az él8 szinhdz is
egyre inkdbb integrdlni kezdte a babot.” (13: 124)

Farkasné Bakai Barbara (2021) bibpedagdgus, koreografus ezt a gondolatot foly-
tatja a Hogyan tdncol a bdb? — A tdnc és mozgds jelentdsége a babmiivészetben cimii szak-
dolgozatdban. Megallapitja, hogy a bibszinhdzban jellemzdéen az vélik hangsulyossd,
ami ,a realista szinhdzi gyakorlatban legtobbszor a szoveg mogé szorult: a vizuali-
tds, a test, a ritmus, a kotetlen, szabdlyokkal nem behatdrolhaté jéték, az eltdlzott,
groteszk formdk.” (Farkasné, 2021: 33) Tapasztalata szerint az alkot6k az alkotds so-
rdn a legoptimélisabb megolddsokat, formanyelvet, stilust keresik meg a jéték és a
formdk kimerithetetlen véltozatossigan keresztiil. A megsziiletett m minden alko-
toeleme ismerds, de egyiitt, ebben a kontextusban szokatlansdg jon létre, a sokfé-
le és sokszin(i hatdselem 4tldthaté rendben szervesiil, harmonikus koherencidr alkot.
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»A szinhdz 6sszes alkotdeleme egyforma hangsilyt kap: a szoveg, a zene, a vizuali-
tds, a bdb, a mozgds, a maszk és a szinészi test.” (Farkasné, 2021: 33)

Gimesi Déra mese- és el@addselemzései kapesdn egy [ényeges nézépontot, a bdbu
haldldanak gondolatdt is beemeli kutatdsdba. Figyelemre mélté megallapitdsokat tesz
a bdbu haldl4t vizsgilva. Izgalmas ennek a létfilozéfiai aspektusnak a természetessé-
gével szembenézni, hiszen az elmulds, a haldl, a veszteség mint jelenség, mint dllapot
nem tabu a 21. szdzad bébszinpaddn, és éppen azért nem, amit Gimesi Déra dllit:
,Ha a babszinhdzban egy szinész leteszi a bdbot, az azonnal tdrgy lesz, megsziinik
élni. Az €16 szinhdzzal szemben, ahol a haldl mindig csupdn valaminek a felmutata-
sa, eljdtszdsa marad, a mozgat6jdtdl megfosztott bdb ténylegesen képes meghalni, de
— ha mozgatéja Gjra felveszi, vagy mds babbal helyettesiti — Gjjdsziiletni is.” (I3: 122)

1.5. ,,Szubjektiv objektum”

Ellinger Edina (2017) bdbmvész disszerticidja kozéppontjdba a tdrgyjatékot helyezi,
és a bdbszinhdznak azon formdjit kutatja, hatdrozza meg, amelyben ,nem megter-
vezett, elkészitett bdbokat haszndlnak, hanem hétkoznapi értelemben vett tdrgya-
kat mozgatnak.” (I4: 13)

A babesztétika fontos szegmense az anyag, az anyagbdl ember dltal készitett tdrgy
megismerése, hiszen a bdbu anyagbél formalt targy, illetve képzémiivészeti alkotds.
Az anyag rejtélyes, fel kell fedezni, meg kell ismerni. Az anyag korbevesz benniin-
ket, mindig mds arcdt mutatja, kiizdiink vele, forméljuk, gyakran ellenill, olykor
engedelmes eszkoziinkké valik, mely képes elillanni és az orokkévalésig ldtszatae
is kelteni. Az anyag meghatdrozza a tirgy lehetSségeit, de nem meril ki ebben — a
két entitds kdlcsonosen korldtokat szab egymdsnak. S mi a tdrgy? Verebélyi Kincsé
(2008) néprajztudés azt tanitja, hogy ,[a] tdrgyak olyan mértékben az emberhez tar-
toznak, hogy ez adja azt a Iényegi vondsukat, amely ontolégiai stdtusukat biztositja.”
(I5: 53) A targyhasznalat emberi viszony, és a legelemibb szinten alakitott targyrep-
rezentdcid is egyszersmind. Egyrészt az emberi szdndékot reprodukdlja, mdsrészt az
ember és kornyezet kozotti viszonyt reprezentdlja. Verebélyi (2008) tgy latja, hogy
az ember és tdrgyai kozotti viszony az alapja a térténelem sordn kialakult minden-
fajta tdrgy létrehozdsdnak. ,A differencidlédds térténete maga a civilizdcié torténete.
A térgyak teleoldgidja benne foglaltatik az eszkozokben és tobbszoros elvonatkozds,
absztrakci6 ellenére a nem-eszkoz jellegli tirgyakban, példdul a kultuszok tdrgyaiban
is megvan. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a tirgy az emberi lét két alap-dimenziéjit
fogja t: a bioldgiai létezés biztositdsdt és a szellemi tevékenység gyakorldsdt.” (I5: 53)

A babszinhdzban a hangstly az embernek és kozegének tdrgyi megjelenitésén van,
eszkozei azok a tdrgyak, amelyek az animdcié sordn megszemélyesitetté valnak, azaz
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bébok. ,Amikor a babok kiils§ esztétikdjéban is az ember és kdzegének utdnzé je-
gyei jelennek meg, figurdlis bibokrdl, figurdlis bdbszinhdzrdl beszéliink. Példa erre
az Osszes klasszikus bébtipus: bunraku, marionett, vasari és klasszikus kesztyisbdb,
botos és gapitos bab, valamint a maszkos jaték és az drnyjacék is.” (I14: 16)

Ellinger Edina (2017) a tdrgyjdtékon beliil — az animdcié szemszogébdl — meg-
kiilonbéztet funkciondlis és figurdlis (antropomorfizily) tdrgyjdeékot. ,,A figurdlis
(antropomorfizdlt) targyjaték, hasonldan a figurdlis bdbszinhdzhoz, utdnzdsi funk-
ci6t tolt be, és a jatékmaodra az antropomorf mozgdsjegyek jellemzdek, fiiggetleniil a
szinpadon haszndlt tdrgyak adottsdgaitdl és funkcidjdtdl. Ebben az esetben a tdrgya-
kat, az eredeti rendeltetésiiktdl eltéréen, az ember utdnzdsa érdekében manipuldljik,
és hajtanak végre velitk mozdulatsorokat.” (I4: 17)

A babjdték [ényeges alappillére az antropomorfizicid, az animizmus leggyakoribb
formdja, kiilondsen azért, mert ennek jelentdségét a gyermeknek a tdrgyakat 1élek-
kel felruhdzott tevékenységében ismerhetjiik fel.

A térgyak érzékeny, sokszin(i vilagdhoz kozelitve Karel Makonj (2008) a pragai
Szinhdzmivészeti Akadémia Alternativ Szinhdzi és Bdbmivészeti Tanszék oktat6-
janak nézeteit is fontos megemliteniink, aki azt dllitja, hogy a bab tdrgyként, s egy-
uttal az emberi 1ét jelenvalésigit hordozé miitdrgyként, karakteres példdt szolgdltat
a malkotds kettds létformdjdra, mivel egyszerre jel és targy. E kettSsség a bdbnak
mint tirgynak a két funkcidjdt tdrja fel: az egyik az esztétikai funkeié, amely anyag-
szerlisége felé mutat, a mdsik a mimetikus, amely ,a tiikr6z6déshez hasonlatosan az
ellenkezd irdnyba, az alkotéi szubjektum felé tenddl.” (Makonj, 2008: 107) ,,Az em-
ber arra torekszik, hogy minden nem emberit, mindent, ami kiviil esik az ellenér-
zésén, bevonjon a maga emberi vildgiba. Az ember értelmet ad a tdrgyaknak, azt
akarja a tdrgyaktdl, hogy hozzd valé viszonyukban viljanak funkciondlisakkd.” (Ma-
konj, 2008: 105)

1.6. A kiberbébjelenség

Jékfalvi Magdolna (2009) szinhdzteoretikus, szinhdztudés A kiberbdb cimi tanulma-
nydban 2007-ben sok vitdt kivaled dllitdsokat tett. Néhdny év mulva megéllapitdsai
mér bedgyazddtak a babesztétikdba, sét kiegésziiltek a robotika legtijabb irdnyzata-
ival, az animatronika, azaz a bdb és a technolédgia kutatdsdnak teriileteivel, a kineti-
kus szobrok bdbként funkciondlé robotjaival. A bibmivészetbe is egyre gyakrabban
szivirognak be a 21. szdzad technikai fogalmai és szerkezetei, megjelennek a testro-
botok, a robotbdbok, a ,,poszthumanista elgondoldsok az ember és bab kapcsolatd-
r6l”. (Hutvédgner, 2017)
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Jakfalvi Magdolna (2009) a kibertérben létrehozott és miikodtetett kiberbdb-ted-
ria feldllitdsdval a 2020-2021-es évek pandémidja sordn a digitélis platformok hasznd-
latdra kényszeriilt térsulatokban megerdsitette a felismerést: a babmivészet valéban
tobb szinten, mdr igen elérehaladottan a paradigmaviéltds kordt éli. Amit ezekben a
karanténba zdrt, izoldlt hénapokban a szinhdz- és babmivészet is megélt, Gjraértel-
mezésre sarkallta a szinhdzi alkotdkat, hiszen el8térbe keriilt a kiterjesztett valésdg
jelenléte, az online térben felhaszndléva valt valamikori kézonség. Vitathatatlanna
vélt, hogy a szinhdzhoz, babszinhdzhoz valésigos jelenlét sziikséges, kozos térben,
azonos életiddben kell legyen az alkoté és a kozonség, ez jelenti — f8leg gyermek né-
28k esetében — a szinhdzi tapasztalat kiilonosségét.

A kibertér, a digitalis feliiletek médiumai, igy a kiberbdb is online vildgba zdrtan
nyert ,értelmet”. Jikfalvi Magdolna (2009) a kiberteret szimbolikus térként, elekt-
ronikusan létrehozott anyagtalan kozegként értelmezi, mely a redlis és az irredlis ko-
zotti tires teret tolti ki.

A kibertér virtualitdsa a képzelet lehetdségeihez irdnyitja a felhaszndlée, hiszen az
alkotds is képzeletbeli. A redlis szinhdzi el6adds esetén valds kozegben fiktiv toreéne-
tek zajlanak, a karakterek jelen idejiek, a ,kibéridban”, a virtudlis valésdgban az ér-
z€ki és a kognitiv id8- és igy a térfogalom is végtelenre tdgul. A teoretikus kiemeli,
hogy ,,mig a klasszikus avantgdrd a m{tdrgy fogalmdban gondolkodott, addig a ki-
berkor interaktiv miivészete leginkdbb egy szinhdzi performance-hoz hasonlithaté:
a mualkotds csak addig létezik, mig a felhaszndlé és a performer dolgozik az alkotd-
son.” (Berghaus, 2005: 239 id. Jakfalvi, 2009: 114)

A kiberbéb jelensége egy szimbidzis egyiittélldsa, mégpedig a ,technikédval gyar-
matositott” test, a képernyd és a projektdlt test hirmassdgdnak eredménye. A szinhdz-
tudés a kibertérben t6rténd bbalkotdsra legegyszer(ibb példaként, illetve hétkdznapi
jelenségként a ,nevelde” tipust 4llatbdbot emliti, amikor létrehozunk egy virtudlis
lényt és életben tartjuk. Ezek a virtudlis lények a babafunkciét toltik be, mindenki
sajat képére alkotja, formdlja, nevet ad neki, ,babusgatja”, azaz babozik veliik. Eb-
ben a ,bababdbszocializdcds” internet alapd, virtudlis térben létrehozott folyamat-
ban nem kap teret a pszichés reldcid, kérdésként nem nehezedik az alkotéra a valds
és nem valds anyagszer(iség kiilonbozdsége. Jakfalvi Magdolna (2009) a kibertér ba-
balkotdsi jelenségeként tekint a SIMS-family-re is, melyet a nevelde tipusa virtudlis
kozosségépitd jérékokhoz sorol, mivel tényleges szocializdcids keretekben modelle-
zi a virtudlis létformdkat. Véleménye szerint a SIMS-family a digitdlis animdaciok-
bél ismert filmnarricidkként miikodik. A second life-ban, az internet alapt virtudlis
térben megalkotott identitds bdbként valé megjelenése beldthatatlanul sok kérdést
felvetd folyamat, hiszen egy sajdtos babvildgot hoz létre, tobbek kozott kiszabadul
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az antropomorf kotottségek aldl, és ezzel tallép a klasszikus szinhdz- és babelméleti

tedriak keretein. (Jakfalvi, 2009)

1.7. A maisik identitds

»A bdbot élettelenségébdl az kelti életre, aki sajdt babjinak vilasztotta vagy megte-
remtette azt.” (Petzold, 1996: 332) Hilarion Gottfried Petzold (1996) német pszi-
chol6gus, az integrativ terdpia alapitdja szerint az embernek sziiksége van babdra és
bébra, és ha elvesztette 8ket, 1j alakokat, képeket, babokat teremt magdnak. Azt 4l-
litva, hogy a babdk titkai megbonthatatlanul sszefiiggnek az emberek titkaival, te-
rapidjiban babdt és bdbot egyardnt alkalmaz. S miére? Tedridjanak alaptétele szerint
a babdk lényege az, hogy megteremtik Sket. ,,A baba avatja az embert teremt8vé, aki
az alkotds dllandé Gj prébélkozasaival azt reméli, hogy megtaldlja onmaggt, és aki is-
mételt életre keltésiikkel életet kivdn lehelni a babdkba, mert végérvényes megeleve-
nitésiik feloldana az élet rejtélyét és a haldl borzalmat.” (Petzold, 1996: 333)

»2Antropoldgiai megolddsok”™-ként emlitett példdi izgalmasan leképezik és egy-
ben megerdsitik az eddig dltalam emlitett tézisek és tanulmdnyok gazdag felveté-
seinek alapjdt, tudniillik azt, hogy ,a baba és a bdb testet ad az értelmezhetetlen és
elviselhetetlen érzéseknek: azért sziiletik meg, hogy megkozelithet8vé tegye a meg-
ismerhetetlent.” (I1) A kutaték (ldsd.: Mircea Eliade, 1997; Ujvéri Edit, 2015; C.
G. Jung, 1993; Hankiss Elemér, 1999; Kapitdny Agnes, 1995; Nigel Spivey, 2005;
Hans Belting, 2007; Voigt Vilmos, 2019) szerint messzi id6kre nytlnak vissza, ami-
kor az ember szimbolizdldsi erejét vizsgdljdk. Sokan 4llitjak, Petzold is, hogy a ké-
korszakbeli szobrocskdk tobbek kultikus tdrgyakndl: a ,hominizdcé kifejez8dése”
(Petzold, 1996). A nebrai- (magdalén korbdl), a Willendorfi- (paleolitikum kezde-
térél), a Dolni Véstonice-i (paleolitikumbdl), a lespugue-i (magdalén korbdl) Vénu-
szokat (ldsd még Nyekljudov, 1982: 30—111; Clark, 1986: 77-167; Zolnay, 1983: 15)
»olyan lények alkottdk, akik képesek voltak dnmagukat kiviilrél szemlélni, és az em-
beri formdt emberiként tudtdk megragadni, olyan lények, akikben mdr megvolt a
szimbolizdlds ereje.” (Petzold, 1996: 332)

A neves diisseldorfi pszicholégus, Petzold azt tanitja, hogy a baba nem szdmiizhetd
annak az embernek az életébdl, akivel sajdtos dtmenetiségében, az él6 élettelenségé-
ben dsszetartozott. Gondolatmenetében fontos ldtnunk, ahogy a jatékbabdtdl eljut a
megalkotott testig, a mdsik identitdsig, a megalkotott babig. A baba és bab fogalmat
élesen elkiiloniti. A baba mint megalkotott tdrgy, az jatékszer, amely a szocializdci-
6s folyamatban az ember kicsinyitett mdsaként a gondoskodds attittidjeit szolgdlja.
A bdb az elveszett vagy elfelejtett jatékszer pétléka, mégpedig tudatosan megalko-
tott ,test”, ,mdsik identitds”. ,A Teremtd kivéltsdga, hogy teremtményeit a Para-
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dicsombdl kitizze; a bébjatékosé a babok tdncoltatdsa, és Rabbi Loew (1512-1609)
privilégiuma, hogy a Gélemen az élet jelét a haldl jelére vdltoztassa; a tdbornokok ki-
véltsiga pedig él6 ember élettelen babb4 alakitdsa. A birtoklds végsé dlma nem csak
rejtett pergamenek, valamint titkos Voodoo-hagyomdnyok targya. Szolgdlatkész ba-
buk megteremtése, a sarkdnyfogvetésbdl kindvé férfialakok, Zyborgok és Androiddk
nem csupdn az idétleniil &si és Gjabb mitoszok tdrgyai.” (Petzold, 1996: 334)

Petzold a ,mdsik identitds” kifejezéssel karakteres irdnyt adhat azoknak a m{ivé-
szetpedagbgusoknak, akik a bdbjdtékot, a bdbot mint tdrgyat a maga komplexitd-
siban alkalmazzdk a gyermekek jitékdban, fejlesztésében. Izgalmas dllitdsokat tesz,
melyek mind 6sszecsengenek az eddig felvetett, a bibu léthlozéfidjat kutatdk felisme-
réseivel. E tanulmdnyban a kisgyermekre fékuszalva a tovdbbiakban azokat idézem,
melyek els8sorban erre az életkorra érvényesek. ,A gyermek testvaldsiga gy épiil
fel, mint a bab teste: testrész testrész utdn. A testet, a kezet — ahogyan az anya testét,
a parndt, a bolesét — differencidlatlanul, mindennel valé dsszetartozdséban magéhoz
tartozéként éli meg, de nem sajdtjdnak.” (Petzold, 1996: 333) A kisgyerek nem tesz
kiilonbséget testrész és testrész kozott, ennek tipikus példdja a gyermekrajzban tetten
érthetd emberdbrazolds fejlddési szakaszoldsa, amelyet Feuer Mdria (2008) kutatdsai-
ban igazol. Témdnk szempontjabdl a presematikus szakasz emlitése fontos, amelyben
Feuer megillapitja, hogy a kisgyerek ideoplasztikus dbrdzoldsra képes, vagyis nem
egy embert alkot, hanem rajzdban az ember képzetét jeleniti meg. (Feuer, 2000: 81)

Petzold (1996) azt éllitja, hogy a kisgyermek 6nmaga babfigurdja, a kéz a 1ab moz-
gaskoordindcidja, a mozdulatok gyakorldsa, a végtagok tevékenységei hasonlatosak
a bdbozdshoz. A testrészekkel vald egylittmozgds sordn tapasztalja meg énjének fizi-
kai hatdriat. Petzold ezt a folyamatot a mindenséggel valé dsszetartozdsbdl valé ki-
véldsnak nevezi.

Ebben a kivaldsban fontos elem, fontos eszkdz a kisgyerek életében a baba, a jéték-
szer, mely mint dtmeneti tdrgy funkciondl. Ennek az dtmeneti tdrgynak a segitségé-
vel tapasztalja meg 6nmagit. ,Ahogyan a fejlédés elérehaladtdval kozvetitd targgya
vélik, azaz médium lesz, amely az dltaldnostdl a kiilonoshdz, a sajdcedl az idegen-
hez, az éntdl a teig kozvetit, egyardnt lehet6vé teszi a kapcsolatot és az elhatdrolé-
ddst, és ezzel az identitds kialakuldsinak komplex folyamatdban dontd szerepet tolt
be.” (Petzold, 1996: 333)

Ennél a gondolatnal feltétleniil utalnunk kell Winnicott, a neves pszichoanaliti-
kus, a tdrgykapcsolati elméletek egyik jeles képvisel$jének kutatdsaira, aki bevezette
az dtmeneti tdrgy fogalmdt. Ez a tdrgy helyettesiti az anydt, egyszerre szimbolikus és
valdsdgos, konkrét tdrgy (fétis). Segitségével a gyerek megtapasztalja az én és nem én
szétvalasztdsit, megtanul megbirkdzni a fesziiltségeivel, rdjon, hogy a frusztrdcié csak
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bizonyos ideig tart, hiszen az anya visszatér hozzd. Az dtmeneti tdrgy olyan tdrgy,
amelyet az alany Ggy kezel, mintha az félaton lenne 6nmaga és egy mdsik személy k-
zott. (Winnicott, 1999: 101-107) Elméletét a késébbiekben részletesebben érintem,
hiszen a bébjdték lélektandt és pedagdgidjit tekintve Winnicott megkeriilhetetlen.

Petzold (1996) tobb évtizedes terapeutai tapasztalatai alapjdn azt tanitja, hogy a
gyerek a bdbbal mint dtmeneti tdrggyal lehetéséget kap 6nmaga érzékelésére, hatal-
mat épit ki 6nmaga folote. A bdbu igy vélik az 6sztonkezelésben tdrsava. Az élettelen
figura arra készteti a vele jétsz6t, hogy életet adjon neki. A tdrgy (baba és/vagy béb)
elkészitése ,sajitos blivolettel pdrosul. A megdlle id§ illuzidjdban az anyag, a maté-
ria felszivja a formdzét, az alkotét. Mintha teljes figyelmével, minden impulzusdval
a nyersanyagba dramlana. Tudata a koncentrdci6 legmagasabb fokdn van. Tudatta-
lan erejének, tekintetének és kezeinek gyudjtépontjaban kialakul a baba teste, az alko-
t6 akarat szerint, aki egész testével, mimikdjdval, gesztusaival, tartdsival, 1égzésével
részt vesz ebben. A baba testét nézegeti olyan intenzitdssal, mintha tiikorbe tekinte-
ne.” (Petzold, 1996: 333)

Petzold szerint a gyerek gy néz a megalkotott tdrgyra, mintha ez az énjének ré-
sze volna, és mégis egy ,ismeretlen tulajdont” szemlél. ,A tudattalan tartalmak ala-
kot nyertek, lithatévd véltak.” (Petzold, 1996: 334) S a gyerck miért ragaszkodik
chhez a tdrgyhoz, jatékszerhez, babdhoz vagy bdbuhoz? Petzold tapasztalatai alapjin
azért, mert a babu a gyengédséget és az agressziét egyardnt elfogadja, anélkiil, hogy
ezt viszonoznd, nem fegyelmez, nem ir el§ normédkat, nem moralizdl, nem sz4l visz-
sza. A ,vardzsa” tovdbbd az, hogy a gyerek vildgdban megévja 6t attdl, hogy a szaki-
tast, a levdldst (anydrdl) veszteségként élje meg,.

1.8. A bébozé gyerek titka

Virdg Teréz (1998: 6-10) pszicholégus tgy véli, hogy a babuk hatalmdnak ,titkait”
harom szférdban érdemes kutatni. Ezek a bibok, a bdbozé gyerek és a babjatékos tit-
kai. A bdbozdst mint alkotdst, a bibozét mint életadédt, a babut mint dtmeneti tdr-
gyat vizsgdlja. A babjdték ,dltalanos haszndt” elemezve kiemeli, hogy ezt az alkoté6i
tevékenységet a gyerek teheti egyediil, egyénileg, amikor folyamatosan ki- és meg-
élheti belsd vildgdnak képeit és érzelmeit, projektdlhat, fantdziatevékenységet végez-
het. De tdrsaival csoportosan is bdbozhat, s ebben az alkotdi folyamatban szémtalan
miivészi, pedagdgiai, képességfejlesziési nézépontot tud megélni, kialakitani. A har-
madik lehet8ség, amikor a gyerek a bdbszinhdzban bdbeléadast néz, s ez dltaldban
kisgyermekkorban csoportosan megélt élmény. Fontos aspektus, hogy ekkor, a szin-
hdznézés kozben mi torténik a gyerekben. LEn azt hiszem, hogy akkor mikodik,
amit Jung kollektiv tudattalannak nevezett el. A babjdtékok a gyerekek kollektiv tu-
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dattalanjdhoz szélnak. (...) [A]zt a modellt kapjik meg, amikor a rossz jéra fordul-
hat. (...) Ami ott a bibuval t6rténik, az miért ne torténhetne meg velem is? Miért ne
lehetne Ujjdsziiletés egy mds szinten, ahogy Piroska is jjdsziiletett, amikor kitdimoly-

gott a farkas hasdbdl.” (Virdg, 1998: 9-10)

2. MASODIK GONDOLATI [V -
A GYERMEK MINT SAJATOS KOZONSEG

Tanulmdnyom mésodik egységében az évodds kort gyermek bébszinhdzi jelenlétére,
bébeldaddsnézésének sajdtossigaira koncentrdlok. Tapasztalataim alapjdn ezen a te-
rilleten mind a miivészettel nevelés, mind a miivészeti alkotdi folyamat szempontja-
bél vannak tennivaléink. A babszinhazi kontextusra koncentréltan azokbdl a jelentds
elméletekbdl idézek meg néhdnyat, amelyek a fejlédéslélektan, a miivészetpszichols-
gia, az antropoldgia teriiletén az vodds kord gyermek vildgképét kutatva megerdsi-
tést adhatnak miivészettel neveldknek, illetve szinhdzi alkotéknak, akik a 3—7 éves
korosztdlyra fokuszélva alkotnak, fejlesztenek, értelmeznek, eldaddst készitenek. Te-
szik ezt akdr gyerekcsoporttal, akdr gyerekcsoportnak.

Az 6vodds gyerek mint nézd éppen a valakivé valds kezd§ [épéseit teszi meg, és ab-
ban a korban kapja egy szimbolikus, metamorfézison dtesett tirgyon, ldtvinyvildgon
keresztiil a mesét, amikor még az érzései nem strukturdltak, amikor az emlékelhi-
vésra nem igazdn épithetiink, amikor még az én-test és a pszichikai élmény kiilon-
vélik, amikor a ldtoképesség a legintenzivebben véltozik, amikor a transzformicié, a
szelekci6 képessége még nem fejlédoee ki, amikor még ,6nmagdndl nagyobb” az 6n-
képe, az 6nérzékelése pedig univerzdlis. [gy teht a fizikai és kognitiv adottsdgainak
megismerése éppen annyira fontos, mint érzelmi, erkolesi fejlédése és térsas élete.
Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a gyermekek vildgszemlélete a tdrsadal-
mi véltozdsok nyomdn alakul, vildgképiik naprél napra formadlédik.

Az bvodds gyerek miveltségének kivételes alappillére a gyermekkdzpontisdg, csak
sajdt gyermeki szemszogébdl kozelit a vildg felfedezéséhez. Sajdtos stiritéseket hoz
létre a sajit mitoszdban, egybedolgozza a mitoszt és a valdsdgot, igy hozza létre a
gyermekmitolégidt. Egyedi jelentésadds, egyéni asszocidciok alapjan hajlamos a sza-
vaknak onkényes jelentést adni. A végletek preferencidja, megragaddsa jellemzd rd,
illetve ismeretanyagdt a sajdt, egyéni élményei jelentik, az egyszeri ndla kénnyen vi-
lik dltaldnossd. A kisgyermek szdamdra két igen eltérd, de egyardnt redlis valésag 1¢-
tezik: a jéték (a fantdzia, a mese) vildga és a meghigyelés vildga. A kétfajta realitds
egymds mellett [étezik: redlis és irredlis, hidnyzik az ellentmondds-mentesség igénye.

»Az évodds gyermek gondolkoddsdt teljes mértékben az érzései vezérlik — még nem
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képes a tdrgyilagossigra, kdnnyen becsapja a ldtszat, a felszin, emiatt {téletei benyo-
midsszerlick. Még nem tud kiilonbséget tenni lehetetlen és lehetséges kozore.” (Kd-
dér, 2012: 20)

A gyerek sajitos szemléletében a valdsdg, az dlom és a fantdzia osszekeveredik. Ez
a naiv, gyermeki szemlélet, amelyben a vildg a vardzslatok szintere, hasonlé a termé-
szeti népek magikus gondolkoddsdhoz. A gondolkoddsmédja sajitos logikdt kovet,
mely mdgikus elemekre épiil. Magyardzataiban az eddigi ismereteit alkalmazza az is-
meretlenre, amelyekben az ellentmonddsoknak is teret ad. A gondolkoddsa 6szténds
megérzésen, élményszer felismerésen alapul, a konkrét élmények és az észlelt, meg-
tapasztalt jelenségek biztositjik a gondolkoddsdt. Eletkordnak egyik legfontosabb ér-
dekessége az egocentrizmusa, énkdzpontisiga, hiszen mindent magéhoz viszonyit.
Csak az § szubjektiv szempontja, néz8pontja létezik, a vildgot a sajdt perspekeivdjabdl
éreelmezi. Eszlelése a részt és az egészet még pontatlanul értelmezi. Hdrom-6t éves
korban a gyermek gy véli, hogy a természet minden jelenségét az ember dllitja el6;
hatévesen, hogy az ember a természettel kozdsen teremt; nyolc évesen, hogy minden
teremtést a természet végez. (Kdddr, 2012)

Téménk szempontjdbdl az egyik legfontosabb, hogy a kisgyermekkor gondolko-
ddsa megelevenitd, animisztikus. Mindent megszemélyesit, a tdrgyakat, a jelensége-
ket, égitesteket, az egész koriilotte 1étezd vildgot. Szintén a bébmiifaj és az dvodds
kort gyermek kozos metszetét adja, hogy a gyermeki gondolkodds latvanyvezérelt,
ugy véli, hogy a valdsdg, a dolgok azonosak azzal, aminek latszanak. (Kdddr, 2012)

2.1. Bébos befogadéi diskurzus

Jékfalvi Magdolna (2004) szinhdzteoretikus A nézés 6rome cim irdsaban arra hivja
fel a figyelmet, hogy az avantgdrd szinhdz a jéték torténete helyett a jicék folyama-
tdra, a szinészi alakitds mikéntje helyett az dtalakulds megmutatott fézisaira, a be-
fogadéi azonosulds helyett az értd kovetés oromére dsszpontositja a miialkotds és a
miélvezés pdros pillanatait. Jakfalvi végkovetkeztetéseinek egyike, hogy az 6romfor-
rds megkozelitésekor nem hagyhaté figyelmen kiviil: a szinhdzi befogadds évezredes
vezérfonala az azonosulds volt, mely a mimetikus értelmezdi normék, az antropo-
morf teatralitds ontolégiai sziikségszertisége okdn a jaték résztvevdjét és néz8jét meg-
feleltette egymadssal. Az 6rom (akdr az arisztotelészi katarzis) a testi azonossdgtudat
dltal kivaltott rdismerés kovetkeztében lett teljes. Jakfalvi kardindlisnak tartja, hogy
a szinhdzi befogaddi folyamatban alapvetd a nézés 6rome. Hangstlyozza, hogy nem
lehet figyelmen kiviil hagyni azt a tényt sem, hogy a szinhdz nézétere is testet alkot;
minden egyes nézd teste visszahat azokra, akik koriilveszik, sét a szinpadra és a szi-
nészek figyelmére is, akiknek jatékdr pozitivan vagy negativan, de elkeriilhetetleniil
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érinti. A szinhdzi nézés 6romét a jelenlévdk reakeidi nagymértékben befolydsoljdk, s
mindezek nem csupdn izoldlt pillanatok, hanem a recepcié egészét elhelyezd és ird-
nyitd teljes értelemstrukeardk. A szinhdz specifikuma a jelenben torténés. (Jakfal-
vi, 2004)

A miivészet, a miibefogadds és a személyiség milyenségét vizsgilva Robert Francés
(1983) hatdrozottan kijelenti, hogy a személyiséget a képességek és a megszerzett kul-
turdlis ismeretek hatdrozzdk meg. A személyiség kategéridjaba tartozik az esztétikai
vélasztds kérdése, illetve az izlés mibenléte. Mérei Ferenc (1997) Az izlésélmény elem-
zése cimi tanulmdnydban az {zlés pszicholdgiai vizsgélatait végigtekintve a kovetke-
28 aspektusokat emelte ki: az izlés egy-egy hossz szakaszdban bizonyos dllandésdgot
mutat; az izlés a koriilmények 4ltal meghatdrozott, kiilsé hatdsokra gyorsan valtoz-
hat; lassan kialakuld, és az élet minden szakaszdban, esetleg minden napjdn alakuld,
mégis tartds, dllandé miiveletrendszer. Olyan miveleteknek az egysége, amelyek-
nek végeredménye a ,tetszik—nem tetszik” élménnyel kisért valasztds. Mérei érteke-
zésében egy lényeges aspektusra hivja fel a figyelmet, amikor azt hangsulyozza, hogy
egy mitdrgy létrehozdsa és a mi befogaddsa miveleti szempontbél hasonlé utat jér
be. A miivészetalapt eljdrdsokat, a mivészet eszkozeit alkalmazék médszertandnak
alappillére lehet ez a megéllapitds. Ugyanis, ha a mivész az alkotdi Gtjdnak megté-
telében, az emlékek, az emdcidk, a tapasztalatok osszegy(jtése, értelmezése utdn a lé-
nyeget pontosan tiikrozd kifejezésre jut, azaz az élménytdl a siiritési miveletek sordn
4t megalkotja a mivet, kozel azonos utat jir be, mint a miivet befogadd. Ez utébbi
szdmdra a miitdl az élményig éppen olyan gondolati struktdrdban kell stiritenie, elvo-
natkoztatnia, mint a mvésznek, hiszen ,,egybe kell foglalnia mindazt, amit a ma sajdt
emlékeibél, tapasztalatibdl, ismeretanyagdbdl megmozgat benne.” (Mérei, 1995: 247)

Meérei azt is kiemeli, hogy a befogadéban a muiértelmezés sordn felidézett anyag
mds mivészeti élményeknek az emlékezetben fennakadt toredékeit (motivumok, sé-
mak, megolddsi sztereotipidk) is tartalmazza, melyek még egyedibbé teszik magit a
mivet is. A miivészettel nevelés tartalmaiban és médszereiben e felismerésekkel ér-
demes operdlni, hiszen a két folyamat — alkotds és befogadds — egymds kiegészitdi.
Ez kiilonosen a kisgyermek mivészeti tevékenységére vetitve valik jelentSssé, akdr al-
kotdi, akdr befogadéi néz8pontbdl tekintiink a miivészetalapt tevékenységre. Példdul
egy bdbszinhdzi el6adds sordn a gyermekvildg és a tervezdi szdndék igen sok (felelds-
ségteljes) kérdést kell, hogy felvessen. Tobbek kozott, hogyan lehet metszéspontot
kialakitani e két vildg kozott, a gyermek vildgképe és a felndtt szubjektiv, autoném,
miivészi ldtds- és szemléletmddja kozott. Egyenstlyteremtd alkotdi folyamat kell le-
gyen ez az egymds felé nyulds, mivel az egyensily az alkotéi széttekintd, a gyermeket
megérteni szindékozé miivész, és a valakivé valds kezdeti lépéseit gyakorlé gyermek
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kozote jon létre. Erdemes kiemelt figyelmet szdnni e két entitds kapcsolatdra, a mii-
vészi el6adds megalkotdjdra és a babeldadds nézdjére, a gyermekre, mert az dvodds
kort gyerek szinhdznézési tettét miivészetalapt beavatdsnak tekinthetjiik.

Mint élményalapt tapasztalat a mivészeti beavatds véleményem szerint a gye-
reknek Gjabb és Gjabb hatdrdtlépéseket biztosithat nmaga és a vildg megismeré-
se Utjdn, a bdbszinhdzi el8adds sordn pedig a résztvevd dtjuthart a valdsdg és a fikcid
ykiiszobén”. A 3—7 éves gyermek akkor sem passziv befogadd, ha passzivitdsra kény-
szeriil a nézdtéren. A ldtds célja leirdst, reprezentdciot kapni a vildgrol targyak, ba-
buk és haromdimenziés koordindtdk fogalmaiba 6ntdtt képek (szinhdzi formanyelv)
segitségével. A nézés, a ldtds és a gondolkodds egyiittmiikodése, mely — mint vizud-
lis képzelet — érzelmeire, elméjére kihat, a gyermek belsd vildgdt generdlja. (Pinker,
2002) Torténik ez abban az életkorban (bédbeléaddsnézés kozben), amikor fogalmi-
és nyelvillapota, beszédvildga is az emberi tudatot megformdlé eréként, sajitos lét-
moédként miiksdik.

Howard Gardner (1973 id. Bornstein, 1997) szerint a gyerek részvétele a miivé-
szetben fiigg a megértést és az értékelést tdimogatdé kognitiv és emociondlis képes-
ségeitd], amelyek a percepcid, a gondolkodds és a szocidlis megismerés fejlettségén
mulnak. A gyerek sajitos kozonség, mivel ha szinhdzba megy, agy figyeli a f6hést,
mint akit akdr meg is védhet egy vészhelyzetben. Ezt azzal magyardzza, hogy a gye-
rek még nem jutott el a beavatott nézd stdtuszdra, azaz még nincsenek nézéi konven-
cibi. Az esztétikai felndtté vélds sordn a nézé mar kiilonbséget tud tenni a valds és az
eljdtszott kozott, mivel novekszik a tdvolsdg az érzékeld és az esztétikai tdrgy kozot.
Ovodaskorban még alig van kiilonbség a valés és az eljdtszott kozott, a gyermek tigy
tekint a m{ire, mint egy szimbolikus médiumra. (Bornstein, 1997 id. Farkas, 1997)

2.2. A bébuval megalkotott szinhdz és gyermeknézdje

Kiss Virdg vizudlis neveld és miivészetterapeuta A miivészet mint nevelés, a neve-
lés mint mitvészet cimi tanulmdnydban (16) felhivja a mivészettel alkoté figyelmét
D. W. Winnicott (1999) humanisztikus pszicholégus elméletére. Ha a mivészeti él-
mény gyokerét keressiik a gyermeki pszichében, akkor azt kéri, hogy nydljunk visz-
sza a Winnicott-i dtmeneti térhez, melynek az a lényege, hogy az anydn/a mésikon
keresztiil, illetve annak szuplementumdn, annak jelenlétén és hidnydn 4t valunk sajéc
magunkkd. A mdsikkal egyrészt létrejon egy teljes azonosulds, ugyanakkor tudjuk,
hogy az csak egy rajtunk kiviil 4116 élettelen térgy. Winnicott dllitja, hogy a jétszds a
kreativ [étezés”, személyes és kozdsségi kapacitdsunk megalapozdsiban segit. Mint
»kreativ létforma”, az élet egészséges dllapota, mely elvezet a , kulturdlis élményhez”.
Minden jitéknak van territériuma, és fontos kérdés, hogy ,,hol vagyunk, amikor jit-
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szunk?”. Winnicott vélasza: egy ,harmadik mezében, egy koztes térben”, mely egy
hipotetikus tér, az ,alkotd cselekvés” helye. Mi az els és mdsodik tér? E ,két hely,
az egyénen beliil és kiviil” taldlhaté: az egyik a kiilsé, ,,mdsokkal megosztott reali-
tds vildga”, a mdsik a belsdé vagy ,misztikus élmény”, a ,pszichés realitds” helye. Az
dtmeneti tirgy helyettesit, egyszerre szimbélum és valésigos, konkrét tirgy. Alra-
la a gyermek megtanul megbirkézni a fesziiltségeivel, olyan térgy, amelyet az alany
ugy kezel, mintha az féliton lenne 6nmaga és egy mésik személy kozott. Az dtme-
neti tdrgy biztonsdgot nyujt, szerethetd, gytilolhetd. A gyermek tudja is, meg nem
is, hogy a tdrgy csak egy tdrgy, hogy a tdrgy a ‘mésik’ (other), ami kiilonbézik a self-
t6l, ugyanakkor teljes osszeolvaddsban van a tdrggyal, amit 6 maga teremt, sét, ez &
maga, mint 4ltaldban az egész kornyezete is. A potencidlis tér pedig egy pszichikai
tér, mely dtmeneti tartomdny a kiilsé vildg és a belsd kozott, itt jelennek meg az dt-
meneti tdrgyak és maga a jaték. (Winnicott, 1999)

Ezeket a gondolatokat Bagdy Eméke (2016) kutatdsai tovdbb szélesitik, aki a
szimbolumalkotdshoz, a szimbdlumfejtéshez, a testszimbolikdhoz vezetd Ut vizs-
gélatdndl kiemeli, hogy megtestesiilt, alakot dltott emberi valésigunk szimbolika-
javal arra a testre tekintiink rd, amelyben sziintelen benne vagyunk, amely 4ltal
onvalénk megval6sulhat. Megallapitdsa szerint szimbélumalkoté lények vagyunk,
szimbélumokban és testiinkben éliink. ,,Az ember (mikrokozmikus) a viligegyetem
(makrokozmikus) valésiga és a tdrsadalmi-tdrsas (mezokozmikus) 1étezés kozott az
osszekotd kapocs, kommunikdcié Gtjdn. Kozlésre torekedvén megalkotjuk azt a (he-
lyettesitd) képet, mely jellélévé vélik a mds médon (még vagy mdr) nem kifejez-
hetének. A kimondhatatlant (titkot, tabut) is helyettesitd jelol6kkel »fecsegjiik ki«.”
(Bagdy, 2016: 119-120)

Az eddigi babelméleti néz8pontok alapjén Bagdy Emdkével egyetértve kijelenthet-
jiikk, hogy a szimb6lumképzés antropomorf, emberi jelleggel felruhdzott szemlélet.
Az ismeretlent elsésorban emberi voltunk mértékéhez, és 5Gnmagunkhoz, testiinkhoz
mérjiik, ehhez hasonlitjuk, azaz asszimildljuk. A babu létfilozéfidjdnak alappillére az
antropomorfizilt tdrgy, a bibu mint szimbélum, a bdbu mint embert helyettesitd jel.

E megillapitasok utdn a véllalt nézépontomra — gyermekkor/6vodds életkor —
Désa Ldszlé (2003) szavaival tekintsiink ra, aki azt mondja A gyermeki vildgkép me-
tafizikai vonatkozdsai és az ultrajelenségek magyardzata cimi tanulmdnydban, hogy a
gyermekkor az elméletképzés legtermékenyebb iddszaka. Mig a feln8tt gondolkodd-
sdt a természeti és tdrsadalmi jelenségekre vonatkoz6 szigorubb és ,racionalizilgat6”
elméletgydrtds jellemzi, addig a gyermekeknél a lazdbb, az ismeretek hézagossigabdl
fakadé és a tapasztalds, valamint a felndttektdl szdrmazé ismeretek dsszeillesztésé-

nek igénye dltal tdplalt magyardzat van jelen. A tapasztalat és ismeret szintkiilonbsége

.0 48 -

IKKA3.indb 48 @ 2023.02. 14. 11:05:59



odavezet, hogy a megértés és magyardzat igénye olyan dolgokra is kiterjed, melyekrél
nincsenek kdzvetlen tapasztalatai. Ezek az ultrajelenségek: az oksdg és idd, a keletke-
zés és novekedés, az élet és haldl. Az ultrajelenségekkel val6 szembesiilés magyardzata
elvdlaszthatatlan az érési folyamat egyéni és szocidlis sajdtossdgaitdl. A targyi vildg-
ban tapasztalt jelenségek egyszert kauzilis (ok-okozati) osszefliggéseinek megértése
is nehézséget okoz egy 6vodis és kisiskolds korti gyermeknek. (I7: 27)

S. Nagy Katalin (1988) megallapitdsa sem elhanyagolhat6 a babszinhdz gyermek-
korti néz8jét vizsgdlva, aki mar 1998-ban azt itja A vizualitds mint korunk gyermekbe-
tegsége cim irdsaban, hogy a képdomping, azaz a séma-teremtés kordr éljitk, melynek
kovetkeztében a képzeletbeli képteremtés lehetdsége csorbul, elveszi az azonosulds-
nak és azonositdsnak a természetes, gyermeki sikjait, konkrétumokhoz koti, egysi-
kubb, sematikusabb, személytelenebb lesz. A képdémpingben meghal a képzelet,
legsajdtosabb, legindividudlisabb, senki mdséval 6ssze nem téveszthetd tevékenysé-
glink. A 3-5 éves gyerek szdmdra a rajz a természetes kifejez8eszkoz, a kép az adekvit
nyelv, képileg gondolkodik, s képekben taldlja meg, képekben képes kifejezni érzel-
meit, szorongdsait, helyét a vildgban, kapcsoléddsait. 6-7 évesen is képek révén tdjé-
kozédik, orientdcids bdzisai a kozvetlen kornyezet tdrgyi elemei, a szinek, a formdk,
s lassan a tér. Mihelyt a sikszemléletet felvéltja a térszemlélet, hdttérbe szorulnak a
képi elemek a gondolkoddsban, s megjelennek a verbdlis, intellektudlis elemek. (I8)

2.3. ,Bdbszinpadra alkalmazta”

A tedridkat olvasva természetesnek téinhet a kérdés, hogy milyen babszinhdzi el6adi-
sokat javasolhatunk az évodds kortaknak. Mivel az egyéni fejlddésnek szdmtalan be-
folydsol6 tényezdje van, az eléaddsok életre hivéinak, illetve az dvodapedagdgusnak,
aki kivélasztja milyen bdbel6addst nézet a csoportjéval, egyszerre érdemes figyelni a
kozosségre (a majdani kdzonségre), és az egyénre, az egyediségre is. A valaszok 6ssze-
gyUjtésében sajdt tapasztalataim mellett Marké Rébert (2018) babrendezd, drama-
turg , Babszinpadra alkalmazta” néhdny gondolatr a babeldadds-készités folyamatdnak
fontosabb lépéseirdl cimii tanulmdnya volt segitségemre.

Az 6vodis korosztily szimdra létrehozott eléaddsok leginkdbb linedris torténetet
kivinnak, melyek lehetSleg egy néz8ponttak, vagy egyetlen, azonosuldsra alkalmas
kozponti szerepld torténetén keresztiil vizoljék fel a cselekményt. A mesék figurdi
alapfunkciéknak feleltethetdk meg: a j6 az jo, a gonosz az gonosz. A nézdi igazsigér-
zetet, etikai rendszert megbontani, felcserélni veszélyes, a j6 és a gonosz relativizdld-
sa, a j6 jutalmdnak vagy a gonosz megbtinhédésének elhagydsa hidnyt alakithat ki
a gyermekben. Az alkotéknak miveikkel érzékenyen kell reagdlniuk arra, hogy az
6vodds kort gyerek mindent igaznak és kotelezének fogad el, amit a felnéttek mon-
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danak, sét a felnéttek instrukcidihoz feltétel nélkiil alkalmazkodnak, ennek eredmé-
nye pedig, hogy kdvetkezményetikai alapon itélnek.

Formailag ebben az életkorban kivdléan miikodik a tdrgyakkal valé azonosu-
lds. A gyermeket nem zavarja meg a tdrgy vagy a plasztikusan kiképzett bibu mo-
gott lithaté mozgatd, mert a gyerek befogaddsa a bdbot és a bédbszinészt mimikai és
gesztusszinten is egyetlen, kozos entitdsként kezeli, 6sszekapesolja. A babbal térténd
meglepd, csodds, rejtélyes jelenetek, gesztusok, akcidk a gyerek szdmdra éppen azt az
élményt nydjtjdk, amely ebben az életkorban szdmdra a legkivinatosabb, tudniillik
,onmagdndl nagyobb” 6nképe, kozmikus 6nérzékelése lehetdvé teszi az ok-okozati
keveredéseket, a végletek preferencidjit, megragaddsdt, a redlis és az irredlis egyszer-
re jelenlévd érvényességét. A bdbeléaddsok mint sziirredlis kolldzsok megnyitjik az
élményszeri felismerésen alapulé befogaddst. S ahogy a kisgyerek sajdtos stiritése-
ket hoz létre a sajét mitoszaiban, tgy a babeléadds szinhdzi formanyelve hatdrtalan
megolddsokat nyujt a torténetiség sokszint kibontdsdhoz. A babjétékban teljesen ter-
mészetes, hogy a babu megelevenedik, él6t jatszik. Ez a mifaji sajdtossdg egészséges
felszabadultsdggal illeszkedik az évoddskort gyerek mdgikus, animisztikus vildgké-
péhez, amelyben a gyerek az élettelen tdrgyakat tudattal, szindékkal, érzelmekkel
ruhdzza fel.

A babel8addsokndl lényeges tovabbd az interaktivitds, a pdrbeszéd lehetdsége, a
humor, a nevetés, a kioldds, a kollektiv jelenlét és az egyiitt vagyunk élményének
természetes és kozvetlen lehetdsége. Képzémiivészetében a lenyligozd éppen annyi-
ra fontos, mint a végtelen egyszer(i vizualitds, fontos az analdgia, az asszocidci6 lehe-
t6sége, a metaforikus képek egyiittese, az absztrakei6 kiovetkezetessége. Nincs helye
ebben a korban a kisrealista dbrdzoldsnak, a tovdbb nem gondolhatd, asszocidcidk
lehetdségét kizdré formai dbrézoldsnak, vizudlis nyelvnek, ahogy a didaxisnak sincs.
Nem az dllitdsokat megfogalmazé alapanyag a fontos, hanem az elgondolkodtatis, a
gyonyorkodtetés, a vagykeltés. Erés képekben ,fogalmazott” erds torténeteknek van
helye a legfiatalabb reménybeli néz8 esetében. A gyerekek nemcsak belsd élménye-
ik és percepcidik integrdldsira haszndljak a miivészetet, a bdbszinhdzat, hanem kiil-
s6 élményeiket belsd viligukhoz, énjiikhoz kotik.

Kardindlis a befogadis feldl is néhdny gondolatot sszefoglalnunk. A szinhazi be-
fogadds nem egyszertien vizudlis és akusztikus jelek passziv recepcidja, hanem a nézd
aktiv tevékenysége. Az el6adds megtekintése kozben, egyiitt lélegezve sok mdsik k-
zOnségtdrssal, a néz8 percepcids és gondolkoddson alapulé munkdja beindul. Az
eléadds készitésekor a miivészi alkotds nézépontjdban a célkozonség fizikai és kogni-
tiv adottsdgainak megismerése, azok figyelembevétele magdtdl értetddd.
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Ma midr ismertek a szinhdzi befogaddst befolydsolé tényez8k, melyekre az alkotok-
nak alapoznia kell. Ezek tobbek kozott: a célkdzonség életkora, a vizudlis percepcid
fejlettsége, a pszichikus funkcidk, kdrnyezeti hatdsok (pl. szociolégiai tényezdk, kul-
turdlis kornyezet), a személyes és intézményes kultdrakdzvetiték (média), a kiilon-
boz4 elSismeretek, a velesziiletett és az 6roklote genetikai jegyek, az emlékek, a mér
megtapasztalt szinhdzi élmények, a kisérék attittidjei.

Cathy A. Malchiodi (2003) mivészetterapeuta kutatdsdt osszegz8, A gyermekraj-
zok megértése cimi konyvének egyik tételmondatdval zirom e gondolatsort, miszerint
minden gyermek mdshogyan kozeliti meg az alkotdst, a vildgot, a felfedezés 6romét.

2.4. Nézbpontok a babeldaddsok elemzéséhez

A bibmiivészet a 21. szdzadban a tdrgyhaszndlat paradigmaviltisinak korc éli. Uj
jelentések teremtédnek az alkotdk dltal, 4j babos formanyelvek sziiletnek meg a szin-
padon, a bibhaszndlat Gj értelmezésében 1j fogalmakat teremt, amelyek 6j elgondold-
soknak, valamint az ember és a bdb szinhdzdnak esztétikdjat formdljik. (Hutvdgner,
2017) A test-kiegésziilés, identitdsfelerdsités, duplikdlds, megkett6z8dés, a test-kicse-
rélédés olyan alapfogalmak lettek az elmalt években, amelyek a babbd manifesztdls-
doé tdrgyak haszndlatdnak irdnyait, filoz6fidjit metszik ki.

A bébmiivészet népszertiségének egyik oka, hogy a bébtdrgy haszndlatdnak ha-
tartalan sokszin(iségével a kortdrs mivészet folyamatos megutjuldsit 6sztonzi. A béb-
szinhdzi kettéstér is hozzdjarul kozkedveltségéhez, ennek eredményeként a mozgatd
szimultdn ural egy redlis teret, amelyben mozgatja a bébjdt, és egy virtudlis teret, ahol
a bébok jitéka altali akcidk jonnek létre. Ez utébbi jatéktér biztositja a kozonség te-
rének finomra hangoldst, mely mds szempontok alapjdn épiil fel, mint az él8 szin-
hdzban (példdul a bdbu és a bdbszinész kdzvetlen kapcsolata).

Az el6addsok megtekintése utdn érdemes az élményeket (a felnétteknek) dsszefog-
lalni, hiszen a sajdt izlésvildgon tallépve az értelmezések szdmtalan rétegét végigjdrva
juthatunk el az el@adds hatdsmechanizmusdnak elemeihez. Ezek pedig abban nyuj-
tanak segitséget, hogy a szinhdzi el6addst nézé gyerekek élményeit megértsiik, illet-
ve az élményfeldolgozdsok eszkdzeit szamukra sokszindre tervezziik.

A bdbel8addsok elemzéséhez a kovetkezd szempontok segitenek:

Tartalmi szemszg: Mennyire érint meg minket az eléadds; az irodalmi alkotds fi-
gyel-e az el6addk és a nézdk életkordra?

Dramaturgiai, rendezési szemszogbdl valé megkozelités: Feltdrul-e a darab fel-
épitésében dramaturgiai vezérelv, ez Gsszhangban van-e az alapanyag jellegével,
miifajival? Milyen az el6adds dinamikdja, illetve mi a ldtott el6adds szervezd elve?
Felfedezhetd-e sz616, paros vagy ,tdmeg” szinteken kiugré teljesitmény? Milyen az
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eléadds zdrdsa? Logikusan kovetkezik-e az el6zményekbdl? Képes-e lezdrni az eléa-
ddsban felvetett kérdéseket?

Auditiv jellegi élményegyiittes kérdéscsoportja: Milyen médon csatlakozik az
eléaddshoz az akusztikai réteg? Milyen a zorejek, zajok, zenék mértéke? Milyen a vi-
szonya egymdshoz az el6addsban megszolal6 zenének és a jétékstilusnak, illetve a jét-
sz6knak? Az akusztikus réteg ardnya szolgilja-e az irodalmi anyag dramatizilt ivée?

Létvany, vizudlis élményegytittes szemszogébdl valé elemzés: Felfejthetd-e stilus-
egység, milyen a képi, vizudlis elemek és a megjelenitett tartalom harménisja? Osz-
szehangolt-e a jelképek, jelek rendszere a kompondlt litvanyon (bdb-kellék-diszler)
beltil? A bébuk stilizdldsdnak foka, stilusa, az anyagok és a szinek harménidja ssz-
hangban 4llnak-e a rendezdi megfontoldsokkal, valamint az eléaddk életkoraval, és
a darab tartalmdval? A bdbszinpadi tér mérete, megtoltése, kihaszndldsa szolgdlja-e
a jarék stilusdt, a szinre vitt anyag dramatizale dllapotde?

UTOSZO

Ahogy a gyermeki, tigy a szinpadi jdték is a természetesség, az elfogulatlansdg, a fel-
old4dds, a bizalom hordozéja. , Egy javasolt 6szt6nzé mogott mindig egy parancs 4ll:
Vizualizélni a drdmi, leforditani a cselekvés nyelvére a dolgok dllapotait és a lelki-
dllapotokat, hogy onmagdban teljes, jelentéssel teli ivet hozzunk létre. Ahhoz, hogy
a néz8 minden érzékszervét le tudjuk kotni, az érzeteknek osszefiiggd elbeszélésbe
kell illeszkednitik; igy johet létre a valédi polifénia.” (Birs, 1996: 12)

Polcz Alaine szerint a gyermek a kis, élettelen tdrgyak segitségével trrd lehet a
folébe névé dolgokon. A dolgok kicsinyitett mdsa veszélytelenebbé teszi a vildgot.
A birtokbavétel utdnzdsos ismétl6dé jitékon, tanuldson keresztiil torténik. Viszont
nemcsak a tdrgyak nének a gyermek fol¢, hanem a torténések és érzelmek kiélésének
akadalyai, a kot6dések és a kornyezet tagjainak magatartdsa is. (Polcz, 1999) A béb-
jaték pedig szembe tud szdllni a nehézségi erdvel, a tér végtelen kitdgitdsdra torekszik,
dacol az idével, a végzettel és az oksdggal is szembeszegiil, 4ltala megszabadulhatunk
az ésszerliség idénkénti kinzé kovetelményeitdl.
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ERDOS IMRENE
ROMA HAGYOMANYOK
A MUVESZETI NEVELESBEN

Kozel fél évszdzad 6vodapedagdgusi tapasztalatai

BEVEZETES

Negyvenhét évet dolgoztam a déli-lucerndsi 6voddban, melynek neve ottlétem alatt
t6bbszér valtozott, mig kilenc éve a Hajdibsszorményi Kincskeresé Ovoda nevet
kapta. Az 6voda a mai napig a Déli-lucernds egyetlen kozintézménye.

Ami a vdros tobbi teriiletétdl megkiilonbozteti, az a tény, hogy itt él a helyi cigdny-
sdg zome. Ahogyan a vdrosi dokumentumokban megfogalmazzik a , Déli-Lucernds a
romdk tradiciondlis lakéhelye”. (I1) Negyvenhét éve az elsé benyomdsom a Déli-lu-
cerndsrdl a jirda és kovesat hidnya miatti sdr volt, a kozvildgitds elégtelensége miat-
ti sotétség, és a cigdnyoktdl valé félelem. Mindenki igyekezett jé tandcsokkal elldtni
a cigdnyokhoz valé viszonyuldsomat illetéen, de abban egy pozitiv megnyilvinulds
sem volt, ezért is gondoltam ugy, hogy csak dtmenetileg maradok ebben az évoda-
ban. A maraddsom egyik oka, hogy a kinevezett dllds megoldotta az egzisztencidlis
problémdmat. Ehhez képest kozel fél évszdzadot toltdttem el egy olyan intézmény-
ben, amelytdl 100-150 méterre 1év8 utcdkban egy népes roma populdci6 él mert a
személyes tapasztalataim teljesen ellentétesek voltak azzal, amirél addig hallottam.
Sokat jirtam a cigdnyokhoz gyermekeik tigyében, a felsébb elvdrdsok ellenére soha
nem kértem hatdsdgi kiséretet, mert 4gy gondoltam, hogy amit szép széval nem tu-
dok elérni, azt a renddrokkel sem tudom.

,Forray és Heged(is T. Andrds kutatdsaibdl is tudjuk, hogy a cigdny csalddok neve-
Iési elvei teljesen eltéréek a tobbségi tdrsadalom nevelési szokdsaitdl (Forray és Hege-
diis T. 1998). A romdk meleg, szeretetteljes, ugyanakkor megengedd nevelési elveket
vallanak. A gyermek a csalddban kozponti helyet foglal el, a nevelés gyermekcent-
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rikus, igaz nem gy, ahogyan a tobbségi térsadalom gondolkodik errél. A gyermek
kivansdgdt rendszerint azonnal teljesitik, igényeit kielégitik, a késleltetett vdrakozdst
alig alkalmazzdk. A gyermek tal6vé védd nevelését megkovetelik az intézmények-
t6l is, nehezen engedik el a tobbségében nem roma kozosségbe tanulni.” (Vargdné és
Molndr, 2017) Magam is azt tapasztaltam, hogy nagyon szeretik a gyermekeiket, na-
gyon fontos a metakommunikdcié, az arcrél leolvassik, hogy az elmondottak a sza-
vakban kifejezett érzelmet tiikrozik-e, s tobb gyakorlati tuddsuk van a testbeszédrél,
mint amit mi feltételeziink. (1. és 2. kép)

Nagyon fontos a hagyomdny a gyermeknevelésben, a ruhdzatban, a hajviselet-
ben, a ruhdzat szinvildgiban, a tdincban, a zenében, a kdrtydban, az tizletelésben és a
gasztronémidban. Még taldlkoztam hagyomdnyos 6ltozetet visel6 idds asszonyokkal
és férfiakkal, s taldlkozhattam cigdny hagyomdnyok szerinti gydszruhdba 6ltézote ci-
gdnyasszonnyal. Azt csak késébb érzékeltem, hogy mds a zene, az ének, ha szomo-
rdsdg éri a cigdny kozdsséget, és mds, ha 6rom. Egy fiatal roma apa temetésén, mig
az egyhdzi bicsuztaté alatt jovés-menés, beszélgetés volt, a sirndl az 4ltaluk hozott
kazettdrdl lejétszott zene hallatdn moccands és pisszenés nélkiil meghatédva dlltak.
A kozbeszédben ez tigy fogalmazddik meg, hogy akkor is mulatnak, ha 6romiik van,
és akkor is, ha bdnatosak, ezt pedig nem tartjik felel6s magatartdsnak. Magam is
sok tapasztalat utdn littam meg, hogy az érzéseiket nem elsdsorban verbdlisan feje-
zik ki, hanem példdul a zenével.

Amitdl szinte pétolhatatlanul megfosztotta ket a szocializmus rendszere, az a
nyelv. Az MSZMP Politikai Bizottsiga kdrosnak tartotta a cigdnykérdés nemzetisé-
gi tigyként valé kezelését. A 172/1961. 1. szdma utasitds alapjin a cigdnysdg tigyét
szocidlis, lakhatdsi, foglalkoztatdsi kérdésként kezelte az dllam, és a cigdnykérdés fel-
szdmoldsdra tdvlati tervet dolgoztak ki. (V6: 12). Cigdnyul beszélni tilos volt, tol-
vajnyelvnek tartotta a rendszer. Az id8sek még beszéliék, de a gyerekeiknek nem
tanitottdk meg, mert nem akartdk éket bajba sodorni. A nyelv megtiltdsa bizonyos
mértékig az éneklésiiket is visszavetette, hiszen az énekek z6me cigdny nyelvii volt.
(Kovalcsik, 2000)

Szdmunkra ez 2004-ben deriilt ki, amikor két 6vodapedagdgus nyelvvizsgizott
lovéribdl az egyetemi tanulmdnyai alatt, itthon is ,tettek egy vizsgat” az id3sebb ci-
gdnyasszonyok elétt, akik a tuddsukat elismerték. Nem minden cigdny kdzosségben
veszitették el a nyelvtuddst, de a mi kdzdsségiinkben alig beszélik.

Az els6 10 évben az intézményben feliiletesen taldlkoztam a romdkkal, hiszen a
nem dolgozé anydk gyermekeit nem lehetett felvenni az 6voddba. A nem dolgozd
anydk egyébként az tgynevezett hdztartdsbeliek voltak, akik amellett, hogy a csald-
dot elldcedk, dllatokat gondoztak, elvégezték a konyhakerti feladatokat és szinte min-
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den hdz kériili munkdt. Ebbe a kategéridba tartoztak a roma asszonyok is. A *70-es
években a szegregdtumban egyébként sem volt olyan sok roma gyermek a csalddok-
ndl, hiszen a koriilményeikre tekintettel, a gyermekek nagyon hamar dllami gondo-
zdsba keriiltek. Az anydtdl elvenni a gyermekét 6ridsi trauma. Van, aki 4gy halt meg,
hogy az elsd- és mdsodsziilétt gyermekét soha tobbet nem ldtta. Akik pedig vissza-
jottek az dllami nevelés utdn a csalddjukba, nem tudtak maradékealanul visszaillesz-
kedni, hiszen nem a roma hagyomdnyok szerint nevelkedtek, a roma kultirdt nem
ismerték, és nem érezték teljesen magukénak, a roma kozosségben viszont az dlta-
luk elsajdtitott kultdra volt idegen. A csaldd nem tudta biztositani azt az életszinvo-
nalat, amit az dllami nevelésben megszoktak, igy gyakran biinelkovet6kké viltak.

A Hajda-Bihar Megyei Cigdnytigyi Koordindcids Bizottsdg titkdra levéltdri ada-
tokbdl emeli ki a kovetkezd adatot: ,,A megye teriiletén magas a cigdnygyerekek szd-
ma a nevelotthonokban. Ezek a tanul6k dllami gondozdsban vannak. Pedig ez a
szdm feltehetden még nagyobb, ha figyelembe vessziik a csalddokhoz kihelyezett gye-
rekeket is. Az 4ltaldnos iskolds kort cigdnygyerekek 10,5 szdzaléka van dllami gon-
dozdsban. Az évoddskord dllami gondozott cigdnygyerekek szdma az 1980-81-es
tanévben 145, az ardnya 49 szdzalék. Az dltaldnos iskolds kordak szdma 445, az ara-
nya 41 szdzalék. Az dllami gondozdsban levd szakmunkdstanul6k szima 11, az ard-
nya 12 szdzalék.” (Gyergy6i, 1990: 266)

A masik fontos adat: a hajdibszérményi vérosi miivel6dési osztdly az 1950-es sta-
tisztikai jelentéséhez a kovetkezd szoveges részt flizte: , Kiilondsen nagy a hidnyzds az
E6tvos utcai iskolai kérzetben, ahol az 1. és 2. osztdlyokban cigdny gyermekek van-
nak beiratva, akik teljes ruhdzatlansig miatt az iskoldt nem ldtogatjak”. (Gyergydi,
1990: 264) A fenti adat az 6voda melletti szegregdtum oldh cigdny gyermekeire vo-
natkozik. A gyermekek iskoldra valé felkészitését a’70-es években 194 6rds el6készitd
foglalkozdsokkal probéltak megoldani, aminek felét az vodapedagdgus, mésik felét
a tanitond tartotta. Ekkor taldlkoztam el8szor roma gyermekekkel. Olyan gyerme-
kek esetében, akik akkor ldttak el8szor ceruzdt vagy meséskonyvet, beszédhibdjukat
soha senki nem javitotta, annak is 6riiltem, ha jé kapcsolatot tudok veliik kiépiteni,
ami nem volt kénny(, hiszen a romdk magyarokkal szembeni attittdje nagyon ne-
gativ volt. A gyermekekkel valé kapcsolat kiépitését elsésorban mozgisos, dalos ja-
tékokkal lehetett elérni.

1983-ban déntott tigy a Vérosi Tandcs, hogy az 6voda mellett megiiriild szolgdla-
ti lakdsban egy 6vodai csoportot alakit ki a roma gyermekek részére. A berendezés-
re sem kaptunk pénzt, igy azt az akkori hdrom csoportbdl szedtiik 6ssze, s minden
mdst, amit a csoportok tudtak nélkiilézni, azt a cigdnygyerekek csoportjdba vittiik.
A foglalkozdsokhoz sziikséges minimilis eszkzok sem voltak biztositva. A legnehe-
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zebb feladatot mégis az jelentette, hogy ezeket a gyermekeket a sziilék beengedjék
az 6voddba. Tizenhét 3-8 éves gyermeket sikeriilt bevinni az évodai csoportba, tgy,
hogy volt, aki dllami gondozottként szerepelt a nyilvantartdsban, az utolsé gyermek
pedig a tobbiek utdn pucéran beszokott az dvoddba. A ,beévoddzds” két hénapig tar-
tott, de a sziil6k ,ldtogatdsa”, annak ellendrzése, hogy nem vitte-e el a gydmhatdsdg
a gyermekeket, még évekig. Hossza és gyotrelmes iddszak volt mire elhitték, hogy
az 6voddbdl nem visznek el gyermeket. Ez a félelem azonban olyan mély, hogy a mai
napig érezziik a hatdsit, hiszen ha egy idegen auté vagy szdmukra ismeretlen em-
berek jelennek meg az 6voddban, azonnal érdekl8dnek a sziilék, hogy miért joteek.

1992-ben a mdsik kiiiriilt szolgalati lakdsban ismét indult egy évodai csoport az
6vodétdl tdvolabb esd szegregdtum roma gyermekei részére. Ugyanazzal a kondici6-
val indult ez a csoport is, mint az el8z8, vagyis nem kaptunk a felszerelésre semmit.
Itt annyival volt nehezebb a helyzet, hogy a két szegregatumban laké romédk annyi-
ra ellenségesek voltak egymadssal, hogy nem voltak hajlandék ugyanazon az ajtén be-
hozni a gyermekeket az 6voddba. Az egymds mellett 1év6 két szolgdlati lakds ajtaja
adott volt, a kerités készitésekor pedig kiharcoltam, hogy az utcdrdl is két bejdrat le-
gyen. Ezzel a megolddssal a sziilék kozotti konfliktus minimdlisra csdkkent, s rend-
szeresebbé vilt az 6voddba jdrds.

Nagyon pozitiv dontés volt, hogy a Déli-lucernds roma gyerekei rendszeres 6vo-
dai nevelésben részesiilhettek, még akkor is, ha kiilon épiiletben lett kialakitva két
cigdny csoport. A 194 6rés iskola el6készitd foglalkozdsok eredménytelenek voltak,
nem oldottak meg az iskolai lemorzsol6dds problémdjit, s nyilvdnvald, hogy az 6vo-
da ettl sokkal tobbet adott a gyermekek szdmdra. A 2000-es években azonban ez
a belsd szegregécié okozta a legnagyobb problémadt, az évoda léte keriilt veszélybe: a
vizsgélatokndl felvet6dott az évoda bezdrdsa.

Tanulmdnyomban azt szeretném bemutatni, hogy a nehéz koriilmények ellenére a
roma gyerekek hagyomdnydpoldsat, kulturilis értékeiknek meg6rzését, dtaddsat ho-
gyan sikeriilt az dvodapedagégusoknak tigy megoldani, hogy alig taldlkoztunk méd-
szertani segitséggel, szakirodalommal, s hogy a szocidlis funkci6 erdsitése mindent
feliilirt. ,Az 6vodapedagdgusok szimdra hasznos a roma kulttira ismerete pl. gyer-
mekmesék, jatékok, nyelvi és mds kulturdlis sajdtossdgok, kiilonosen akkor, amikor
ez a tudds felhaszndlhaté a pedagégiai gyakorlatban”. (Vargdné, 2021: 27) A roma
kulttira ismeretének és a mindennapi munkdban t6rténd felhasznaldsdnak fontos sze-
repe van az identitds erésitésében is, amely a helyi programunkban is kiemelt szere-
pet kap.

A gyermekek rajzain keresztiil szeretném azt is bemutatni, miért vagyok meggyd-
z8dve arrdl, hogy helytelen az a megillapitds, miszerint a roma szegregitumban a
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gyermekek ingerszegény kornyezetben nevelkednek fel, s hogy ez lenne az elsédle-
ges oka az eltérd tantervii iskoldban a szdmuk feliilreprezentaltsdgdnak. (V6: Varga,
2002: 202-225) Valéban szegényes tdrgyi kultira veszi koriil ezeket a gyermeke-
ket, valéban ismerethidnnyal kiizdenek, de olyan szeretet és anydhoz valé kotédés
jellemzd rdjuk, ami feliilir(hat)ja az dltalunk megfogalmazott hidnyossdgokat. Ta-
nulmdnyomban a cigdny és roma szét egymds szinonimdjaként haszndlom, azzal a

megjegyzéssel, hogy az dltalam leirt kdzosség nem szereti, ha romdknak nevezziik

bket. (3. kép)

1. A LOKALIS KORNYEZET

Minden nevelési teriileten, programok és stratégidk megfogalmazdsdnal nagyon fon-
tosnak tartottam a lokdlis kornyezet figyelembevételét. Minden szegregdtum, min-
den roma kozosség mds jellemzdékkel rendelkezik, s mds kondicidkkal bir maga az
6voda (targyi, személyi és egyéb feltételek tekintetében). Varginé Nagy Aniké és
Molndr Baldzs 2015-ben 3 évoddban 137 kisgyermeket nevel§ roma és 69 nem roma
csaldd 4ltal kitoleote kérddiv alapjan a kovetkezd megéllapitdsra jutottak: ,a roma
csalddok megismerése, amelyhez nélkiil6zhetetlen a lokilis tdrsadalmi kézeg ismere-
te is, megkeriilhetetlen jelentdségii a pedagdgiai folyamatok szervezésében és a glo-
bélis tdrsadalmi integricié szempontjébdl is”. (Vargdné és Molndr 2017: 130)
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Lokdlis kdrnyezetiinket a vdros térképének felhasznildsdval tudom a legszemléle-
tesebben bemutatni. A Déli-lucernds a viros peremén helyezkedik el, X-el jeloltem az
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6voddt, s a hdrom bekeretezett téglalap az 6voda kozelében 1évd, zomében romdk 4l-
tal lakott szegregdtum. A telepiilésfejlesziési stratégia legfrissebb adatai szerint Gjabb
szegregicioval veszélyeztetett teriilet alakult ki a Déli-lucernds kozépsé részén. (13)

Ebben a varosrészben 4500 koriili lakos él, a romak szdma 1500-ra tehetd. Az In-
tegralt Telepiilésfejlesztési Stratégidban Hajdiboszormény viros belteriiletén hirom
szegregdtum keriilt beazonositdsra, s mindhdrom a Déli-lucernds teriiletén taldlha-
t6. A vérosi dokumentumokban a lakossdg vegyes dsszetételiként van jeldlve, de ez
a valésdgban azt jelenti, hogy az utca egyik végében a romdk, a mésik végében a nem
romdk laknak, utébbiak is leginkdbb az iskoldzatlan, munkaerdpiaci szempontbdl
hdtrdnyos helyzet(i rétegbél keriilnek ki, illetve nagyon idds emberekbdl, akik az ed-
dig felépitett életiiket nem hagyjdk el. Az évoda szempontjdbdl meghatdrozé, hogy
az intézménytdl néhdny szdz méterre két szegregdtum taldlhat, ahol nagy szémban
élnek oldh cigdny csalddok, részben szocidlpolitikai kedvezménybdl, majd a Fészek-
raké program tdmogatdsdbdl épiilt, soha be nem fejezett magdnlakdsokban, részben
onkormdnyzati sorhdzakban, melyet a cigdnytelep 1964-es felszimoldsa utdn épi-
tettek. Ez utébbiak az ugynevezett ,,CS” lakdsok, melyek csokkentett minéségben,
komfort nélkiili lakdsként kertiltek dtaddsra, s csak minimilis feldjitdsuk tortént meg
az elmult években. Jelenleg egy pdlydzat keretében hirom sorhdzat Gjitanak fel, ame-
lyek komfortossd lesznek alakitva.

A Déli-lucerndsban a demografiai mutaték 6nmagukban kedvezének tekinthetd-
ek, amik azonban az elszegényedett, tobbszordsen hitrdnyban 1évé, jelentds szdza-
lékban roma csalddok magasabb gyermekvallaldsi hajlandésdgdra vezethet8k vissza.
A teljes déli-lucerndsi térséget tekintve az aktiv korosztdlyon beliil 57,1% a legfel-
jebb nyolc osztélyt végzettek ardnya, s 1,6% a diplomdsoké. A legfrissebb felmérés
szerint a nyolc osztilyt be nem fejezék ardnya 19,6%. A felmérést az évek ota a vd-
rosban mi(ikddé Esélyteremtéd Munkacsoport végezte, a roma 6nkormdnyzat kozre-
miikddésével. A vizsgélati jelentésben jelolt iskolai lemorzsoléddsi mutaté javitdsdra a
véros intézkedési tervet dolgozott ki, melyet a Helyi Esélyegyenléségi Programba be-
épitett, s megolddsdra pélydzati forrdsokat keresett. (14) Az intézmény hat6korében
élék kozott halmozottan jelentkeznek a szociokulturdlis hdtrdnyok, a munkanélkii-
liek szdma magas, rossz a szocidlis helyzet, alacsony az iskoldzottsdg, nincs piacké-
pes képzettség, bdr ezen a helyzeten sokat javitott a kdzmunkaprogram. A pandémia
azonban a jol indulé piaci foglalkoztatdst is derékba torte. Nagyobb szdmban kezd-
tek el dolgozni, f8leg az épitSiparban, napi bejelentéssel.

A gyermekek helyzetét azonban leginkabb az hatdrozza meg, hogy a nagy dsszegli
tartozdsok miatt kikapcsolta a szolgdltat6 az dramot és egyre tobb helyen a viz is kor-
ldtozva van, s az sem ritka, hogy a téli tiizel§ sem biztositott minden napra. A tiizifa
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hidnya nemcsak a fltetlenséget jelenti, hanem azt is, hogy nincs f6zés, és nincs me-
leg viz a fiirdéshez, mert a régi tipust asztalkonyha tdlti be ezeket a funkcidkat. J6
szivvel ajdnlom vezetd tdrsaimnak, hogy ldtogassanak el ezekbe a lakdsokba (féleg
télen és a csalddi pStlék utaldsa elSteti héten), mert az elvardsaikat mésképpen fogal-
mazzdk meg az intézményi dokumentumokban és a mindennapokban. Ha a lokd-
lis kornyezetet, a csalddok sajdtossdgait, helyzetét, szokdsait figyelmen kiviil hagyva
irunk dlomszép programot, és szervezziik meg a napi gyakorlatunkat, nagyon kony-
nyen esiink abba a hibdba, hogy a sikertelenségiink okdt a csalddok hozz4dllisdban
jeloljiik meg. Kénnyen kijelentjiik, hogy mi mindent elkovettiink, és ,,6k nem akar-
jak” vagy ,veliik nem lehet” elére haladni. Ez szimomra azt jelenti, hogy a sajdt si-
kertelenségiink okaként a roma csalddokat jeloljik meg, sajit, illetve intézményi
felelgsségiinket a csalddokra héritjuk.

Valahogyan a sziil6i értekezlet vélt a kapcsolattartds szinte egyetlen méréeszkozé-
vé, ezt kérdezi a gyermekjéléti szolgélat, s ndlunk is még az IPR legelején ezzel volt
probléma. Hidba a nagy szervezés, a sziil§ igérete, csak ketten jottek el, mondta elke-
seredetten az 6vodapedagdgus. Nekem erre az a vdlaszom, hogy ketten mdr eljottek,
ha tiirelmesek vagyunk, bekovetkezik az, ami ndlunk mar megvaldsult, vagyis hogy
szinte mindenki ott van a sziiléi értekezleten. Egyébként fontosnak tartom ugyan a
sziiléi értekezletet, de nem hiszem, hogy érdemes a kapcsolattartds kizdrélagos for-
mdjdnak tekinteni.

A csalddldtogatdsokat viszont nagyon fontosnak tartom, mert ilyenkor megtapasz-
talhatjuk, hogy a mosdgép ,korbejir” az egyes hdztartdsok kozote, centrifuga nincs, s
a szobdba kiteregetett ruhdbdl a nyakunkba csorog a viz. A tlizhely f6l6tt szdrad6 ru-
hdn pedig erdsen érz8dik az aznapi ebéd illata. Az ilyen lakdskoriilmények kozott €16
csalddoktdl hogyan virhat el, hogy 2-3 gyermek évodai dgynemdijét, pizsamdjit,
worolkdzdjét hétfd reggelre frissen mosva, vasalva hozzdk az 6voddba? Az évodink-
ban ezt nagyon régen nem is vdrjuk el. Mdr az 1983. évi cigdny csoport inditdsakor,
amint lehetdség volt rd, azonnal dgynemlit, pizsamadt, torolkozdt, benti cipdt vdsa-
roltunk a gyermekeknek, melyeket az 6voddban mostunk. Ezt a tevékenységiinket
fokozatosan terjesztettiik ki minden rdszorulé gyermekre, nemzetiségi hovatartozds-
ol fiiggetleniil. Megjegyzem, hogy ugyanolyan személyi feltételekkel dolgoztunk,
mint a vdros barmelyik évoddja, de a tdrgyi feltételeink mdr akkori szemmel is na-
gyon rosszak voltak.

Induldskor, 1968-ban egy termet kapott az évoda az iskoldtdl, majd a késdbbi-
ekben tdrsadalmi munkdban épiiltek a termeink, mert igy nem kellett az akkor ér-
vényes épitési szabdlyokat betartani. gy a termeket csak olaj- és cserépkdlyhaval
lehetett fiteni, a kozlekedd folyoss, amely a gyermekek 6ltozéjeként is funkciondlt,
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fltetlen volt. Sokdig nem volt vezetékes viz, és a WC az udvaron miikodott. A rend-
szervaltdst megel6z8 években sikeriilt tdrsadalmi munkdban szennyvizakndt épiteni
és a gyermek mosdét és WC-ét nagyon kezdetleges koriilmények kozott megoldani.
Nekem személy szerint a legkegyetlenebb élményem az volt, amikor délutdni pihe-
néskor a gyermekeket plédbe csavarva kellett keresztiil vinni a nagy sdrban vagy a je-
ges udvaron a WC-re. Ez egy 36 f6&s csoportban nemcsak alkalmanként fordult el6,
hanem alvisidben t6bbszor is. Ez a tdrgyi feltétel, illetve annak hidnya valamennyi
déli-lucerndsi 6voddba jiré gyermeket érintett, romdt és nem romdt egyardnt. A hoz-
zank jéré gyermekek sziileinek nem volt olyan érdekérvényesité ereje, hogy a feleé-
telek javitdsdra irdnyulé kéréstinket megtdmogattdk volna. A jatszéudvarunkrél egy
kiilon tanulmdnyt lehetne irni, mert a helye t6bbszor véltozott, volt olyan idészak,
amikor évekre megsziint, majd hidnyzott a kerités, s amikor véglegesen ki lett jelsl-
ve az udvar, nem volt hozzd jwék.

Maga az évoda is hdtridnyos helyzetben volt a vdros t6bbi 6voddjihoz viszonyit-
va, ami azt is jelentette, hogy a személyi feltételeket nagyon nehéz volt biztositani.
A diplomdval rendelkez6 6vodapedagégusok nem a mi évoddnkat vélasztottdk, bar
akadtak, akik nappali tagozatrél valtottak levelezére, hogy ndlunk dolgozzanak, il-
letve voltak szakkozépiskoldt végzett 6vodapedagbgusaink is. A "90-es évek elejé-
ig nagy volt a fluktudcié, hiszen ha egy ,jobb” lehetdség kindlkozott, elmentek az
évodapedagégusok az intézménybdl. A °90-es évekre stabilizdlédott a létszdm, bar a
GYES-en 1évik helyettesitése nem volt egyszert feladat. 1992-t8l az évoda a szocidl-
pedagdgusok képzésének terephelye lett, ami azzal jirt, hogy a hallgatékkal minden
roma csalddot megldtogattunk.

De egyediil is sokat jartam a roma telepen. 2006-ban, amikor egy pélydzat sziil6i
hozzdjéruldsa miatt napokat toltottem a csalddokndl kardcsony el6tt, és rdm estele-
dett, megtapasztaltam, milyen a flitetlen lakds, az alig pislakold, ki tudja hdnyadik
szomszédbdl vezetett zsinéron 16gé villanyégd, az egyetlen dgybdl, takaré aldl, fel-
oltozve kikukueskdlé gyerekek, akiknek vacsordja az a néhdny szem szaloncukor,
amely még a fin maradt. Az asztalt, széket mdr feltiizelték, ezért az dgy szélén szo-
ritottak helyet, hogy veliik is ismertessem jovetelem céljit. Bér sziiléi értekezleten is
elmondhattam volna a palydzattal kapcsolatos tudnivalét, tigy gondoltam, a szemé-
lyes megkeresésnek rangja van, azzal tiszteletiinket is kifejezziik, és azt, hogy barmi-
lyen kériilmények kozote élnek, fontos a személyes véleményiik. Amit egy-egy ilyen
alkalommal tapasztaltunk, érthet6vé tette, miért is szeretnek a gyerekek dvodéba
jarni, hiszen szimukra az évoda egy ,csoda”. Otthon a legnagyobb kincs a szeretet,
ami a kicsi gyermeket kdrbe veszi, ami biztonsdgot jelent, hiszen mindig van va-
laki, aki vigydz a kisebbekre. Azonban nincs mindennap meleg étel, nincs mindig
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fltés, nincs vezetékes viz, nincs dram, a zsufolt lakdsban nincs kiilon dgy, asztal, és
sehol egy jdték, ezért is mindennapi csoda az 6voda. Itt szinte minden adott, ami a
gyermek szociokulturdlis hdtrdnydbdl eredeztethetéen sem otthon, sem a gyermek
sziikebb vagy tdgabb kornyezetében nem érhetd el. Az dvoda azonban csak akkor
vélik csoddvd, ha ezt az ott dolgozé pedagdgusok is azzd akarjdk és tudjdk tenni
nemcsak a gyermekek, hanem a csalddok szdmdra is. A minéségbiztositds, az 6n-
értékelés folyamdn id6kozonként kérddivvel megkérdeztitk/megkérdezziik a sziils-
ket, mi a véleményiik az évoddrdl. A sziil6k nem szeretik a kérddiveket, gyakran
kell megmagyardzni, hogy egy-egy kérdés mit jelent. Megprobdltuk megkérni a szii-
l8ket, hogy rajzoljik le, mit gondolnak az évoddrdl, a rajzoldshoz szitkséges eszko-
zoket biztositottuk. (1. melléklet) A gyermekeket is megkértiik, hogy rajzoljik le,
milyennek ldtjdk a mi voddnkat. (2. melléklet) A rajzokbdl itélve sikeriilt csoddt
tenniink, legaldbbis jé Gton haladunk.

Az dltalunk végzett munkdhoz elkételezett, gyermekszeretd és magasan képzett
pedagdgusok és pedagdgiai munkdt segité dolgozok kellenek. A befogaddsban nem-
csak a pedagbgusok, hanem a pedagdgiai munkdt segitSk is fontos szerepet jatszanak,
akik soha nem tették még szévd, hogy miért jonnek be a sziil6k a folyoséra, vagy mi-
ért nekik kell a rossz lakdskortilmények kozott él6 gyermekek dgynemijét mosni és
vasalni. Vezet8ként egyre inkdbb az fogalmazdédott meg bennem, hogy nem elegen-
d§ csak a tapasztalat Gtjdn szerzett ismeretek alapjin szervezni a tevékenységeinket,
tobb szaktuddsra lenne sziikségiink. Kiilonosen igaz ez a roma gyermekek nevelése
terén, sok-sok informdcionk, tapasztalatunk volt, dllanddan kerestiik a szakirodal-
mat, de rendszerbe igazdn akkor tudtuk foglalni, amikor elvégeztiik az egyetemen a
romoldgia szakot. A kotelezd pedagdgus tovibbképzések bevezetése taldlkozott az-
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A pedagdgusok, a pedagdgiai munkit segitSk szakképzettsége 2020-ban.
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zal a nevelGtestiileti igénnyel, mely egy-egy szakteriileten nemcsak 30-6rds képzést,
hanem tovibbi diploma megszerzését preferdlta.

Alldspontom szerint minél tdbbféle diplomdval rendelkeznek az intézmény dol-
goz6i, anndl véltozatosabb kompetencidkat tudnak mozgésitani a legproblémdsabb
teriileteken. ,Kudarc torténhet, ha a pedagégus nem rendelkezik kulturalis kom-
petencidval, amikor nem kotddik hatékonyan a csaldd dltal képviselt értékekhez,
hiedelmekhez, térekvésekhez. A csalddok és a gyermekek érzékenyek arra, ha a pe-
dagégus vagy a program tartalma nem taldlkozik kulturdlis elvdrdsaikkal, vagy ha
a neveld nem mutat elég tiszteletet a személyiik irdnt. Ez a helyzet a kisebbségi cso-
portokrdl alkotott tokéletesebb ismereteket, kiilonféle pedagdgiai szemlélet alkalma-
z4sat igényli, ami hatékony azokkal a gyermekekkel szemben, akik nem biztonsdgos
vagy nélkiilozd csalddi kornyezetbdl érkeznek”. (Vargdné 2015: 24)

2. INGERSZEGENY KORNYEZET

A sok-sok csalddldtogatds, a mindennapi tapasztalat és a tanulmdnyok alapjdn kér-
déjelez8dott meg bennem elészor, tényleg ingerszegény kornyezetben élnek-e a roma
gyermekek. A mélyszegénység, a nincstelenség és a kildtdstalansdg a fent leirt tapasz-
talatok alapjin érzékelhetd. Kiilonosen a téli idészak nehéz, mert a kéltségek ma-
gasabbak, és a munka sokkal kevesebb. Mégsem taldlkozunk depresszids sziil6vel,
hajléktalan romdval, szocidlis otthonban 1évd id8s, beteg sziilével, hozzdtartozéval.
A gyermekek nem hospitalizdltak — pszichésen nem sériiltek, ennek éppen az ellen-
kezdjét tapasztaljuk az 6voddban, nyilvin ennek feltétele a befogadé intézmény arti-
tldje. Mikodik egy olyan ldthatatlan hdlé, ami a csalddokat, de féleg a gyermekeket
védi. A gyermekek nyitottak, a jétékukban, és féleg a rajzaikban nyoma sincs a nél-
kiilozésnek, igaz, hamarabb iilnek le tizéraizni, s délben is tobbet esznek és tobb
kenyeret fogyasztanak. Sziiletésiik pillanatdtél dllandéan 6lben vannak, nagyobb
korukban az anya a csipdjére teszi Sket, vagy az apa veszi nyakba, de soha egyetlen
percre sem engedik el. A 2000-es évek kdzepéig nagyon ritkdn lehetett babakocsit
ldtni, s amikor meg akartam nézni a gyermeket a babakocsiban, abban nem gyerek
volt, hanem hdrom kugli fa — mds funkcidja volt a babakocsinak. Még most sincs
mindenkinek babakocsija, mert a gyermeknek az anyja 6lében van a helye. Nincs
gyermekdgy, a kicsi gyermek az anyjdval alszik. Minden élmény szorosan az anyd-
hoz kétddve éri. Mdr az alig 2 éves gyermek, ha meghallja zenét, a hiivelyk és a ko-
z¢psé ujjdt probélja titemre pattintani, 3-4 évesen pedig a cigdny tdnc nagyon apré
ldbmozgasait utdnozza.
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A gyermekek praktikus ismerete bimulatos. A vegyes 6sszetételi csoportban a
nagyobb gyermek tgy torédik a kisebb testvérével, mint az anyja: tudja, miért sir
a kicsi, mikor kell a WC-re mennie, mikor van melege, mikor ,nem 4llja” magén a
ruhdt, vagy éppen mikor fizik. Mdr a nagycsoportos kisldny is tudja, hogyan kell
a toledtt kdposztdt késziteni, melyik margarin a legjobb a siiteménybe, hol a legol-
csébb a kenyér. Nincs tabutéma, a sziiletés és a haldl természetes dolog, a ,viraszto-
lds” és a temetés nem titok a gyermekek elStt, ezen nemcsak részt vesznek, hanem el
is mondjdk, és beépitik a jatékukba. Hamarabb tudjék ki a virandés, mint a védéné,
ki ,bukta ki” a kdrtydn a csalddi pétlékot. Ha az anydnak dolga van, akkor mindig
van egy rokon vagy nagyobb testvér, aki gondoskodik a gyermekrél. Mivel az anydk
fiatalon sziilnek, a legelsé gyermeket dltaldban a nagymama neveli. A nagymama
mondja meg, mehet-e a gyermek kirdndulni, el6fordult, hogy az anya nem engedte,
de a mama ellentmonddst nem tiiréen kijelentette, hogy ,,megy a gyerek kirdndul-
ni”, akkor, ha ott lesz vele a csoport 6véndje. A gyermekek csalddrajza ald a sziildk-
6l is kértiink rajzot, ezen pontosan ldtszik, hogy a kozépen és széken iilé nagymama
meghatdrozé szerepet tolt be az egész csaldd, de kiilondsen a szorosan mellette 1évé
unokdja életében. Mellette vannak a nagyobb unokdi is, mig anya és apa a rajz két
szélén helyezkednek el. (4. kép)

Tény, hogy a kisgyermek nem taldlkozik fejlesztd jatékokkal, mesekdnyvvel vagy
gombnyomdsra megszélalé zenedobozzal, ezzel szemben a sziil6vel egyiitt fedezi fel a
sziikebb és tdgabb kornyezetét. Nem viszik jatsz6hdzba, de sok gyermek (testvér, uno-
katestvér) veszi koriil. Az anya mindenhova magéval viszi, a boltba, tigyintézésre, vagy
ha csak ,felmennek a vdrosba”. A kicsi gyermek biztonsdgos szocidlis kornyezetben
van, és folyamatosan érik a tdrsas ingerek. A kicsi gyermeket babusgatjak, énekelnek
neki, beszélnek hozza. Az viszont igaz, hogy az anya beszédére leginkdbb iskoldzatlan-
sdga miatt a ,korldtozott” nyelvi kdd jellemzd. Szociolingvisztikai kutatdsok (Szerepi,
2021: 93-143) is aldtdmasztjik, hogy a korldtozott nyelvi kéd nem a romdk, hanem a
hatrdnyos helyzetben 1évék jellemzdje, s ebbe a csoportba nem csak a romék tartoznak.

Osszességében, tapasztalataim alapjin elmondhaté, hogy a roma gyermekek nem él-
nek ingerszegény kornyezetben. Inkdbb érzem problémdnak, hogy feliiletesen ismerjitk
a gyermeknevelési hagyomdnyokat, a roma csalddok szocializicids gyakorlatdt, s az in-
gerszegény kornyezet és az ismerethidny kozé egyenléségjelet tesziink. ,Sokan gy vé-
lik, hogy a cigdny/roma gyermekek ingerszegény kornyezetben nének fel, nos, ennek
gyakran pont az ellenkezdje igaz; a felndttek, a csaldd és a kozosség hullimzé és erd-
teljes érzelmi -indulati (sic!) élete — nagy 6romék, mulatozdsok, szomorasigok, gydsz,
harag, veszekedések, hangoskodds stb. — mind kozvetleniil a gyermek koriil zajlanak,
s hatnak rd. Inkdbb azt kellene mondani, hogy tdl sok inger éri a cigdny gyermekeket.
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A ttldradé szereteten tdl dltaldnosan jellemz8, hogy a cigdny/roma sziilék nem a
tobbséghez hasonlé »nevelési elvek« szerint foglalkoznak gyermekeikkel. Kovetkeze-
tes, szigoru, biintetd, szamonkérd, elvardsokkal teli, szankciondld, fegyelmezd neve-
1és nem fordul el8, egyértelmiien mintakdvetd nevelést ldthatunk”. (I5: 9)

Utdnzdssal tanulnak meg mindent a gyermekek, ami egy roma kozosség szdmd-
ra fontos. S bizony még ma is tetten érhetd az a mondds, hogy ,.a fitikat a vildgnak,
a ldnyokat a csalddnak” nevelik. Mdsok az elvdrdsok a fitkkal és masok a ldnyok-
kal szemben. (V6: Kiss, 2002: 107-138) Gyakran halljuk az 5-6 éves roma fitk és
roma ldnyok konfliktusdnal, hogy a fitk azért bantottdk, vagy zdrtdk ki a jdtékbdl a
linyokat, mert valamelyik liny ,asszonyoskodik”, s a fitk nem ttrik, hogy ne az &
akaratuk szerint folytatédjon a jaték. Az utdnzdssal val6 tanulds a jitékban is meg-
jelenik. Az ,anya” kezében ott a baba, mikdzben a babaszobdban {8z (nem a kisdgy-
ban, nem a babakocsiban, pedig nyilvan ez is van az évoddban, de ezt leggyakrabban
bolti bevésarldsnal haszndljik a gyermekek). A mellette 1év6 képen megteritettek a
,f6ldén”, jelen esetben a szényegen, ahogyan otthon tanultdk. (5. és 6. kép) Mig £6
a kévé, visszatekszenek egy kicsit az dgyba. (7. kép)

A lanyok kezében mindig baba van. Ahogy reggel megérkeznek az 6vodaba, egy-
egy babdval letilnek egy kicsit. A két kisldny egymds mellett iil, de nincs kozottiik
kapcsolat. Sokszor jétszanak a gyermekek a ,,f6ldén”. Csalddldtogatdskor még olyan
helyen is a ,f6ldén” kavarta a finkot egy nagyméret(i tdlban a sziilg, ahol egyébként
volt asztal. A tészta mennyiségébdl az is ltszott, hogy az nem néhdny ember részé-
re késziile. (8. és 9. kép)

Nagyon fontosak a rajzban, a jitékban megjelend informdciék. Készitiink ugyan
anamnézist, mely tartalmazza azokat a kérdéseket, amelyek megkonnyitik a roma
gyermek befogaddsit, de sok mindent nem tudunk, a sziilé pedig azért nem mond-
ja, mert szdmdra ez természetes. Erre egy példa, hogy mig mi, dvodapedagégusok azt
gondoljuk, hogy a kiilon dgyban alvéssal a gyermekek komfortérzetét biztositjuk, a
gyerekek nem feltétleniil érzik igy. Soha nem aludtak még egyediil, anyjuk vagy test-
véritk mindig ott van mellettiik. Ha hideg van, 6sszebujnak, és egymdst melegitik.
Egyébként sincsenek a gyermekek ahhoz szokva, hogy délutdn aludjanak, mert ak-
kor alszanak napkozben, ha eldlmosodnak. A napirendjiik a sziikségletekhez igazi-
tott. Pizsamdba meg egydltaldin nem 6ltéznek 4t, gyakran abban a ruhdban vannak
egész nap, amiben aludtak. Nincs kiilonbség nappali ruhdzat és alvdskor hasznilt
ruha kozott. Engedjiik az egytitt alvést, tgy, hogy a kicsi dgydt is odatessziik mellé-
jik. Amikor mdr kiilon alszanak, egymds kezét még akkor is fogjak. (10. és 11. kép)
Ez a szoros kapcsolat a csalddrajzaikon is megfigyelhetd. (12. kép)
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3. AHAGYOMANYAPOLAS LEHETOSEGE A RENDSZERVALTASIG

Bevezetémben mdr emlitettem, hogy a roma hagyomdny vonatkozdsiban megha-
taroz6 volt az 1962-es parthatdrozat, és az azt kovetd, megyéknek sz416 utasitdsok,
mint a ,cigdnykérdés felszimoldsdnak tdvlati terve”. Ezek azt eredményeziék, hogy a
nyelv mellett minden olyan hagyomdny, amely a cigdnyok jellemzdje volt, elfogad-
hatatlannd valt. A gyermekek nagyszdmu dllami gondozdsba vétele pedig torést je-
lentett az utdnzdssal t6rténd hagyomdnydtaddsban. Ez kiilonosen igaz a nyelvre és a
zenére. Azt is ldtjuk, hogy az 1940-t8l 1960-ig sziiletett generdcié még adott dt ebbdl
a hagyomdnybdl a gyermekének, de a kdvetkezd generdcié mdr nem, mert féltették
a gyermekeiket, és féltek a megtorldstdl is. Ami megmaradt a kulturalis hagyomdny-
bdl, azt nagy titok Svezte.

Az évodiban 1983-ban, amikor a roma gyermekek 6vodai nevelése megkezdédotet,
a kultdra, a hagyomdnydpolds fel sem vet6dhetett. Az évoddk miikodését 1950-t8l a
Szervezett foglalkozdsok az dvoddban, majd az 1953-ban megjelent Mddszertani leve-
lek, és az 1957-es, a Neveldmunka az dvoddban ciml dokumentumok hatdroztdk meg.
Valamennyi dokumentumban a kotelezd foglalkozdsok szervezése volt a kiemelt fel-
adat, elsédleges volt a gyermekek ,tanitdsa”. 1985-86-ban a TONEP bevezette a
rugalmas iskolakezdést, de ezzel egyiitt megmaradt az orszdg minden évoddjdra ko-
telez§ program. Az 1971-es Ovodai Nevelés Programja annyiban elSrelépés volt, hogy
a gyermekkozpontusdgot hangsulyozta, a jaték kiemelt szerepet kapott, és a kote-
lez8 foglalkozdsok helyett a kezdeményezéseket helyezte eltérbe. Legtobbet a k-
vetelményszintek elérése, vagy el nem érése miatt szenvedtiink, hiszen a gyermek
fejlédését nem 6nmagdhoz, hanem a kozpontilag meghatdrozott elvardshoz kellett
mérni. Jellemzd volt a kozponti feladatlapesomag, zstfolt sematikus dbrdkkal, olyan
targyak, eszkozok szerepeltek rajta, amit a roma gyerekek soha életiikben nem ldttak.
Nem azért nem tudték a feladatot megoldani, mert értelmileg elmaradottak voltak,
hanem azért, mert ismerethidnnyal kiizdottek, s ennek kovetkeztében a térségiink-
ben él6 roma gyermekek 25%-a keriilt eltérd tantervi iskoldba a ’90-es évek elejére.

4. A RENDSZERVALTAS UTANI EVEK

Hagyomdnydpolds szempontjdbél fontos mérfoldkd az 1993. évi LXXVII. térvény a
nemzeti és etnikai kisebbségek jogairdl, amely a roma gyermekek 6vodai nevelését is
érinti, s még ebben az évben elfogaddsra keriilt az 1993. évi LXXIX. torvény a koz-
oktatdsrél, amely helyi sajétos nevelési program megirdsdt tette lehetdvé. A problé-
ma csak az volt, hogy az 6vodik nem tudtak programot irni, hiszen erre a feladatra
nem voltak felkészitve. 1996-ban megjelent az Ovodai nevelés orszigos alapprogramja
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és folyamatosan jelentek meg kiilonbéz4 alternativ programok. Ovodénk neveltes-
titlete a Lépésrdl lépésre program képzésein vett részt, bdr egy az egyben nem tudtuk
megvaldsitani, de nagyon sok elemét beépitettiink nevelési rendszeriinkbe, leghang-
sulyosabban az évoda és a csaldd kapcsolatrendszerét. A 363/2012. (XI1.17.) Kor-
manyrendelet (Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja) alapelvként megerésiti, hogy
a gyermek nevelése a csaldd feladata, az évoda kiegészitd, és sziitkség esetén hdtrdny-
csokkentd szerepet tolt be. Ugyanez a rendelet kitér a nemzetiséghez tartozé, integ-
raltan nevelkedd gyermekek évodai nevelésére is. ,Az évodai nevelésben biztositani
kell az 6nazonossdg megdrzését, dpoldsit, erdsitését, dtorokitését, nyelvi nevelését,
és a multikulturdlis nevelésen alapulé integrci6 lehetdségét.” (16) Az évoda helyi
programja tartalmazza ezeket a feladatokat, bar hozzdteszem, helyzetiinknél fogva a
program megjelenése eldtt is végeztiik a kormdnyrendeletben nevesitett feladatokat.

5. ZENE ES TANC

A romak hagyomdnyai kozott szinte mindenhol megjelenik a zene és a tdnc. A gyer-
mekek pici koruktél kezdve a sziileik és a helyi romakozosség tagjainak utdnzdsa-
val sajétitjdk el a zenét és a tdncot. Nem ismerik a kottdt, hallds utdn tanuljdk meg
a kozosség altal fontosnak tartott énekeket. Az dltalam ismert kozosségben a mai
napig el8szeretettel haszndljak az aluminium kanalat és badogot, bédr ennek beszer-
zése rendkiviil nehéz. Tangéharmonikdn a férfiak nagytbbsége tudott zenélni, de
ezt a tuddst nem adtdk dt a gyermekeiknek. A 2000-es években, amikor a miivésze-
ti iskoldk alakultak, és annak tantervében szerepelt a tangéharmonika okrtatds, tet-
tem kisérletet arra, hogy a roma gyerekek részére induljon ezen a teriileten képzés,
de ez sajnos nem sikeriilt. Teljesen kihalt a szdjharmonikdval kisért éneklés is, pedig
ez a fiatalabb korosztdly kedvelt id8toltése volt. Azonkiviil, hogy évodapedagégus-
ként ldttuk a tdncot, és hallottuk a zenét, amelyet egyedinek gondoltuk, értékként
tekintettiink rd, és esztétikai élményként éltiink meg, semmit nem tudtunk réla.
A rendszervaltds utdni években t6bb olyan pélydzat keriilt kiirdsra, amely csa-
lddsegités keretein beliil lehetdséget adott a roma csalddok miikddésének mélyebb
megismerésére és hagyomdnyaik djraértelmezésére, illetve a kornyezettel valé megis-
mertetésére. Ovodénk eredményesen palydzott, és az kiilon segitséget jelentett, hogy
a pélydzatot sikeriilt sszekapcsolni a f8iskola szocidlpedagégus- és dvodapedagd-
gus-hallgatéinak terepgyakorlatdval. Egy éven keresztiil, heti egy alkalommal tartot-
tunk interaktiv foglalkozdsokat kiilonb6z6 témakérokben. A foglalkozdsoknak volt
egy roma kulturdlis hagyomdnyokat bemutaté, felelevenitd része is. A tinchoz sziik-
séges rojtos kendd készitésével kezdtiik, a kend6 anyagdnak, a rojt elkészitéshez sziik-

70 o

IKKA3.indb 70 @ 2023.02. 14. 11:05:59



séges cérnak vdsdrldsdhoz szitkségem volt a roma asszonyok segitségére. A szinvildg
fontossdgdt ott érzékeltem el8szor. Egyéltalin nem volt mindegy az anyag mintéja,
szindsszetétele. A rézsds minta volt elfogadott, de mivel a képen lathaté vildgosabb
anyagot tudtam csak beszerezni, az dltaluk elvdrt 6sszhangot az élénk szind rojtok
készitésével kompenzéltdk. Azt érzékeltem, hogy az arany és a lila szin kiemelten
fontos szdmukra.

Ezeken a foglalkozdsokon elmaradhatatlan volt a zene. Azt mdr eleve kikototeék,
hogy Horvéth Pista zenéjét nem fogadjék el. Mivel sem nekem, sem a kérnyezetem-
nek nem volt ismerete a cigdny zenérdl, a képen ldthatd fehéringes fiatalember azt
mondta, hogy & biztositja a zenét, igy nekem csak annyi feladatom volt, hogy mag-
nét vigyek. A kazettdk mdsoltak voltak, de ismereteim szerint a Kalyi Jag, a Cini Jag
és a Nagyecsedi Feketeszemek zenekarok zenéi domindltak. (13. és 14. kép)

Egy kicsi helyiségben volt a kendérojtozds, de akdrmilyen zstfoltsdg volt, a tdnc-
ra mindig maradt hely, s a foglalkozds mindig ezzel fejez8d6tt be. Ha az id8jérds en-
gedte, kint voltunk az udvaron, a zene természetesen ott is szolt, s a kicsi gyermekek
azonnal tdncolni kezdtek. A képen az 6vodds kisldnyok a hallgatoknak prébdljdk a
lépéseket bemutatni. (15. kép)

1992-ben egy német delegdci6 érkezett Hajduboszorménybe, akik cigdny tdncot
szerettek volna l4tni, és cigdny zenét hallgatni, elsésorban gyermekek el6addsdban.
Ehhez azonban a csalddok csak tgy jarultak hozzd, ha a csaldd egyiitt tdncol. Egy
roma ember a csalddjabol osszeszedte azokat a gyermekeket, akik szerinte tudnak
tdncolni, igy nagyon szép misort adtak a német vendégeknek. Bevallom, hogy na-
gyon izgultam, mert abba nem avattak be, milyen produkciét llitottak 6ssze, azzal
pedig nem akartam megsérteni a csalddot, hogy olyasmirél akarok véleményt mon-
dani, amiben &k profik.

Az évoddban nem volt olyan dolgozé, aki a cigdny tdnccal és a zenével hozzdértd-
en tudott volna foglalkozni. Sok-sok képzésiink volt az integrdciérdl, a multikultu-
ralis nevelés fontossdgdrdl, az esélyegyenléségrdl, a roma kultdrdrél, de ahhoz nem
kaptunk médszertani segitséget, hogy ezt hogyan valdsitsuk meg. S kdzben azt ta-
pasztaltuk, hogy a’90-es években hallott, megismert zenét egyre inkdbb felvéltotta a
mulatés zene. Ezt a mindennapokban is érzékeltiik, mert akkoriban elemmel miiks-
d§ kazettds magnérdl hallgattdk a zenét, ezt dllandban vitték magukkal a vallukon,
s gyakran az évoda el8tti drok partjan leiilve, zene mellett beszéleék meg a minden-
napi problémdkat. Ma mdr kiilonb6z6, gyermekek 4ltal kedvelt targyakba beépitett
hordozhaté hangfalbdl szdl a zene, s kiilonosen a fiatalok szdmdra fontos, hogy akar-
merre jérnak, dllandéan és j6 hangosan széljon a mulatds.
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Az évoddnkban biztositottuk a kereteket a cigdny zenéhez és tdnchoz. Az IPR 4l-
tal adott lehetdséget tigy haszndleuk ki, hogy 2007-t8l bevezettiik a Csellengd Csii-
tortokor. Havi egy alkalommal az évoda 6t csoportjdban ,kinyitottuk az ajtét”, és
a gyermekek sajdt csoportjukon kiviili tevékenységekben vehettek részt. Volt sport,
ének, bdb, barkdcsolds és tobbek kozott cigdnyzene és tdinc. Ebben mdr nagy segit-
ségiinkre volt az egyetemi romol6giai tanulmdnyunk és az anyagi forrds, amelyet a
Kineskeresé Csodaldmpa esélyegyenl8ségi palydzat biztositott (30 millié Fe-ot nyer-
tiink). Akadt olyan évodapedagbgus, aki megtanult kanndzni, és a kandllal banni.
Eleinte a Zold az erdé, zild a mezé tankdnyvet haszndltuk, majd mivel ezt bevontdk,
2005-ben megkaptuk a Vzana mdmi mesél cimi kiadvdnyt az Okrtatdsi Minisztéri-
umtél, amelyet a CD melléklettel egyiitt kezdtiik el haszndlni. Mindkét kiadvdny-
nak az az érdekessége, hogy nem az évodds korosztdlynak késziilt, hanem 4ltaldnos
iskoldk 1-4. osztélya szdmdra. A tankdnyv zenei melléklete azonban nagyon hasz-
nos volt ezekre az alkalmakra. Ezeket a konyveket azért kaptuk meg, mert 2013-ig
dltaldnos iskolai alsé tagozat is m(ikddétt az intézményben.

A zene és tdnc terén az jelentett dttorést, amikor a nemzetiségi szakirdnyd roma
szdrmazdsu hallgaték gyakorlati terephelyeként kezdtiink miikodni. (16. kép) A gyer-
mekek szdmdra ez volt igazdn hiteles. Az 6voda melletti szegregdtumban kézel 500
f6s roma kozosség él, azonban nincs olyan iskolai végzettségi fiatal, akit, ha nem is
6vodapedagégusként, de legalabb asszisztensként foglalkoztatni tudndnk, pedig ez
nagy segitség lehetne a zene és a tdnc hagyomdnydnak dpoldsdban. Az ének-zene te-
rilletén kiiléndsen nagy hidnyossigot érzek, nagyon fontos lenne a gazdag cigdny
ének és zene anyagbél a 3—6 éves gyermekeknek valé gy(ijtemény 6sszedllitdsa. Tisz-
tdban vagyok vele, hogy a romék irdsbeli hidnyossdga a zene teriiletén is hdtrdltatja
ket az ilyen gytjtemények osszedllitdsiban, de azt gondolom, hogy a mai digitdlis
vildgban ez nem lehet akaddly. S természetesen nem jelentene kibirhatatlan kolesé-
get ezek eljuttatdsa — akdr téritésmentesen — az intézményekbe.

6. A MESELES, VERSELES HAGYOMANYA

Az kdztudott, hogy a romdk irdsos hagyomdnya nagyon minimdlis, az dltalam ismer-
tetett lokdlis kérnyezetben irdsos emlék egyéltaldn nincs. A régi évoddsainktdl tudom
— akik ma mdr sziilék —, hogy a sziileik nem nagyon meséltek nekik, de az iddsebbek,
a nagysziileik igen. Gyerekként korbetilték az id6sebb mamit, aki a régi idékrél, sajat
gyermekkordrdl mesélt. Nagy hidnyossignak érzem, hogy ezen a téren nem tortént
kutatds. A mostani sziilék vagy nagysziilék én-meséinek hanganyagit még dssze le-
hetne gytjteni, és sokkal t5bb tuddsunk lenne a torténetiikrdl, a gyermeknevelési ha-
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gyomdnyaikrdl, talélési technikdikrél, hiedelmeikrdl, a babondikrél, értékrendjiikrdl.
Egyetlen 6-8 éves gyermeknek sz616 én-mesét volt szerencsém végighallgatni, ami a
nagy szegénységrol és éhezésrél szolt. Arrél, hogy a varosban 1évé dogkutbdl hogyan
hoztdk el az odahelyezett doglott dllatot tigy, hogy a hatdsdg ne biintesse meg Sket, és
ne kobozzik el a doglott dllatot. A vdros hatdrdig, ameddig nem voltak lakéhdzak, az
er8sebb fizikumi, nagyobb testvér hozta, de az els6 hdzndl a fiatalabb a keritésnek td-
maszkodott, és a vdlldra tették a doglote dllatot. Ha mér sokszor rogyadozott a ldba,
a keritésnek ddlve pihent egy kicsit, s kdzben a nagyobb testvér tévolabbrdl kovette,
biztatta, erejét dicsérte, és végiil anélkiil vitték haza a dogot, hogy a hatdsdg elkapta
volna 8ket. Vagyis a hat6sdg eszén gy jartak tdl, hogy kiskortl gyermek kovette el a
szabdlytalansigot, akit nem lehetett volna megbiintetni. A dég elkészitésének médjdt
az id8sebb asszonyok tudtdk, hogyan kell gy megfézni, hogy ne legyenek betegek,
s a mese azzal zdrult, hogy nagyon finom kdposztds eledel késziilt belle, s természe-
tesen nemcsak a csaldd, hanem mdsok is jollaktak, s mig ették, addig is a leleményes-
ségiiket és batorsdgukat dicsérték. A mesélés alatt nem a szegénység vagy az éjszakai
hideg miatti kesertiséget lehetett érezni, hanem azt a ,,héstettet”, amit gyerekként dtéle
a meséld, s amit a cigdny kozosség is dijazott. Az arcdn, a testtartdsdn, a gesztikuldci-
6jan latszott, hogy Gjraéli a vele tortént eseményt. A gyerekek kikerekedett szemmel
hallgattdk, és a végén azt kérdezték, nem félt-e, hiszen sotét is volt, a rend6rédk is elkap-
hattdk volna, igy ismét lehetdsége volt a mesélének sajit bdtorsdgdt, erejét kiemelni.
Az 6vodds gyermekek nagyon kedvelik a babaszobai jitékot, azonban azt tapasz-
taltuk, hogy nem ismernek minden konyhai eszkozt, tobbek kozott a gdztlizhelyet
sem. Ez egyéltalin nem csoda, hiszen a lakdsaikban sparhelten f6znek, azon melegi-
tik a vizet. A sparhelt azonban nemcsak a f8zéshez kapcsol6dé feladatok miatt fontos,
hanem azért is, mert ez melegiti be a lakdst. Készitettek ugyan az évodapedagdgu-
sok kartonbdl sparheltet, de az nem volt tartés, s a gyermekek sem hasznéltdk. Ek-
kor littam meg az interneten a 17. képen ldthatd, feny6fabdl késziilt sparheltet, és
meg is vettem. Egy dobozban vékonyabb kugli fét, kukoricacsutkdt vittiink be, s ez-
zel elkezdtek a gyermekek jétszani. Eleinte f6ztek rajta, majd korbe iileék, néha-né-
ha tettek a ,tlzre”, és meséltek sajic élményeikrdl, a kornyezetiikben toreéntekrdl.
Szinte mindig az volt a téma, ki milyen tigyes, ki milyen bdtor vagy furfangos egy-
egy konkrét eset kapcsdn. A gyermekek az otthoni mintdt kovetik, igy megalapozott
az a feltételezés, hogy a gyermekek ilyen ,meséket” hallanak otthon, amely azdltal,
hogy pozitiv tulajdonsdgokkal ruhdzza fel a roma f6hdst, egyben identitdserdsitd is.
Azt gondolndnk, hogy az 6voddban ma mdr kénnyebben hozzaférhetiink a cigdny
mesékhez, azonban a 36 éves korosztdlynak sz6l6kbdl nincs nagy vélaszték. A °90-
es években a Pedagégiai Intézet Romamécs (Tuza 1996) cimmel jelentetett meg egy
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mesegyjteményt elsd osztdlyos gyermekeknek, amelyet a cigdny értelmiségiek né-
hdny év mulva ugyan nem tiltottak be, de nem is ajinlottak. Az ebben [év6 mesék a
cigdnyok furfangossdgardl és tigyességérdl szoltak. A "90-es évek elején egy tovibb-
képzésen hallottunk Karsai Ervin (1990) cigdny—magyar—angol olvasékonyvérdl,
amelyben cigdny mesék, versek is voltak. Bdr csak évek mulva sikeriilt a konyvet
megszerezni, de tudtunk beléle kiolvasékat, meséket, verseket felhaszndlni, s hasz-
naljuk a szintén dltaldnos iskoldsok részére késziilt, kordbban mdr emlitett Viana
mdmi mesél cimi olvasokonyvet. Az évodapedagdgusok sajit gytjteményt készitet-
tek, amelyet a mindennapokban haszndlnak, azt azonban meg kell jegyezni, hogy
a 3-6 éves korosztalynak sz616 cigdny mesébdl nagyon kevés taldlhatd, ami nyil-
vén az irdsbeliség és a gytijtés hidnya miatt van. Az ,Add a kezed” Alapitviny egy
éven keresztiil heti egy alkalommal egy olvasni tudé roma asszony vezetésével me-
sedélutdnokat szervezett. Olyan konyvbdl, leporellobdl olvastak mesét a gyerme-
keiknek, amelyek rovidek, és tele voltak esztétikus képekkel, s ezeket a konyveket
haza is vihették. A sziil6k nagyon hamar megtanultdk konyv nélkiil ezeket a mesé-
ket, verseket, s mondogattdk is 3 éven aluli gyermekeiknek. Az anyanyelvi nevelés
szempontjdbdl ezek a foglalkozdsok nagyon fejlesztéek voltak, de a konyvek kozoee
nem volt egyetlen cigdny mese, vers vagy kdszontd sem. Nem azért, mert az alapit-
vény ezt nem tartotta fontosnak, hanem azért, mert ilyen konyv még nem létezett.
Osszegezéként elmondhaté, hogy 2011 elétt az 6vodds korosztlynak sz6l6 roma
mesék a konyvkiaddsban nem jelentek meg, ezért az iskoldsoknak megjelend roma
meséket tartalmazé olvasékdnyvekbdl valogatunk meséket, de ez inkdbb csak 5-6
éves korosztilynak nyujt élményt. Ez azért is probléma, mert a mesélésre hajlandé
sziiléknek sem tudtunk roma meséskonyvet ajinlani. 2011 utdn jelentek meg mese-
gytjtemények, de ezek az 6voddk szdmdra még kevéssé ismertek (Katona a majmok
orszdgiban 2011, A biivos puska 2015, Miért nem tudnak a fik jarni? 2015, vagy ke-
reskedelmi forgalomban nem kaphatdk (A cigdnyok tiindérorszdga 2022).

7. RAJZOLAS, FESTES, MINTAZAS AZ OVODABAN

Minden gyermek nagyon szivesen rajzol, nyir, ragaszt, fest, ha a megfelel§ eszko-
z0k biztositva vannak. A ’80-as években nagyon korldtozottak voltak a lehetdsége-
ink. Nemcsak azért, mert ennyi eszkdz, mint ami jelenleg kaphaté, egydltalin nem
alle rendelkezésre, hanem azért is, mert nagyon minimalisak voltak a koltségvetési
forrdsaink. A sziil8k hozzdjéruldsdra akkor sem szdmithattunk. A rajzlapot nagyobb
véllalatoktdl kapott stencilpapirral pétoltuk, de kaptunk olyan papirokat is, amelyek-
nek egyik oldaldra irva volt, a mésik oldaldra rajzolhattak a gyermekek. Rajzlapot
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a foglalkozdsra tudtunk biztositani, s nagyon kellett vigydznunk példdul a kristdly-
ragasztéra, mert ha elkopott, akkor tojésfehérjével ragasztottunk. A Gabonaforgal-
mi Villalat patrondlta az 6voddnkat, kaptunk t6litk batorzatot, szényeget és jatékort,
tobbek kozott legot, fémépitét és egyéb fejlesztd jatékokat. Igy biztositottak, hogy
minden évodai csoportba megfeleld mennyiségii jaték jusson.

A rajzoldshoz sziikséges eszkozoket azonban a koltségvetésbél kellett volna bizto-
sitani az olyan gyermekek szdmdra, akik ezzel a tevékenységgel és az ehhez sziikséges
eszkdzokkel az voddban taldlkoztak el8szor. Ha most bemegyek az irdszerboltba,
és megldtom azokat az eszkdzdket, amelyek rendelkezésre dllnak, nem is tudom, ho-
gyan is tudtuk megoldani a feladatainkat a hatszin(i gombfestékkel és szines ceruza-
val, temperdval, kartonnal és gyenge mindségli zsirkrétdval. Mindent felhasznéltunk,
ami a kornyezetiinkben megtaldlhaté volt. Felhaszndltuk a textilt, amit a szabdsza-
toktél kaptunk, minden termést a falevéltdl a csipkebogydig, gombokat, mékot, sar-
gaborsét, kukoricacsuhét, pattogatott kukoricit (hépihének), tehdt minden olyat,
ami elérhetd, és nem jelent veszélyt a gyermek egészségére. Virdgokat és mds nové-
nyeket préseltiink, Gjsigpapirba raktuk, s két tégla kozé tettiik, ezt leginkdbb ajédn-
dékkészitéshez hasznéltuk fel. Ma mdr elképzelhetetlen, hogy nem volt fénymadsolo,
indigdval sokszorositottunk formédkat, nem volt formakinyomé, hanem az oll6val
végtuk ki a formdkat, s mindezt 4gy, hogy két csoportra jutott hdrom évodapedagé-
gus, nem volt még kettes norma. Mégis nagyobb 6romet okozott alvdsidében a kez-
deményezésekhez, a jatékhoz szitkséges eszkdzok készitése, mint jelenleg a laptopon
torténd adminisztrdldsra haszndle alvdsidd. Az a tapasztalatom, hogy az évodapeda-
gbgusok zome szivesebben készit bdbokat a gyermekeknek, minthogy a parhuzamos
irasbeli munkdjdr végezze.

Ahogyan a pdlydzati lehetéségek megnyiltak, de kiemelten 2007-t8l, amikor az
IPR-hez csatlakoztunk, erre a teriiletre forditottuk a legnagyobb &sszeget. Nemcsak
azért, mert tudjuk, hogy a rajzolds nagyon fontos az iskolaérettség szempontjabdl,
hanem azért is, mert a gyermekek rajzai lelkidllapotukrol, érzelmi vildgukrél nagyon
sok mindent elmondanak. Olyan inform4ciékat hordoznak, amelyek megtorik/meg-
torhetik a sztereotip gondolkoddsunkat, de legalabbis arra késztetnek, hogy feliilbi-
raljuk példdul az ingerszegény kornyezetrdl vallott nézeteink helyességée. A rajzok
ldttdn felvetddik a kérdés, hogy az erés korai kotddés és anya-gyermek kapcsolat, a
feltétel nélkiili elfogadds képes-e kompenzdlni, kivédeni a mélyszegénység okozta sze-
mélyiségtorzuldst. S milyen mély az a szeretet, amikor tdvoli rokonok igy vigasztal-
jik egymadst, ahogyan a képen ldthaté? A kisfit elsé napon az évoddban az asztalndl
elkezdett sirni, a kisldny eredményteleniil vigasztalta, végiil & is elkezdett sirni, és az
addig siré kisfii vigasztalta. S vajon mi jdtszédott le abban a kisfidban, aki teritett
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asztalndl nem {lt még soha, azzal pedig még soha nem taldlkozott, hogy a kiflit td-
nyérbdl kell megenni? (18., 19. és 20. kép)

A rajzolds, a festés a gyermekek szdmara a legkedveltebb tevékenység, Ugy el tud-
nak mélyiilni a munkdjukban, hogy szinte megsztinik kortilottiik a vildg. Ezért is
érhetetlen szimomra, hogy mi torténik ezekkel a gyermekekkel, ami miatt az isko-
lai lemorzsolédds ilyen nagyardnyt kozoreiik. (21. kép)

Ez nemcsak a gyermekek szdimdra kedvelt tevékenységi forma, hanem a sziilék sza-
mira is. Eléfordult, hogy reggel két asszony leiilt az asztalhoz, és rajzolni kezdtek,
majd néhdny hét utdn szdltak az 6véndnek, hogy ,holnap festeni szeretnénk”. Senkit
nem zavartak, és amikor meguntdk a rajzoldst, a dossziéjukba betették a rajzot, majd
a kovetkezd alkalommal folytattdk. Rajzaikbdl tudtuk meg, hogy sokkal tdgabban
értelmezik a csaldd fogalmdt, mint mi. Olyan csalddrajzot készittettek az 6vodapeda-
gbgusok, ahol a rajzlap felsd részén a gyermek dltal rajzolt csalddrajz van, mig alattaa
sziil8 csalddrajza. A kiilonbség szemmel ldthatd. A gyerek az anydt kozépre és a tob-
bieknél nagyobb méretlire rajzolta. Az anya a sziil6 dltal készitett rajzon is kozépen
van, a két mama kozott, tdvol az apdtdl, és inkabb a haja szine és a bekeretezett anya
felirds miatt vélelmezziik, hogy meghatdrozé szerepe van. Mig a gyermek a csaldd
fogalmdn a sziiléket és a testvéreit érti, addig a sziil6k tdgabban értelmezik a csald-
dot, amiben az unokatestvérek is testvér stdtuszban szerepelnek. Egyébként egymdst
is gyakran testvérként szélitjdk meg keresztnév helyett. (22. kép)

Az 6vodai programokba is beépitettiik a csalddi rajzversenyt a nydri idészakban
az udvaron. Nagyon informativ és tanulsdgos volt a csalddi egytittm(ikodés megfi-
gyelése. A sziil6k, akik eleinte csak szemléléi voltak a tevékenységnek, a késébbiek-
ben kedvet kaptak a rajzoldshoz. A téli idszakban, kreativ napok keretében a rajzolds
mindig szerepelt a programok kozétt, de az tinnephez kapcsolédé diszek, ajandékok
készitése is nagyon kedvelt tevékenység volt a sziilék korében. Nagyon szeretik a lila
szint és az aranyszind csillimport, amit esetenként a hajukra is rdszértak. Egyébként
a csoportszoba lila sz8nyege és az aranyszin( sotételd fiiggony is nagy tetszést ara-
tott, amikor a csoportszobidt kialakitottuk. Az ezekrdl az alkalmakrdl késziile fény-
képeken mindeniitt a nagyon erds anya-gyermek kot8dés figyelhetd meg, a legkisebb
gyermek mindig az anya 6lében van. Az anya irdnti mély kapcsolat egy életre szdl, s a
legdurvdbb sértésnek tartjédk életiik végéig, ha valaki barmilyen negativ jelz6t mond
az anyjukra. (23. és 24. kép)

A rajzoldst mindig beszéd kiséri. A gyermekeknek nyilvin vannak kedvenc meséi,
s amikor lerajzolnak egy mesét, mindig jobban kifejezik a mese tartalmdt, monda-
nival6jit, mint amikor verbdlisan elmondjk, vagy elbdbozzék.
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8. GASZTRONOMIAI HAGYOMANY

Tekintettel arra, hogy az évoddban gyermekétkeztetés is folyik, jo, ha ismerjiik a
kornyezetiinkben €16 romdk ilyen irdnyd hagyomdnyait, szokdsait. Az évodai befo-
gaddsndl az egyik legnehezebb feladat a napirend kialakitdsa. Azt a kezdetektdl tud-
tuk, hogy a roma gyermekek étkezésében nincs napirend, a gyermek megsziiletésétdl
kezdve akkor eszik, amikor éhes. Ha sir, régton megszoptatjik, legyen nappal vagy
éjszaka. A szoptatdsnak nemcsak a gyermek tdpléldséban van szerepe, hanem a meg-
nyugtatdsiban is, emellett gyakran igy altatjak el. Szintén nehéz feladat a levesek el-
fogadtatdsa, mert a leveseket 8k nagyon stirtire készitik, nem feltétlen hissal, hanem
krumplival és nokedlivel gazdagitjak. Kiemelt szerepe van a f8tt tésztdnak és a le-
csénak, és szinte mindenhez kenyeret esznek. 2012-ben a tv2 készitett az évoddnk-
ban egy filmet a gyermekek befogaddsdnak gyakorlatdrdl, s ebben egy roma csalddot
is megldtogattak. A stib fogaddsdt azzal a kikotéssel vallalta a csaldd, hogyha meg is
kindlhatjak dket. Ismerve szocidlis helyzetiiket, a megvendégelés anyagi részét ma-
gamra villaltam. Csirkefarhdtbél készitettek porksltot nokedlivel, nagyon szépen
meg volt teritve, de csak tdnyérok voltak az asztalon, kandl, villa, kés nem, viszont
ott volt a cigdny kenyér, a ,bokolyi”. (25. kép) Az ev8eszkdzok nem feledékenység-
bél hidnyoztak, hanem azért, mert hagyomdnyaik szerint a kandl szerepét a cigdny
kenyér tolti be, amit nem felszeletelve tesznek az asztalra, hanem, mert t6rni kell
bel6le. Mivel mér hallottam errél a hagyomdnyrél — bar nem gondoltam, hogy ez
még él —, kézzel kivettem egy hust, és prébalkoztam a cigdny kenyérrel megenni, a
stdb tagjai pedig kovették a példdmat. Ezzel a hagyomdnnyal tudjuk megmagyardz-
ni, hogy 6vodiba keriiléskor még mindig el6fordul, hogy kézzel esznek a roma gyer-
mekek. Ezeknél a gyermekeknél nagyobb odafigyelést igényel az étkezési szokdsok
kialakitdsa, itt érhetd legjobban tetten az egymdstdl tanulds, hiszen a tdrsak mintd-
jéra kezdi haszndlni az ev8eszkodzt az Gjonnan érkezd gyermek. Mindig nagyon sze-
rettem az Ujonnan érkezd roma gyermekek asztaldndl ebédelni. Amikor a gyermek
tdnyérjiba keriilt a leves, olyan természetességgel kezdett kézzel enni, hogy szinte
megszint koriilotte a vildg. Amit nem szeretett, vagy nem ismert, azt dtrakta az én
tdnyéromba. Amikor a leves slir(ijét megette, a tdnyért felemelte, és kiitta a levest.
Egy hét utdn kezdett kdrbenézni, és ldtva, hogy a tobbiek kanallal esznek, & is pré-
bilkozott, de ha gy itélte, hogy nem ldtja senki, még nagyon hossza ideig gyorsan
kézzel kiette a leves stirtjét.

A gasztronémidval kapcsolatban mindenképpen szeretném megjegyezni, hogy a
’80-as években még hallottunk a gyermekektdl a siindisznéevésrdl. Olyan részleteket
mondtak el a gyermekek, ami alapjdn vélelmeztiik, hogy még vannak csalddok, ahol
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ezt a hagyomdnyt tartjak, hiszen a stindisznét nemcsak élelmezési, hanem gyégyité
ereje miatt is fogyasztottdk. A 2010-es években még lehetett hallani, hogy iddsebb,
beteg roma emberek az udvaruk hdtsé részén siindisznét stitoteek nydrson.

9. INFORMACIOK A HAGYOMANYROL

A hagyomdnyokrdl dltaldban a romdk elmonddsa alapjin szereztiink tudomdst.
2013-ban az évoddban kiiiriilt egy terem, s akkor tgy gondoltam, hogy egy roma
szobdt alakitunk ki, amiben a romék segitségét kértiik. Soha ilyen aktivitdst nem ész-
leltem az 6voddban, mint a roma szoba kialakitdsakor. Nagyon kevés tdrgyi emlékiik
maradt meg, de igyekeztiink mindent beszerezni, a szoknyat én vettem, a mosdé4ll-
vényt és a lavort is beszereztiik, hoztak vélyogot, sdrtéglat, vessz8sepriit, kosarat és
egy¢éb haszndlati eszkozoket. A legfontosabb azonban a Biblia és a Szliz Mdria-képek
voltak. Az iroddmbdl az évek alatt 8sszegytijtott mivirdgokat behozattdk, és azt a
szent képek kozott elhelyezték. Azt is elmondtdk, hogy a Szliz Mdria-képet csak ak-
kor tehetem fel a falra, ha gondoskodom réla, hogy mindennap friss virdg keriiljon
a kép ald. Mivel ennek nem tudtam eleget tenni, az asztalon, a falhoz tdmasztva he-
lyezték el, és a miivirdgokat tették mellé vizdba. A roma szoba kialakitdsa egy hosz-
szabb folyamat volt, és érzékelhet8vé vilt, hogy a sajit kultrdjuk dtaddsa nagyon
fontos, a sziileiktdl és a nagysziileiktdl ismerik, és 6rzik is hagyomdnyaikat. Ezt azért
merem kijelenteni, mert nagyon fiatal sziilék vettek részt a roma szoba kialakitdsa-
ban, s amikor az iddsebbek megnézték, rendben lévének taldltik. Azon egy kicsit
elképedtek, hogy én a roma szoknydhoz fehér blizt adtam a bdbura, és megkérdez-
ték ,, Ldtott mdr maga ilyen szoknydhoz fehér blazt? Na, vegye le réla, és én mind-
jart hozok egy rd valé blazt.” Mdsképpen kell kotni a kendét, ha a bdbu liny vagy
asszony, ha asszony, akkor babdkat is kell odatenni, s azt is megmutattdk, hogyan
kell a babdt bepélyalni. A roma szobdnak a 28-31. képeken ldthat6 tdrgyak mellett
elengedhetetlen kelléke a kdrtya, amellyel — f6leg a gyermekek — elészeretettel jit-
szanak, s sziikség esetén benniinket is megtanitanak, hogyan kell a kdrtydt ,megke-
verni”. (26. és 27. kép)

UTOSZO

Hil4val tartozom a sorsnak, hogy ebben az 6voddban dolgoztam, mert minden ne-
hézség ellenére annyi szeretetet kaptam a gyermekektdl és sziileiktdl, s kapok a mai
napig, ami az én attit(idémet is alapvetéen megvéltoztatta. Voltak konfliktusaim, de
azokat mindig meg lehetett oldani, mert a legtobbszor a félreértelmezett kommuni-
kdcié okozta a problémit.
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Nagyon szeretem a gyermekek rajzait, mert mindazt ki lehet beldliik olvasni,
amit verbdlisan nem tudnak elmondani. Hogy a csalddtagok mennyire kozel 4ll-
nak egymdshoz, a gyermekeket koriilvevd szoros kapcsolati halé megvédi 8ket min-
den fenyegetd veszélytdl, amit nemcsak a csalddtagok egymdshoz valé viszonydbdl
gondolok, hanem a szinek haszndlatdbdl is. (3. melléklet) A vihar utdni szivirvdny a
gyermekek kozos élménye volt, s taldn itt érhetd leginkdbb tetten az a harmoénia és
sajdtos szinvildg, amit a gyermekek megfestettek. (4. melléklet) Legértékesebbek szd-
momra az voddrdl késziilt képek, mert tobbet mondanak el, mint barmilyen kér-
déiv. Ldtom rajta, hogy nagyon fontos szimukra az udvar, még olyan forgdhintit is
odarajzoltak, ami a sziil6k évoddskordban volt az udvaron, de balesetveszély miatt
eltévolitottdk. A rajzolds csalddi program volt, és elmondtdk, hogy kozben mennyit
nevettek a régi, felelevenitett térténeteken. Volt, aki irt is a rajz felsd részébe, illetve
mivel az anya nem tud irni, az iskolds gyermek irta meg a kozos véleményt. A rajzok
gazdag érzelemvildgrél tantiskodnak, és minden olyat elmondanak, amit verbdlisan
sem a gyermekek, sem a sziil6k nem tudnak elmondani.

Lakatos Menyhért (1999) M;i legyek? cim(i versét tobb okbdl szeretem mottéul
vélasztani. Egyrészt a roma gyermekek nagyon szeretik ezt a verset, még ha bizony
csak tobbszori nekifutdsra sikeriil kimondani a ,,filozéfus” szét. Benne van ebben
a versben a gyermekek jovéképe, de a vers végén a mi felel8sségiink is, hogy ezek a
gyermekek, akikben benne van, benne lehet a lehetdség dlmaik megvaldsitdsdra, ne
a ,,godor szélén” ébredjenek, s ahogyan célként meg szoktuk fogalmazni, sziileik is-
koldzatlansdga ne termelédjon ujra.

Lakatos Menyhért: Mi legyek?

Ide nézzetek, cigdnyok!

En mar évoddba jérok.
Nézzétek meg szép ruhdmar,
szép cipémet, frizurdmat.
Mint az urak reggelizek,
asztal mellett ebédelek.
Jétszom, eszek, tanulgatok,
ebéd utdn nagyot alszok.
Este, mikor otthon vagyok,
mindég azon gondolkodok,
milyen iskoldba megyek,
ha megnovok, mi is leszek?
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Mérnok, tanar, filozéfus,
festémiivész, dllatorvos?

Es ha lehunyom szememet,
arra kérem Istenemet,
hogy amikor felébredek,
ne a gddor szélén legyek!
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HOVANSZKI JANOSNE
KIHIVASOK, MEGFELELESEK A 21. SZAZADI
OVODAPEDAGOGUS-HALLGATOK
ZENEI NEVELESEBEN

1. A TEMA AKTUALITASA

A Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagégiai Kardn 2021. oktdber
15-én lesz 50 éve, hogy megkezdddott az dvodapedagdgusok képzése. Jelen dolgozat
a 21. szdzad 6vodai zenei nevelésére felkésziilé évodapedagdgus-hallgaték szakmai
ugdt hivatott bemutatni. A tanulmdny igyekszik rdvildgitani a zenei el6képzettség
dilemmadira, a hdroméves évodapedagdégus BA szak zenei képzésének tendencidi-
ra és korrekcids torekvéseire, az énekes Gvodapedagdgussd fejlédés osszetett ttjdra, a
reprodukdldstdl a kreativitdsig terjedd zenepedagdgiai titvonal megtételére és a zenei
nevelés tovabbaddsdnak a felelésségére.

A pedagdgusképzés nagy dilemmadja, hogy a pedagdégus a multban tanult, a jelen-
ben dolgozik és a jovd generdcidjit neveli. A nevelési cél meghatdrozdsa szempont-
jabdl legfontosabb a 21. szdzadi gyermekképbdl kiindulni. A gyermek a lehetdségek
tarhdza, a gyermek jelenti a mikro- és makrovildg megdjuldsinak a zdlogit. A gyer-
mekek viszik tovdbb a jelenen 4t a maltat, benniik és dltaluk sziiletik meg a j6vé.
A szdmukra biztositott testi-lelki-szellemi fejlddés lenyomatot hagy a vildgban.
A gyermekkor megismerése ezért kiemelten fontos, de egyben nehéz, dsszetett fel-
adat is, hisz kiilonb6z6 tudomdnyteriiletek eredményeinek egyiittes felhaszndldsdt,
osszehangoldsdt kivdnja. A mai 3-6 éves gyerekek mdr nem olyan életkdriilmények
kozott élnek, mint az elmult évszdzadokban, de a korosztalyukra jellemzé minden
irdnt val érdeklédés megmaradt, csak egyre meghatdrozébb4 valik szdmukra a vir-
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tudlis valésdg. Nem az a baj, hogy ez a digitalizdlt vildg van, fejlédik és szeretik a
gyerekek, hanem az a probléma, ha csak ez van, és minden mds tevékenység hdttérbe
szorul mennyiségileg és mindségileg egyardnt. A legfrissebb hazai és nemzetkézi ku-
tatdsok azt tdmasztjik ald, hogy a digitédlis eszkozok haszndlatdnak mértéke nagyon
lényeges, mert ha 4tlépi az optimdlis hatdrt, akkor ronthatjdk a gyerekek viselke-
désszabdlyozdsi készségét. (Forgdcs, 2018) Természetesen nemcsak az idérafordits,
hanem az érzelmi-értelmi hatdsa miatt is fontos a pedagdgiai méreéktartds. A gyere-
kek a virtudlis vildgjitékok sordn — amit leginkdbb a médiaorientdlt sziil6ktdl tanul-
nak — gombnyomdssal djraindithatd vildgot viziondlnak és nem a valédi, kitartdst
igényld, emberi kapcsolatokra épiilé életet érzékelik.

A kisgyermekek személyiségfejlédésének szempontjdbdl a tudomdnyos élet mds
irdnyu kutatdsokkal is megismertette a pedagdgia vildgdt. Az elmult mdsfél évtized-
ben a kognitiv és affektiv idegtudomany érdekl6déssel fordult a zenei nevelés felé és
kimutattdk, hogy ,,Az ének és zene dltaldnos értelmi és érzelmi fejlesztd hatdsa leg-
erdsebb a kisgyermekkorban, azaz akkor, amikor a kérgi teriiletek kapcsoltsdga jéval
alacsonyabb, mint kamasz-, illetve felndttkorban. A zene hatdsira er6s6dé integra-
ciéban kulcsfontossigtak az agynak azok a teriiletei, amelyek az érzelmi feldolgo-
zdsban vesznek részt.” (Csépe, 2016: 39)

Korunk évoddsainak nevelésénél tehdt amellett, hogy reflektdlunk a digitdlis vi-
ldg vivmdnyaira, fokozott figyelmet forditunk a gyerekek zenei nevelésére is. A fen-
tebb emlitett kutatdsok mellett mélyen gyokerezd gyakorlati tapasztalatok is segitik a
munkdnkat. A Magyar Tudomdnyos Akadémia Zenetudomdnyi Intézetében 35.000
jarékbol 4116 gytijtemény érhetd el. Evszdzadokon keresztiil ezekbél a jatékokbdl ta-
nultak meg a gyerekek olyan dolgokat, amire a felndtt életiikben sziikség lehetett.
A népi jatékok jdtszdsa sordn elsésorban szérakoztak, de kézben fejlédott a meméri-
djuk, taldlékonysdguk, dnfegyelmiik. Kialakult a mozgdskulturdjuk, kibontakozott
a miivészi hajlamuk és fejlédote a szocializdcids készségiik. Ezeket az éreékeket bo-
torsdg lenne figyelmen kiviil hagyni, még akkor is, ha ,,mds jellegli koz6sségek tagjai
vagyunk, mdsképpen éliink, mésképpen viselkediink, de ezeket a viselkedési formd-
kat el kell sajatitanunk. [...] A népi jatékok egyik fontos szerepe éppen az, hogy erre
megtanitson mindenkit, a feladat tehdt maradt, csak a koriilmények valtoztak.” (La-
zdr, 1997: 22) A kutatdsok (I1), a hagyomdnyok és nem utolsé sorban Koddly Zol-
tdn széles 14t6kori zenei koncepcidjdnak normarendszerét kdvetve ugy itéljiik meg,
hogy a hagyomdny és a korszer(iség jol megférnek egymds mellett, sét kiegészitik és
erdsitik egymadst.
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2. AMUVESZETI NEVELES A 21. SZAZADBAN SEM ART

Abban, hogy a digitalizilt civiliziciéval szemben a humdn teriilet ne szenvedjen visz-
szafordithatatlan vereséget, a miivészeteknek igen jelentds szerepiik van. Ezt a fon-
tossdgot a neveléstorténet is tudja bizonyitani, hiszen mdr az ékori nagy kultirdk is
magdtdl éreetdddnek tekintették a mivészetek jelenlétét, és egyben vigydztak a tu-
dds és mivészet egyensilydra is. A magyar neveléstorténetben is jelentds szerepe volt
a mivészeti nevelésnek. ,Négyszdz évvel ezelStt a nagyon szigorti magyar iskoldk —
a ciszterek, a jezsuitdk, a kdlvinistdk — az iskoldikban drimdkat irattak, jelmezeket,
diszleteket készitettek, rendeztek, szinpadra dllitottak. De nemcsak szinhdzuk volt,
hanem zenekaruk, énekkaruk, poétikai és retorikai szakkoriik is — a szorgalmi idé
rovasira. Ok 6sztonosen tudtik még, hogy a késébbi szocidlis bevaldsnak ez az alap-
ja.” (Vekerdy, 2013: 48)

Nem véletlen, hogy a mivészet és biivészet szét egyetlen mdssalhangzé vilasztja
el egymdstdl, hisz mindkettének vardzsereje van. A miivészet legf8bb vardzsereje ta-
ldn abban rejlik, hogy nehézségek nélkiil tud kommunikélni kortél, nemtél, nem-
zettdl, mentdlis dllapottdl fiiggetlendl.

2.1. A miivészeti nevelés a sziiletéssel kezdddik

Ennek jellemz8 stécidi az érzékelés 6rome, ami kb. 2 éves korig tart. Itt az 6rom hajtja
a gyereket az élmény felidézésére. ,A gyermekaltatdk, a ringatdk, a simogatdk a kis-
baba kezelésének miivészi formdi. Szoros testi kapcsolatot biztosit, s ma mér a tudo-
mdny tudja, hogy ez a fizikai kapcsolat olyan enzimeket szabadit fel, mely sziikséges
a gyermek fejlédéséhez. [...] A hocogtetd mivészi formdban egy elemi egészségiigyi
problémadt old meg. A mivészeti nevelés tehdt az anyadlben, a hdcogtetésben, a gyer-
mekaltatékban, a mesében kezdddik.” (Andrdsfalvi, 2002: 7-8)

A szimbdlumok megjelenése, ami kb. 2,5 éves kortdl az élet végéig tarthat. A gye-
rekek szerepjdtékok szerepldiként nemcsak emberi tevékenységeket, hanem képzels-
erdt igényld elvont jelképrendszert (pl. liliom, mély kat, koszort, didfa stb.) is meg
tudnak jeleniteni. Ez a folyamat elvezet az absztrakt gondolkoddshoz, amely a ma-
vészet megértésének az alapja.

Elménygondolkodds, ami kb. 5—6 éves kortdl kovetkezik be. Ha kellsen aktivan
és szabadon nevel3dott eddig a gyermek, akkor tapasztalatait felhaszndlva 0j helyzet-
ben is megolddst taldl. Mérei élménygondolkoddsra valé okfejtése érzékelteti, hogy
mennyire fontos a gyermek szdmdra a gondolkoddsfejlédés szempontjibél az élmény
megszerzése, illetve feldolgozdsa. ,,Az évoddskora gyerekeknek a vildgban valé tdjé-
kozéddsa [...] az élménygondolkodds fonaldn halad. Anyaga: nagy élményegységek-
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bél visszamaradt részletek, toredékek, tapasztaldsroncsok, amelyek felidézése esetén
hol a helyet képviselik, ahol lejatszédtak, hol pedig a részt vevd személyek egymads
kozotti kapesolataira, magatartdsdra vonatkoznak. [...] [A] tdimpontok, bdr nem 4ll-
nak Ossze rendszerré, élményhdtteriik révén érvényes tapasztaldst driznek.” (Mérei

és Binét, 1978: 160)

2.2. A mivészet, és ezen beliil a zene,
az embernevelés nélkiilozhetetlen eszkoze

A miivészetekkel valé foglalkozds a nevelésben pozitiv szerepet tolt be. Leghatéko-
nyabb eszkoze a személyiségfejlesztésnek, megalapozza a sokoldald érdekl8dés kifej-
18dését, elésegiti az értelmi, érzelmi, akarati és szocidlis intelligencia kialakuldsit.
Kreativitdsra, alkoté magatartdsra 6sztonoz. A miivészet kitdgitja a vildgot és olyan
élményeket nyujt, amelyeket a miivészet nélkiili valésigban nem lehet 4télni. Ennek
a folyamatnak a reciproka is érvényes, mert olyan valésigos helyzetekben is segithet,
ahol minden mds nevel8eszkoz hatdstalan marad.

A miivészet gazdagitja az érzelmi életet, és minél gazdagabb az érzelemvildg, annal
hatékonyabb a tanulds. Biztonsdgosabbd teszi a vildgban valé eligazoddst. Csiszol-
ja az érzékszerveket: ldtni, hallani tanit. Az értékek megismerésére és megbecsiilé-
sére nevel. Képessé tesz arra, hogy el tudjuk vilasztani a kiemelkedd mindséget az
értékeelentdl.

A miivészet nemcsak megismerés, hanem alkotds is. Régen mindenki megtanul-
ta az alkotds nyelvét. Ezért nincs nép népmivészet nélkiil. Vagyis tgy kertilhetiink
kozel egy-egy miivészeti 4ghoz, hogy magunk is muveljitk. Gyermekkorban ez azt
jelentette, hogy készitettek maguknak jdtékokat, ennek sordn megismerkedtek kii-
16nféle anyagokkal, szerszimokkal. Kozben fejlédott a kéziigyességiik és a fantdzi-
djuk is.

Minden mivészetben sok a jitékos elem, és minden jitékban benne rejlik a m-
vészetek csirdja. A jaték és a mivészet is alkotds, amely a képzelet tjin kivdnja
kifejezni a vildgot, az érzéseket. ,Az idegrendszer affektiv appardtusa miikodte-
ti az érzelmeket, az aktivitdst. Ha nincs mit csindlnunk, a szervezet ingeriilettar-
talma csokken [...] Ezt a jelenséget nevezi a pszicholdgia ingersziikségletnek. Az
ingersziikséglet tobbféle lehet. Az egyik a mozgdssziikséglet [...]. A mdsik az infor-
micidszitkséglet [...]. A harmadik az élménysziikséglet]...]. Az élmény a tanulds leg-
hatékonyabb eszkoze [...]. [E]lményszerﬁvé kell tenni mindenféle tanitdst, mert az
élmény a tdrold eszkdz. Az élményszerd, pozitiv élmény 6romet jelent. Az esztétikai
toleésti élmények személyiségfejlesztd hatdstak.” (Nagy, 2002: 6)
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2.3. A zenei nevelésre forditott idékeret

A pedagégiai tapasztalat azt bizonyitja, hogy nem elég valami felemeld gondola-
tot eltervezni, annak megvaldsitdsdhoz megfelel iddmennyiség is sziikséges. En-
nek tudatdban szakmai megrendiilést keltett az a tény, hogy 1998-ban elkezdédott a
miivészeti nevelés — ezen beliil a zenei nevelés — redukdldsa. Ez a tény draszdmesok-
kentést, szakmai tekintélyvesztést és néhdny éven beliil szinvonalromldst eredménye-
zett el6bb a kozoktatdsban, majd a felsGoktatdsban is.

A kovetkez8kben a mivészeti nevelésnek csak egy szegmensét, a zenei nevelés
helyzetét kivinom bemutatni. A téma objektiv megitélését, az ének-zene tdrgy koz-
oktatdsban betoltdtt szerepét egy dsszehasonlitd téblézat igen jol szemlélteti.

Tantdrgy Tanulmdnyi évek szdma Osszéraszdm
Matematika 12 év min. 2146 éra
Enek-zene 10 év max. 370 éra

(forras: Csillag, 2008: 41)

A téblazat két targya kozott kée év és 1776 6ra kiilonbség van. Enek-zene targyat az
dltaldnos iskola 8 éve alatt, illetve a gimndzium 2 éve alatt tanulnak a kozépiskoldsok.

Jelenleg a heti egy énekérds generdcié tagjai koziil keriilnek ki a jové nemzedékét
neveld évodapedagdgusok, tanitok és gydgypedagdgusok is. ,Hidba minden tudo-
madnyos kutatds, az agykutatds eredményei, készség- és képességvizsgalat. Ezek mind
egyértelmien igazoljdk a zenei nevelés, a mivészeti nevelés semmivel sem pétolha-
t6, nem helyettesithetd hatdsit a személyiségfejlédére s egyéb fontos készségekre, ké-
pességekre. (Mihalovics és mtsai, 2016: 240)

3. AZ OVODAPEDAGOGUS-HALLGATOK ZENEI KEPZESE

Karunk zenetandrai elkdtelezett hivei a Kodaly-koncepciénak (Kodaly, 1941), t6b-
bek kozott azért is, mert Kodaly nevelésfilozéfidjdba belefér a rugalmassag és a biz-
tatds, hogy a jé cél érdekében minden zenepedagégus taldlja meg a sajit pedagdgiai
hitvalldsit. Ha ez nem igy torténik, akkor a legkivalébb koncepcié is dogmavd me-
revedik. A jél dtgondolt elv ereje (Tamdsiné, 2010: 14-16), dltalinos érvénye, haté-
konysdga, eredménye éppen plaszticitdsiban rejlik. ,Minden gondolkodé zenetandr
tele van panasszal a régi médszerek hibditél, de csak halad a régi rossz tton. Keres-
siik az 0j utakat, ha azt akarjuk, hogy a zene kozkincs legyen, ne csak egyes kivéltsa-
gosoké.” (Kodily, 1982: 162) Ennek szellemében karunkon a kévetkezéképpen zajlik
az 6vodapedagdgus-hallgatdk zenei képzése.
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3.1. Enekérik

Ovodapedagégus szakon a kotelezd 150 6ra/3 év ahhoz sziikséges, hogy egy haszndl-
haté zenei alapképzést nyujtson a hallgatéknak. Az évodapedagbgus 6 zenei tirgya
az ének, igy legel8szor tanitvdnyaink éneklési készségének fejlesztésére kell koncent-
ralni. A hallgaték vokilis kvalitdsdval tobbnyire nincs probléma, bdr igazdn kiemel-
kedd hangmatéridval kevesen rendelkeznek. A szép éneklés feltétele a kifogdstalan
anatémiai és lelki adottsigok mellett a megfelel6 muzikalitds. Ennek a komplex el-
vérdsnak a legtobb hallgaté csak fokozatosan tud megfelelni, hiszen féleg a gya-
korlatlansdg, a szlik hangterjedelem, a teljesitménykényszer, az egyediil éneklés stb.
frusztralja 8ket. Ezeknek a hidtusoknak a korrigédldsdra egyrészt azért van sziikség,
mert az dvodapedagégusoknak 4j dal tanitdsakor be kell mutatni a gyerekdalokat, a
személyes zenekozvetitésre alapozott zenehallgatdskor pedig nehezebb fajstlyt ma-
veket is el kell tudni énekelni, rdaddsul tgy, hogy a gyerekeket lenytigbzze a zenei
eléadds. Mdsrészt a szép éneklés magdnak az éneklének is sok pozitivumot nydijt:
erdsiti a tiidd és sziv miikodését, serkenti a vérkeringést, noveli az oxigénfelvétel,
élénkit, megdolgoztatja a felsétest izmait, energidval tolt fel, pozitiv irdnyba tereli a
gondolkoddst, fdjdalomesillapit6 hatdsa van. Tehdt az éneklés érzelmi és fizikai él-
mény is egyszerre.

Enekoérakon tanuljdk meg a hallgaték azt a zenei repertodrt, amit dtadnak majd
az 6vodds gyerekeknek. Néprajzi alapokra helyezett zenepedagégidnkbdl az kovet-
kezik, hogy célirdnyosan kivilogatott népi monddkdkat, gyermekjitékdalokat, ma-
dalokat és zenehallgatdsra alkalmas anyagot sajdtitsanak el, nagy hangsulyt fektetve
az élményszertségre. A tdrsadalmi hictér megvéltozdsival a népi kultdrdbdl, népi
gyermekjdtékokbdl, mondékdkbdl keveset kozvetit a csaldd, ezért nagy felel6sség ha-
rul az évoddkra, hogy a gyorsan véltozé vildgban kozvetitsék a hagyomdny értékeit.

A dalok megtanuldsival kozel keriilnek a népzene ma is haszndlhatd, pozitiv hatd-
sahoz, amire eddig nem is gondoltak, pl. a dalok, mondékak ismerete 6sszekapesol-
ja a nemzedékeket, dltala bevonédunk a természet harmoénidjdba, terdpids hatdsokat
tudunk felfedezni. Etikai normdt sugalld, emellett jatékot, aktivitdst biztosité hatd-
suk is figyelemre mélt6. A dalok, mondékik megtanuldsiénak nem elhanyagolha-

t6 pozitivuma még a zenei memdriafejlesztés, az agyi tdrolokapacitdsunk bévitése.

3.2. Hangszertanulds

Az éneklési készségfejlesztésen, az éneklendd anyagismereten és az énekléshez kotddé

attitdon tdl szoprdn furulydt tanitunk, és mellette megismertetjitk a metalofonnal
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is a hallgatékat. A hangszertanuldssal egyrészt javithat a hallgaték intondciés kész-
sége, mdsrészt sikeres hangszertuddssal szinesithetd az vodai zenehallgatds.

Az ének- és hangszerérékon csak annyi zeneelméletet tanitunk, amennyi az 6nél-
16 daltanuldshoz, a kottdban valé eligazoddshoz feltétleniil sziikséges. Szakmaspecifi-
kusan osszedllitott zeneelméleti jegyzetet biztositunk a hallgatéknak.

3.3. Zenei kommunikicié

Az utébbi években tobb kérdés és kihivds is megolddsra vért. Fontos volt tisztdzni,
hogy milyen az értékes és értéktelen zene. A komolyzene és népzene irdnti elutasit6
attitidot nehéz megforditani, kivéve, ha be tudjuk bizonyitani, hogy a benniinket
koriilvevd hangzé vildg az addiktiv zene nélkiil is lehet érdekes. Aktivitdsra sarkal-
16, kiilonb6z8 zenei kapcsolatteremtd formdkra még az is képes, aki csekély zenei tu-
ddssal rendelkezik.

Ilyen és hasonlé meggondoldsok indukaltik egy alternativ zenepedagdgiai méd-
szereken alapuld, Uj szellemiséggel rendelkezé diszciplina bevezetését, amelyet ze-
nei kommunikdcionak neveztiink. Tantervtdl fiiggden, hol 6nallé tdrgyként, hol az
ének-zene érikba beépitve jelenik meg a hallgatéi képzésben. A zenei kommunikdcid
olyan zenei jéték, amely tigy mikodik, hogy a csoport oktatdja kivalaszt egy dltala ér-
tékesnek tartott zenedarabot, amelynek egy-egy zenei elemét — elsésorban a ritmusat
— kénnyen meg lehet jeleniteni szovegritmussal, notdciéval. A zenedarab megszélal-
tatdsihoz kiilonb6z8 hangszinvélasztékbdl lehet gazdilkodni (ének, beszéd, dekla-
madlds, hangszerek, zorejek stb.).

Ett8l kezdve interaktiv a zenedarab megvalésitdsa. A zenei hangot és a zorejhan-
got egyenéreékiinek kezeljiik. Ugy ftéljiik meg, hogy kizérélag rajrunk mulik a zaj és
zene értelmezése, ugyanis bizonyos kériilmények kozott a zene is lehet zaj (pl. sza-
badtéri koncert 4tszlir6d6 hangjai, amikor aludni szeretnénk), és a zajt is lehet ze-
neként értelmezni (pl. természet hangjai, 16dobogds, vonatzakatolds stb.). A zajok,
zorejek ugyanolyan szerves részévé vélhatnak a zenei folyamatnak, mint a tisztdn ze-
nei hangok. A zorej kifejezésére akdr haszndlati tdrgyakat, eszkozoket, terméseket is
kiprébalhatunk pl. a természetben soha le nem bomld, eldobdsra itélt milanyag fes-
tékes vodor Gjrahasznositds sordn dobbd mindsiil, és a zenei hangok mellett 6ndllé
életet él. A hangszerek koziil elsdsorban a hangolt és hangolatlan {it6hangszereket —
dob, metalofon, xilofon, claves, triangulum, tamburin, marimba stb. — hasznaljuk.
[gy fokozatosan létrejon egy ritmikus sodrds, egy kozos pulzdlds, ami erésen energi-
zdlja a zenét improvizdlé csoportot. Ha olyan zenei elem is van a zenem{iben, amit
csak szakmailag képzett zenész jdtszhat, akkor ezzel csak a legvégén egészitjiik ki a
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miivet. Az emberi hangot gy haszndljuk, mint veliink sziiletett hangszert. Beépit-
jiik a keziink, ldbunk 4ltal elééllitote hangokat pl. tapsolds, dobolds.

Ebben a zenei jatékban nincs korszak, stilus, miifaj, forma vagy hangszer szerin-
ti megkotés, infldlédott dalanyag, pedagégiai konfekeid, csak kreativitds, fantdzia,
szuggesztivitds, sajitos hangzds. A résztvevdk szinte katarzisként élik meg, hogy egy
dltaluk ismert, de el6adds szempontjdbdl megkozelithetetlen miinek eléadéi lehet-
nek, pl. Ravel: Bolero. fgy sikertil elérni, hogy olyan hallgatdk is kozel keriiljenek az
éreékes zenéhez, akik ettdl érzelmileg és/vagy tuddsszintben tavol dlltak.

A zenei jaeék sordn hallgatsink szinte észrevétleniil felfedezhetik a zenei hangzds
fizikai sajdtossdgait: a hangerdt, a hangmagassigot, a hangszint és az idétartamort.
Megismerhetik az akusztikus vildg sokféleségét, szinességét, a hangkeltd eszkozok so-
kasdgdr a z6rejtdl a zenei hangig. Elvezhetik a kreatfv fantdzia szabadsdgét és a sok-
féle zenei megoldast. Erzékelhetik a zene kapcsolatteremtd, motivdlé hatdsdt és az
élézene folényét.

Ez a fajta innovativ zenélés olyan ének-zenei attitiiddel rendelkezd oktatét is felté-
telez, aki kiemelkedéen fontosnak itéli a zenei izlésnevelést. Segit eligazodni a zenei
sokszin(iségben a j6 és a nivétlan zene megkiilonboztetésének képességét fejleszeve.
Rdirdnyitja a figyelmet arra, hogy a mivészet igazi hatdsit csak remekmivekkel le-
het kivaltani. Felvillalja a motivalé, szintetizdld szerepet, a zenei partnerséget. Nem
elhanyagolhaté feltétel a zenélés helyszine sem. A mozgdshoz a ritmus- és dallamjdt-
sz6 hangszerek haszndlatdhoz tdgas, j6 akusztikdja eldaddterem sziikséges.

3.4. Az ének-zene mddszertana

Az évodapedagbgus-hallgatéknak azt is meg kell tanulniuk, hogy 6k hogyan adjik
dt a zenét az dvodds korosztdlynak. Ezt az ének-zene méddszertan érikon tudjék elsa-
jatitani. Mindenekel6tt olyan tantdrgypedagdgiai ismereteket igyeksziink nydjtani
szdmukra, amelyek alapjdn az évodai gyakorlatban sikereket tudnak elérni. Felké-
szitjiik 8ket a magyar néphagyomdnyra épiild és a kiilfoldi zenepedagdgiai torekvé-
sekkel kiegésziils zenei nevelés differencidlt tervezésére, illetve jatékos, élményszer
gyakorlati megvaldsitdsira, a sziikséges zenepedagdgiai, esztétikai ismeretek gyakor-
lati alkalmazdsdra, eléaddképességiik fejlesztésére.

A kurzus témakoreibdl, a szakirodalmi prezentdcidkbdl, az 6vodai zenei tevékenysé-
gek elemzésébdl, a félév sordn kitdleott feladatlapokbdl és vézlatokbdl minden hallgaté
osszedllitja a zenemddszertani portfélisjat. Az aldbbi dbra azt a feltételrendszert hiva-
tott bemutatni, amely az évodai zenei nevelés gyakorlati megvaldsitiséhoz sziikséges.

A téma nehézségét és egyben szépségét az adja, hogy a gyermekkori testi fejlédés
szemmel jol kovethetd bioldgiai ldtvdnyossiga mellett be kell bizonyitani, hogy ho-
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Az évodai zenei nevelés feltételrendszere
(Forrds: sajét szerkesztés)

gyan, mi médon bontakozik ki a fejlddé gyermek — objektiven nehezen mérhetd —
érzelmi, értelmi élete. Mindenekel8tt ismerni kell az évodds gyermekek dltaldnos
fejlédéslélektanti jellemzdit, valamint zenei fejlédésiik folyamatt.

Ma mir az integrélt évodai nevelésre tekintettel nemcsak az dtlagos képességti
6voddsok, hanem a hdtrdnyos helyzetd, a tehetségigéretes, a fogyatékkal él8, a kii-
16nb6z6 korosztdlyd, nemzetiségli és valldsi hovatartozdstu gyerekek igényeit is fi-
gyelembe kell venni. Ezek ismeretében lehet megtervezni az évodds gyerekek zenei
nevelését az 4ltaldnos elvekbdl kiindulva (ONOAP, HOP), a Koddly-koncepcid, a
Forrai-médszertan (Forrai, 2016: 13-132), a hazai zenei irdnyzatok és az alternativ
zenei médszertanok felhaszndldsaval.
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Ezutdn kovetkezhet a zenei nevelés tartalmi megvaldsitdsa, ami az 6vodds gyere-
kek éneklési, ritmikai, halldsi, alkotdi, zenehallgatdsi és formaérzéket érintd készség-
fejlesztését jelenti. A készségfejlesztés hosszu, id6- és tiirelemigényes folyamat, amit
jatékos médszerrel kell megoldania a pedagégusnak. Az 6vodds gyermeknek mindig
azt kell éreznie, hogy jdtszanak a zenével és nem feladatot teljesitenek. Ez az egyetlen
modja annak, hogy kialakuljon a gyerekek éneklési kedve, dal- és monddka készle-
te, koordindlt mozgasa, zenei alkotdkedve, vagyis a zenei fogékonysiguk. A gyerekek
ének-mozgds kozben tapasztalatokat szereznek, és igy jdtszva megtanuljik az alap-
vetd zenei fogalmakat is.

A zenei neveléshez kivdlasztott egy-egy médszer nem egyszert feladat, mert fiigg az
6vodapedagdgus egyéniségétdl, zenei felkésziiltségétdl, az adott gyermekcsoport sz-
szetételétd], az egyes gyermekek személyiségétdl és még sok egyéb tényezdtdl pl. tele-
piilésszerkezet, infrastruktura, stb. Az évodapedagdgus-hallgatdknak a tervezésen és a
tartalmi munkdn tdl a zenei nevelés személyi és targyi feltételrendszerét is meg kell ta-
nitani, ami fokozottan fejleszti az intraperszonilis és interperszondlis intelligencidjukat.

3.5. Szabadon vélaszthat6 zenei tirgyak

Az évodapedagégus tantervben leirt kotelezd érdkon tdl a hallgatdk szabadon vi-
laszthaté zenei tdrgyakat is felvehetnek, de ennek a valészintisége elég kevés, mert
egyrészt nagyon széles a szabadon vélaszthat6 kurzusok kindlati palettdja, mdsrészt
nem mindig jon dssze a rentdbilis létszdmu hallgatésig.

uTOSZO

A vildgot eldraszté elektronikus tomegkultdra térhdéditdsa ellenére minden zenei ne-
veléssel foglalkozé szakembernek kotelessége, hogy ujra és Gjra felhivja a figyelmet a
zenei nevelés zenei, pszicholdgiai, szocializdcids pozitivumaira; a néprajzi sokszintisé-
gére; az érzelmek fontossdgdra; a zenében rejlé humdnumra; az aktiv zenélés elénye-
ire; identitdsmegdrzd hatdsdra; személyiségfejlesztd hatdsira.

E pozitivumok bizonyitdsira karunkon egyardnt alkalmazzuk a reprodukalds
alapt hagyomdnyos zeneoktatdst, és a kreativitds alapu alternativ zenepedagdgiit.
A lényeg, hogy mindig mindséget és élményt tudjunk nydjtani az 6vodapedagé-
gus-hallgat6knak, és 6k ezt tovabb tudjik adni az évoddsoknak.

Balassa Sdndor zeneszerzd intelmeit mindig szem el6tt tartjuk: ,az igénytelenség
rogzédése eldtt a gyermeknek igazi zenei élménnyel kell taldlkoznia. El kell érniink,
hogy legbelsébb énjének ajtaja megnyiljon és nyitva maradjon. Ez a mi dolgunk és
felel¢sségiink. Az emberek nem sziiletnek érzéketlennek és primitivnek, hanem azzd
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vélnak, vagy azza teszik 6ket. Az alacsony szellemi szinten €18 ember kiszolgéltatot-
td vélik, sorsdnak nem irdnyitja, életének nem értdje, nem is érdekli az egész. Ekkor
mdr nagyon nehéz a kozony dttdrése, az ilyen ember képtelen barming eréfeszités-

re.” (Abrahdm, 1995: 24).
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LEVAI EMESE
KREATIVITAS ES ELMENYFELDOLGOZAS

Kérdések és vilaszok a 21. szdzadi tincmiivészeti érakon

BEVEZETES

Tobb mint 25 éve foglalkozom tdncmiivészettel mint tdncos és tandr. A technikai
képzésen tul leginkdbb a kifejezés és a mondanivalé, valamint a belsé hajtéerd vizs-
gélata foglalkoztatott. Hét éve a gimnazista korosztdly a f6 oktatdsi teriiletem, de
talilkozom 4ltaldnos iskolds korti csoportokkal is. Tdncosaimat figyelve, veliik be-
szélgetve beigazolddott, hogy a tdnc a keziikben eszkoz arra, hogy 6nmagukba nézze-
nek, megismerjék belsé vildgukat. Pedagégusként amellett, hogy fejlesztem meglévd
testi adottsdgaikat, tinctechnikai tuddsukat, az is érdekel, hogy egy-egy névendék
hogyan nyilik meg, és alakul személyisége a tdnctanulds folyamatdban. ,A XXI. szd-
zad technikailag fejlett korszakdban, amikor az emberi értékek elhomdlyosulnak, a
zenének és mivészeteknek van esélye, hogy mikozben iirtigyiil szolgdl a miivésze-
ti nevelésre, gondolatot, hitet és moralitdst adjon a rednk bizott felnvekvd generd-
ciénak.” (I1)

A 21. szazadban — mint mindannyian tapasztalhatjuk — szimtalan kihivis elé néz
egy pedagbgus, tanitson barmilyen teriileten. A fejlesztendd teriiletek szdéma sokszo-
rosdra nvekedett: talilkozhatunk érzelmi bizonytalansiggal, az érzelmi intelligencia
fejlesztésének sziikségességével, és kikeriilhetetlen feladat a mdr meglévé szoronga-
sok old4sa. Ordkon, trsaskozi helyzetekben egyre inkdbb megfigyelhetjiik az egyé-
ni kiilonbségek feler8sodését, a tdrsadalmi kompetencidk igen eltérd szintjeit. Nagy
kiilénbségek mutatkoznak abban is, hogyan képes tanitvinyunk mozgésitani eléze-
tes tuddsdt, megtapasztalt élményeit, képes-e megfogalmazni érzéseit a felkindlt esz-
kozok segitségével.
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A kénnyen elérhetd technikai berendezések, az ehhez kapcsolédé szokdsok ered-
ményezhetik, hogy a 21. szdzad gyermekei gyakran elszigetelddnek, bizonyos érzel-
mi reakcidkat tévesen, illetve sémdk szerint értelmeznek, nehezen helyezkednek bele
mdsok néz8pontjaba, igy kevésbé képesek a felmeriilé problémdkat a mésik szem-
sz0gébdl megérteni és elfogadni.

»A fizikai jelenlét hidnya kovetkeztében pedig a nem, az életkor, az etnikai hova-
tartozds, a szociodokondmiai stdtusz, a foldrajzi elhelyezkedés, a csalddi dllapot, a va-
16s vagy vélt testi fogyatékossdgok rejtve maradnak a partner szdmdra, és lehetévé
vélik a szabad énkifejezés, vagy akdr egy 1j, csak online létez8 személyiség, identi-
tas kifejlesztése.” (12: 47) A mozgdsszegény kornyezet, illetve a mindennapi életben
megjelend ingerek sokasidga megneheziti a befelé fordulds, az 6nmagunkra figyelés
lehetdségét, korldtozza ennek igényét. A 21. szdzadi gyermek ma mdr nehezebben
jut el a lecsendesedés, a belsé hangok megtaldldsinak szintjéig, hiszen a mindenna-
pi életben a feliiletes, gyorsan valtoz6 és erds ingerek vették dt a £8 szerepet. ,,[A] na-
gyobb mértéki internethasznélat a csalddi kommunikdcié és a szocidlis kapcsolatok
csokkenésével, tovabbd a depresszi6 és magdnyossdg névekedésével kapcsolédott 6sz-
sze. Megfogalmaztdk az internet paradoxonjinak tételét, miszerint az emberek, bdr
az internetet kommunikdciéra hasznéljik elsésorban, a fokozott haszndlat ennek el-
lenére inkdbb a szocidlis bevonddottsdg és a pszicholdgiai jéllér csokkenésével jért
egytrct.” (12: 48)

A miivészeti oktatds, ezen beliil a tincmivészet segitséget nyujthat az érzelmek,
élmények feldolgozasiban, fejlesztésében. Ugy nevel, hogy titkrét mutat, mikézben
eszkozoket és formdkat ajanl fel a testi-lelki-szellemi fejlédéshez.

A tdncmivészeti képzés nem elérhetetlen Magyarorszdgon, bar az alapfokd miivé-
szeti iskoldkat stjté megszoritdsok egyre kevesebb teret engednek ennek a miivészeti
dgnak. Az alapfokd miivészeti oktatds kelld lehetdséget nyujt a képzésben résztvevd
pedagdgusoknak, hogy megfelel§ eredményeket érjenek el nemcsak az oktatds, ha-
nem a nevelés teriiletén.

Mindemellett minden tdncmiivészeti szakirdnynak (klasszikus balett, néptdnc,
tarsastdnc és modern-kortarstdnc) fel kell tennie a kérdést, hogy a megviltozott tr-
sadalmi kornyezetben milyen lehetéségeket tud felkindlni a mivészeti nevelésben
ahhoz, hogy a tdncos/gyermek személyisége fejlédni tudjon a miivészeti nevelés szin-
terén.

A miivészettanitds eszkoz, amely az ember Onismereti Gtjdt tdimogatja, kreativ
energidit, problémamegoldé képességeit megmozgatja. A miivészeti érakon végbe-
mend folyamatok, a tandr-didk viszony mind sajdtos format kapnak, 4j megvildgi-
tasba helyezik a tanuldsi metédust, mert nem a teljesitménykényszer az elsédleges
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mozgatérugd, hanem 6nmagunk megismerésének lehetSsége, az 6sztonos mozdulat
megélése. A tinc mint cselekvés egyfajta tanuldsi folyamat onmagunkrol és a vildg-
rél. ,Nem tincokat tanulunk, hanem tdncolni. Nem mivészetet tanulunk, hanem
tanulunk a miivészetbdl. En bizony a »tincndl« fontosabbnak tartom — tigymond —
annak mellékhatdsait. Személyiségformalé erejét. Minden tandr az egész embert ne-
veli, nem csak szakteriiletét oktatja. Akdr akarja, akdr nem. Akdr tudja, akdr nem.”
(Angelus, 2012: 22).

A mivésztandr (a tincpedagbgus) a kezében levd eszkoz (a kiilonb6z tdnctech-
nikdk) segitségével egyszerre fejleszti a szellemet, a lelket és a testet. A tanuldsi fo-
lyamatban egyszerre beszélhetiink verbdlis, perceptudlis és motoros/pszichomotoros
tanuldsi feladatokrdl. A téncoktatdsban a megtanitandé tananyag nem hagyomdnyo-
san értendd. A mozdulatok plasztikussdga eszkodz arra, hogy a tdncos mondanivals-
jat kifejezze, érzéseit formdba ontse.

Tanctanulmdnyaim, illetve a tanitds sordn, tdnckurzusokon, performanszokon,
tdrsas gyakorlatokon megtapasztalhattam, hogy a mozdulat sziiletése, a tdrssal vald
interakcié vagy a szabad improvizicié tudattalan érzéseket, gondolatokat, élmény-
foszlanyokat hoz el6, és segit azok megélésében, Gjragondoldséban. A mozdulat meg-
wltédik tartalommal, és érzéseket, gondolatokat tdr fel. A gyakorlatok folyamdn,
melyeket az érdkon végeztiink, tudatosult, hogy szdmomra a szabad asszocidcids
bazis, a személyiségfejlesztés és a nem verbdlis érzékenység lehetnek a kulcsszavak.
A mozgdsérzékelés folyamatos kontrollja j6 értelemben feloldédhat, teret engedve
ezdltal az elraktdrozott élményeknek, emlékeknek, érzéseknek. Az alkotdsi folya-
matban az 4llandé kommunikicié segit a megélt élmények feldolgozdsiban és rend-
szerezésében. Mdsok élményei rdvildgithatnak sajit bels¢ motivaciéinkra, vagy az
esetleges azonosuldsi lehet8ségek segithetik az egymads irdnt érzett bizalom létrejot-
tét. Az, hogy magamrol beszélek mdsok elétt, 4j kapcsolati élményt ad. A szabad
improvizdcié sordn az elme kreativ megnyilvinuldsai 6sztonzik a testet az 4j moz-
gdsformak keresésére, igy dllandé figyelemben és készenlétben van anélkiil, hogy a
véleményezés szintjéig eljutna. Az utdna torténd megbeszélés nem értékelés, hanem
benyomadsok osszessége, egyfajta monolég, ami ugyantgy el6re viheti azt, aki meg-
fogalmazza, mint azt, aki hallgatja az dltala megélt élmények reflexidjit.

»,Mindannyian tdncosok vagyunk. Sokkal el6bb haszndljuk a mozgdst érzéseink,
szenvedéseink, dithiink, 6romeink, zavarunk és rettegéseink kifejezésére, mint a sza-
vakat. Igy a mozdulatok jelentését is hamarabb fogjuk fel, mint a verbélis kifejezé-
sét. Sziikségiink van a mozdulati kifejezésre, ezért szitkségiink van a tdncra. A ritmus
— a természet alkotdrésze — koriilottiink, benniink ¢él, és minden él8lény tulajdon-
sdga. Ha a ritmust mozgdssal kapcsoljuk ssze, tdncot kapunk.” (Stevens id. 13: 21)
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Lérinc Katalin — aki a klasszikus balett vildgabdl vélt a modern-kortdrs tdnctech-
nikdk, kifejezetten a Graham-tdnctechnika mesterndjévé — a tdncpedagdgia szem-
pontjibdl a kovetkezéképpen fogalmazza meg, hogyan kell a mai kor kihivdsainak
megfelelni: ,,a képzés sordn nem lehet a forma- és strukttiraelsajdtitds a kizdrélagos cél
még a balett, néptdnc és tdrsastdnc oktatdsdn beliil sem. Kell§ sallyal kell szerepelnie
a nem frontdlis munkamddszerrel végzett feladatoknak, mint a csoportos vagy pdros
feladatmegolddsoknak, improvizativ és kombinativ feladatoknak és tantdrgyaknak,
a feladatokra torténd egyéni reflektdldsnak.” (Lérincz, 2018: 197)

A tdncpedagdgia alapvetSen gyakorlatcentrikus szervezésében szdmtalan lehetd-
séget kindl, hogy az el6z8ekben felsorolt kihivisoknak meg tudjunk felelni, hatéko-
nyan tudjuk fejleszteni a felsorolt teriileteket. Eletkori, korosztalyi megkdzelitésben
szeretném felvdzolni, milyen két nagy teriilet, médszertan kindl ehhez hatékony
megolddsokat, gyakorlati lehetéségeket. Tizennégy éves kor alatt a teljesitménymen-
tes problémamegoldds az elsédleges, mig a f6lott a személyiség fejlesztése, az on- és
tdrsismeret az a teriilet, ami korosztdlyt tekintve a legfontosabb.

A t6bb pontokat érintve ismertetem azt a két mddszertant, melyeket sajit mun-
kdmban is sikeresen alkalmazok. Tanulmdnyomban bemutatom, hogy egy-egy gya-
korlat hogyan képes a gyermekkorbdl dtvezetni a tanitvinyt az egyre szélesebb és
komplexebb feladatokba, segitve ezzel személyes fejlédésiiket.

1. GYERMEKKOR: KREATIV GYEREKTANC

»A tdnc nem mds, mint csoportos rendrakds a térben és idében, a vildgban.” (Ange-
lus, 2012: 111) Angelus Ivdn a kreativ gyerektdnc megalkotéja és rendszerbe foglalé-
ja kiemelkedik korunk magyarorszagi tdincpedagdgusai koziil. Nemcsak azért, mert
onerdbél sajdt iskolarendszert hozott létre és miikddtetett a 21. szdzad elején Ma-
gyarorszdgon (Budapest Tanciskola-rendszer), hanem mert az infrastruktdra mogé
olyan dtgondolt, a tincos testet-lelket-szellemet tobb oldalrél megkozelitd pedagdgiai
rendszert alakitott ki, mely iskola eurdpai szint(i tincosokat, alkotdkat bocsit ttjdra.
Az §lrala kidolgozott kreativ gyerektdnc nagyban hasonlit a drimaérikon alkalma-
zott improvizdcids helyzetgyakorlatokhoz, csak a megkozelitése eltér: a fékuszban
ndla a test és annak kifejezési médozatai 4llnak. Nem feltétleniil a gyakorlatok leird-
sara helyezi a hangsulyt, hanem alapelveket, pedagdgiai hozzddlldst fogalmaz meg.
»A tdnc érdnak nem célja eredmények felmutatdsa. A cél a tanulds. Az eredmények
majd mutatkoznak, amikor mdsnap nem esiink hanyatt a cstiszés tton, amikor ti-
zendt év mulva jobban, biztonsdgosabban tudunk majd autét vezetni, amikor kicsit
konnyebben tudunk majd »csajoznic illetve »pasizni« (respektive). Nagyon biiszke
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voltam, amikor volt tanitvdnyaim évekkel késébb elmondtik, hogy »ma« tgy ldtjak,
»akkor«, a tdncteremben tanultak meg helyesen 4llni, jdrni, lélegezni. Ott tanultak
meg pihenni, bizni, megfigyelni.” (Angelus, 2012: 18)

A gyermek mozgdsfejlodésének egyik legfontosabb szakasza (Demarcsek, Mezd és
Mizerdk, 2012), mely egész életére kihat, a 0-12 éves korig terjedd idészak. A kre-
ativ gyermektdnc nagyjdbdl az 5-10 éves korig terjedd idészakot érinti, bar a méd-
szerben rejlé tapasztalatokat tovabb lehet vinni felsébb korosztdlyokba. A megjeldlt
életszakasz elején a gyermek utdnoz és 6ndllé utakat is keres egyszerre. Ha érdekes
szdmdra a cselekvés, képes eréfeszitéseket tenni érte, egyre kitartobbd vilik, elviseli
az estleges kellemetlenségeket is. 5-7 éves kordra képes a szabdlyok betartdsdra, moz-
gdsdban magabiztossa vélik, fontossd valik szimdra a mozgdsmindség, az egyre igé-
nyesebb kivitelezés. A nagy- és finommotorikus mozgdsok kiilonosen jol fejleszthetSk
ebben az idészakban. A térbeli differencidlédds 7-8 éves korra jelent8sen javul, ké-
pessé valnak hdromdimenziés mozgisformdk megértésére, elsajétitdsira. Az iddszak
végére — azon tdl, hogy a testhaszndlat tudatossd valik, és kifejlédik az ezt végrehaj-
tani képes test — képesek lesznek akdr kisebb ettidoket létrehozni, az el6addkészség
differencidltabbd vélik, megnd a szerepbelépés mindsége. 7-10 évesen megfeleld fej-
lesztés mellett a gyermek tudatos tdncossd valhat.

Az bra egészére jellemzd a szabélyok és strukttirdk rugalmas véltoztatdsa. Osszesit-
ve a kovetkezd szabédlyokat fogalmazta meg Angelus a Tincoskonyv (2012) cim( kony-
vében: célszer( az 6ra elején rdhangoléddst eldsegitd gyakorlatokat alkalmazni, mig
az 6ra végén levezetd gyakorlatot. Ez segit abban, hogy a gyermek teljesen bevondd-
jon az éra menetébe. A gyermekkori sajitossdgokat figyelembe véve (pl. cselekvésben
megnyilvdnulé gondolkodds, egyiittmiikodési képesség, a figyelem megtartdsa rovid
ideig tart, magas mozgdsigény, a jiték 6rome) mindig legyen az érdn koz6s mozgds-
gyakorlat, mely az egész testet megmozgatja. Legyen mindig id6 a varatlan, djszert
feldolgozasira, Gj tapasztalat szerzésére. Legyen olyan gyakorlat, ami kénnyf, és le-
gyen olyan, ami nehéz. Teremtsiik meg a lehetdségét annak, hogy mindenki minden
6ran szerepeljen, legyen tdnc egyediil és legyen bemutaté mdsoknak. Szembesiilje-
nek a gyerekek fizikai kihivdsokkal, érdemes egy erdsitd feladat beiktatdsa. Id8ben
legyen vége az 6rdnak, tisztelve ezzel mind a magunk, mind tanitvdnyaink idejét.

A kreativ gyerektdncérdn alkalmazott jaték csupdn eszkdz, nem pedig cél. Az a
j6 jaték, amit nem lehet megoldani, nincs egy konkrétan megfogalmazhaté végcél-
ja. A jarék lényege az egyéni megoldds megtaldldsa. A jétékot mindig kovesse annak
elemzése, mivel ez fejleszti a koncentracidt, hiszen figyelmiik a részletekre, az egész-

re és onmagukra kell egyszerre irdnyuljon.
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Angelus (2012) a tanitds lényegi pontjait fogalmazza meg a sajdt maga 4ltal alko-
tott rendszerben. A gyermekre annak gazdag mozgdskincsével és még ki nem ala-
kult fogalomrendszerével egytitt tekint. Pontos és kimeritd magyardzatot vér el a
pedagbgustdl, igy mélyitve el a tuddsanyagot. Orardl érdra haszndlja mar gyermek-
korban a vitahelyzetet, ahol mindenki megfogalmazhatja, s6t médosithatja sajdt 4l-
ldspontjdt. Megfogalmazzék, és a gyakorlatban ki is prébdljdk az elmondottakat: az
itt és most elve érvényestil.

2. FELSO TAGOZAT ES GIMNAZIUM:
AZ IMPROVIZACIO KERDESKORE

A 20. szdzadi tdincmivészetet a folyamatos kisérletezés, szabadsdg, a szabélyok fo-
lyamatos Gjrafogalmazdsa jellemzi. A kortdrs — tehdt jelenkori — tdnc folytatja ezt a
hagyomdnyt, Gjabb és Gjabb teriileteket héditva meg és fedezve fel. A kortars tincmd-
vészet el@szeretettel nyit egy-egy miivészeti dg felé — képzémiivészet, zene, cirkusz —,
és emeli be darabjaiba a neki megfeleld, a kozléshez leginkdbb hasznosulé mivésze-
ti megolddsokat. A hagyomdnyos értelemben vett koreografilds a kortérs tdnc palet-
tdjdnak csak az egyik teriilete. ,Az improvizdcié a szellem és a lélek jétékos edzése,
és mint ilyen, a személyiség mondhatni stilusos formaléja.” (I4: 56) Hathdzi meg-
fogalmazdsa vildgosan rdmutat a lényegi pontokra: tanulds, tapasztalat, hibdzdsi le-
hetdség, kisérlet, folyamat. Hozz4dllds tekintetében fontos a nyitottsig, a szabédlyok
betartdsa, a megszokds elhagydsa, a berdgziilt j6-rossz megolddsi mintdk felolddsa.
Fé az egyiitt alkotds élménye.

Mi a célom az improvizdcié megjelenitésével a foglalkozdsokon vagy 6rin? Egy al-
kotdi folyamat elinditdsa, tanitvdnyaim megismerése, tanitvinyaim személyiségének,
miivészi attit(idjének fejlesztése, esetleg az ihletett pillanat tetten érése vagy ,,csak”
jaték? Ha ldtom a célt, hatékonnyd vilik kezemben az eszkoz.

A testiink az onkifejezés eszkoze. Annak elérése, hogy a tanitvdny eléggé elen-
gedett, de kozben megfelelden koncentrdlt legyen egy improvizdcids gyakorlat so-
ran nagyon nehéz. Legfontosabb sarokkove a tandr és a didk kozocti bizalom. ,Az
improvizdcié tehdt az adott pillanatban vald, elézetes felkésziilés nélkiili spontdn
megnyilvdnulds.” (I5: 11) Ahogy a szinészképzésben az improvizdciés gyakorla-
tok hozzdsegitik a didkot ahhoz, hogy j6 szinészpaldnta legyen, gy a tdncokta-
tdsban a tdncmiivész improvizdcidja mellett megjelenhet a kompozicié is, ami a
koreografia alapja. Minden, amit tapasztaltunk, testiinkben kitdrolhetetlen nyo-
mot hagy. Ezt az emlékképet fedezi fel a koreografus, fogalmazza 4jjé tudatosan
vagy tudattalanul a tdncos.
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Napjainkban nagy hangsualyt kap az improvizicids technikédk jelenléte. Miutdn a
test megtanult egy adott tdnctechnikdt, 4j utak mentén fogalmazza meg sajét moz-
dulatszétdrdt. Ami az 6rdn toreénik, mindig mds f6kuszbdl vélik igazsigga. Egyszer
tinctechnikai problémdkat feszeget (graviticid, oppozicié; honnan indul a mozdu-
lat), médskor a személyiségfejlesztés (akarat, kontroll, megfigyelés, kitartds, dtlényegii-
1és), vagy a kreativitdsfejlesztés (adott szempontok alapjin torténd alkotds) teriiletére
fokuszal. A tanitvanyokat gondolkodni tanitja, 4j megolddsokat keresni, kérdéseket
feltenni: ,abban kell nekik segiteni, hogy megértsék, az eredeti alkotds sajétossdga
éppen annak a kiszdmithatatlansdga.” (14: 70)

Az improvizicié szinpadi mifaj is. Egy iddben alkotds és el6adds. Aki a tdincmd-
vészetben az improvizicié utjdra 1ép, arra kivdncsi, mit képes a testével létrehozni,
nem pedig kiils¢ mintdkat akar mdsolni. A sajit mozgdsnyelv megtaldldsinak utja
elutasitja a jo és rossz értékkategéridit, nem mindsit. Az 6rdn felajanlott feladatok és
szabédlyrendszerek egyfajta fogddzok, melyek mentén Gjabb és Gjabb teriiletek tarul-
nak elénk akdr a tanitvdny szemszgébdl vizsgdljuk, akdr a tandr alkotéi folyamatdt
elemezziik. ,Minden feladat egy lehetséges kiindulépont, de a tdncéra sordn a tdn-
cosok megolddsai az én figyelmem és vélasztdsaim, irdnyitdsom, tovibb viheti sza-
badon barmerre azokat. Igy Gjabb figyelmi pontok, feladatok sziiletnek. Nem lezért
egység, hanem egymdsbdl djra tdplilkoz6 végtelen lehetdség. A leirt feladatok, jaté-
kok, lehetdség egy kiinduldsra, ami (sic!) aztdn bdrmilyen irdnyba tovébb lehet vin-
ni. Ezzel Gjabb jitékot felfedezni, Gjabb tuddst lecsapolni.” (16: 20).

Erdekes kérdés, hogy vajon mikortdl lehet/kell elkezdeni az improvizacids kisér-
leteket. A gyermek, aki még nincs tudatdban testének mozgdslehetdségeivel, inkdbb
jatékként taldlkozik ezzel a formdval. Mdr szabadon dénthet, de eszkdztdra nincs
hozza. A lassan felndtté érd tanitvanyban viszont egyre inkdbb erdsodik az igény 6n-
maga vizsgdlatdra, hatdrainak feszegetésére. Bir még jatékba csomagoljuk az imp-
rovizdciés gyakorlatokat, ezzel segitve a laza lelkidllapot elérését, de az j szabdlyok,
a komplexebb gondolkoddsméd felé tereljitk az arra kész tanitvanyt. Erdemes pdr-
huzamosan kezelni a t6bbi tdnctechnikai érdval, tigyelve, hogy mindig pozitiv él-
ményként jelenjen meg a folyamatban. Ennek ardnya fokozatosan néhet a képzési
id¢ elteltével. Célszer( a lehetd legtobb ellendrzési lehetdséget (tiikor, latds) kiiktat-
ni, hogy a tdncos a megfeleld ellazult dllapotba keriiljon. A tdncosnak meg kell ta-
pasztalnia, hogyan alkosson, kozoljon a testével, hiszen ez az eszkoze, a hangszere.
,Valédi pillanat hidnydban az improvizdcié egy pontatlanul eléadott, gyenge ko-
reogréfidnak tnhet”. (I7: 38)

Az improvizicids gyakorlatok segitenek abban, hogy a rdnk rakédott megfelelési
kényszereket, bevdlt sémdkat elengedjiik, és 4j utakat keressiink, ahol sajét valénk-
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kal taldlkozhatunk — megismerhetjiik 6nmagunkat, akdr a foglalkozdst vezetd ta-
ndrrél, akdr a tdncosrdl van szé. A rugalmassdg, a folyamatos viltoztatds lehetésége
egészen Uj dimenzidkat tdrhat elénk, pedagdgusok elé is, ha mi is spontdn és szaba-
don tudunk reagdlni a foglalkozdsokon elénk 1épé helyzetekre. Ahogy Héd Adrienn
fogalmaz: ,Tanitds kozben barmikor adhat 4j irdnyt a tdncos teste. Bétran fogadd a
hatdsokat. Haszndld, élj vele! Amit tudsz, azt mdr tudod, barmikor visszahozhatod
az 6rdra, ha van lehetdség menj az Gjjal! (sic!)” (16: 21).

3. HOL VAN A HELYE ES A SZEREPE A KREATIVITAS
FEJLESZTESENEK A TANCMUVESZETI OKTATASBAN?

Az egysiktva vélt tanulds még a monotonitdstirésben oly kivélé tdncosok érdekld-
dését is eltompithatja. Egy-egy gyakorlat 4j nézépontot hoz be a tinctanuldsba, igy
nyitottsdgukat, rugalmassigukat is tudjuk fejleszteni, pl. egy mér begyakorolt moz-
dulat, mozgds mds kontextusba valé helyezése akdr térben, akdr id6ben.

Nem minden tdncos ndvendék nyitott és vallalkozé kedvi. Azoknak a tdncosok-
nak, akik habitusuk vagy életkoruk okdn gétldsosak, igen nagy segitség, ha szorongdst
0ldd jdtékokkal rihangoljuk a testi-lelki-szellemi kihivdsokra. Ezek a jatékok mindig
csapatban torténjenek, f6 funkcidjuk a fesziileség felolddsa hanggal, mozgdssal, a ta-
nuldsi rutinbdl valé kilépéssel, pl. terpeszlabda, ké-papir-ollé csapatjitékban, lab-
daldnc stb. Az 6nkifejezés eszkozeinek megtaldldsa nem lehetetlen: a befelé fordulo,
életkordbél vagy személyiségébdl adéddan szorongé gyermek képes feloldédni a gya-
korlatokban, és ezdltal a biztonsdgos légkorben jobban is teljesit, bdtrabban kezeli a
nehéz helyzeteket, mer hibdzni.

A ténctanitdsban fontos és kiemelt hangstlyt kap az egyéni litdsmdd fejlesztése, a
belsd képek megtaldldsa. A mozgdskombindciok készitéséhez vagy egy érzés megélé-
séhez sokszor segit egy kerettorténet, egy szitudcié megaddsa. A gyakorlatoknal ér-
demes vizualizdcidkat, képi hasonlatokat haszndlni, ezek segitenek a belsé kép fizikai
megval6sitdsinak tokéletességében, a mozdulat megélésében.

A kapcsolatteremtés és a bizalomjdtékok kizdsségreremid ereje kézzelfoghaté a gya-
korlatban. Mivel a tdncos kozeget is csoportok alkotjdk, kifejezetten sziikséges, hogy
csoportépitd és csoportdinamikai jétékokat hozzunk be az 6rakra. Ne csak az egyiitt
megélt fizikai aktivitds kovdcsolja Gssze a csoport tagjait, hanem az egytitt 4télt jéték-
kal teli 6rom is, igy konnyebb veliik a kozos munka. Ilyen gyakorlatok a klasszikus
bizalomjdtékok bdrmilyen variiciéi, illetve azok a feladatok, ahol a mdsik megisme-
rése, tulajdonsdgainak megfogalmazdsa van a figyelem kézéppontjaban, pl. csoport-

kép — neked gyakorlat.
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Az 6rai munkdt vdltozatossd teszi és a hangsulyos pontokat t6bb oldalrdl vildgitja
meg, ha az 6rdt — a rdhangolddds és bemelegités idejét — mozgdsos jatékokkal kezdjiik.
Ez segiti a tanitvanyt abban, hogy megérkezzen az 6rdra, dthangolja az gondolkoda-
sdt egy mdsfajta cselekvési mechanizmusra. Emellett a megtapasztalt gyakorlat szi-
nesiti mozgdssz6tdrdt, fejlédik személyisége (6nbecsiilés), illetve tdrsas kapesolatai a
csoporton beliil (egyiitt elvégzett munka 6réme). Ebben segithet példdul kiilonbs-
28, kozosen Osszedllitott egyszerli mozdulatsor megtanitdsa, dsszehangoldsa akdr egy
kép vagy vers hatdsdra.

A technikai elemek pontosabb megértése céljébol érdemes mas kontextusba helyez-
ni az adott mozgdst, akdr egy jaték segitségével, igy jobban ,koriiljarhatéva” vélik
a probléma, konnyebben fedezhetSk fel az Gsszefiiggések a tincos szdmadra, pl. egy
adott mozdulatsor kombinaldsa egy szabdlyjatékkal. (Alaphelyzet: séta a térben, tér-
kitoleés. Haszndlj off balance helyzeteket, amikor a szabad térben taldlkozol a mdsik-
kal! Mi a reakcié? Mi az elsd gondolat?) A sokszor monoton, embert prébalé fizikai
feladatsorok elvégzése utdn kifejezetten hasznos, ha fesziiltségoldd vagy ellazité gya-
korlatokat iktatunk be.

Ne féljiink megszdlalni, megszélitani mdsokat. A mai tdncos alkotdsokban nem
idegen a tdncos megszdlaltatdsa, egyfajta trendet is képvisel (pl. Ttinet Egytittes Bu-
rok cim(i eléaddsa; Off Grace cim( eléaddsa; Pina Bausch darabjai, Goda Gébor
eléaddsai). Ehhez viszont olyan gyakorlatokra van sziikség, ami erre felkésziti a ta-
nitvdnyokat: egy jol ismert vers, mondéka vagy akdr egy konnytizenei alkotds szove-
gének monddsa a mozgdsfolyamat kdzben.

A szinpadi megjelenés, a szuggesztiv eldaddsmdd csak akkor tud kifejlédni, ha teret
és id6t hagyunk neki. A tdncgyakorlatok megtanuldsdval a tanitviny még nem lesz
eléadémiivész. Ahhoz szdmtalan tapasztalds, megfigyelés, kisérletezés sziikségelte-
tik, amivel megnd 6nbizalma, kivdncsisiga maga és a koriilotte levd vildg felé, képes
megfogalmazni gondolatait, mondanivaléjit. Ha megtaldlja sajdt hangjdt (és ehhez
elengedhetetlen, hogy megismerje 6nmagdt), abbdl kreativ alkotds és alkotd sziile-
tik. Fontos feladat a szinpadi jelenlét erésitése, tudatositdsa nemcsak utdnzdssal, ha-
nem belsé jelenléttel. Ezt erdsitheti a rendszeresen alkalmazott 6rdn beliili bemutato,
ahol egy feladatot kell egyediil vagy csoportokban bemutatnia. Nagyon fontos, hogy
nem véleményezés van a bemutaté utdn, hanem az élmények elmesélése. (Pl. Fejezd
be a mondatot: Nekem az jutott eszembe, mikozben néztem...)

A koreogrifidk készitésénél szintén hasznos, ha a jitékok vildgdhoz fordulunk.
A rogtonzéses jatékok segitik a tdncost abban, hogy egy-egy tdincban megfogalma-
zott témdt jobban megértsen, dtéljen, illetve sajit otleteivel, mozdulataival inspirdlja

a koreogrifust. A tdncos maga is azonosulni tud az adott szerepkérével, ha ugy érzi,
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& is részt vett a kitaldldsban sajdt gondolataival. Mindig hasznos, ha a tanitviny 6t
letei megjelennek az alkotdsokban, akdr egy-egy részt el is készithet 6ndlldan egy, a
koreogrifidt végigkiséré gondolatisig mentén.

A pedagégus kreativitdsa elésegiti a tincos kreativ szemléletét, de a megtervezett,
dtgondolt 6ravezetést nem helyettesiti. A kettd egytitt képes jol funkciondlni. A ta-
pasztalat a legjobban hasznosulni tudé tevékenység a tanuldsi folyamatban.

4. ALAPELVEK ANGELUS IVAN KREATIV
GYEREKTANC-KONCEPCIOJA ALAPJAN

Angelus szdmdra a tdnc a test-lélek-szellem egytitt mozduldsa, igy egyik tényezd sem
hagyhaté ki a folyamatbdl. Gyakorlatain keresztiil a tér-id8-dinamika ismeretét —
azt, hogy van mdr tapasztalata a tér szerkesztésével, rétegzettségével kapcsolatban:
lent-fent, kint, bent stb. — felhaszndlva fogalmazza meg a benne képekben megjelend
fizikalitdst. Ez jelenik meg a tdncos testén, a mozdulataiban, a dinamikdjiban. Nem
pontos receptet ad, pontrdl pontra meghatdrozva, mit kell tennie a tdnctandrnak,
hogy tdncost neveljen, hanem dtjelz8ket dllit fel, ami mentén haladva érzékeny, nyi-
tott, a vildgot megérteni akaré embereket nevel a tinc nyelvén. Bdr Angelus médszer-
tana véllaltan a kisgyermekkorra fékuszdl, alapelveit tekintve barmely korosztlyndl
alkalmazhaté, és fontos, pontos megfogalmazasokat gytjt dssze.

Alapelvek a kreativ gyerektdnc oktatdsakor:

Az éra felépitésénél alkalmazzuk a feszitert terhelés elvér: az 6ra menete, tempdja
legyen kicsit tal gyors, kicsit tdl stirtin vdltsdk egymdst a feladatok. Ebben a helyzet-
ben élesedik a figyelem, a lényegi pontokra fékuszdl a tanuld. Tapasztalataim alap-
jan csak megerdsiteni tudom ezt a megdllapitdst. A tanuldsi folyamat egy jelentds
részében hatdrozottan el6re visz az ilyen tipust 6ravezetés. A figyelem mindvégig a
tanitvdnyon legyen, ne a megtanitandé ,tananyagon”. Beldle induljon ki az oktatds —
esetlegesen az 6 hibdibdl. Hibdzni jé: aki nem csindlja, nem is hibdzik. A tanitvdny,
aki nem kovet el hibdkat, valéjdban nem cselekszik az 6rén. A hibdinkbdl, a peda-
gbgus véllalt hibdjibdl is, mdsok megfigyeléseibdl sokat tudunk tapasztalni. Egy pe-
dagdgus szdmadra a legjobb tanité a tanitvany.

Az alapelvek mentén fejlédjon és vdltozzon a rendszeriink. A merev ragaszkodds a
megtervezett tanmenethez, dratervhez nem a fejlédést segiti, mert a terv alapjdn el-
képzelt test csak egy, az 6rdn viszont dltaldban minimum 15 kiilonb6zé testtel, ha-
bitussal, [élekkel taldlkozunk. Miért ne valtoztassunk? A tincérik célja a ranulds
maga. Jelen esetben az a fontos, hogyan tanulom meg: melyik utat vilasztom a ta-
nitvinyokhoz — ez mindig mds.
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A pedagdgus szemszogébdl nézve a tanitds sordn mindig egy ponton legyen a hang-
sitly: ne akarjon a pedagégus mindent kijavitani a tanitvdnyon (kezét, libdt, fejét, tor-
zsét stb.). Emeljiik ki a leglényegesebb szempontot, és arra fékuszéljunk. ,,[A/nnak
kitartd nem tuddsa, hogy mi a tanc.” (Angelus, 2012: 17) A pedagégus mindig kutas-
sa a tdnc mibenlétét, jellegzetességeit. Tartsa szem el6tt, hogy a tdinc mint mozgds-
rendszer 6rokké véltozik.

A tanulf fejlédése a pedagdgus személyes jelenlétén, hitén, intenzitdsin mulik.
»Er8s élmény, dtélt, képszer(i tapasztalat gytirtizik csak tovabb. A tudds kliséibdl ki-
induld, megjelenitd, illusztrdlé mozgdsok unalmas mdsolatokat teremtenek.” (An-
gelus, 2012: 18)

Fontos kérdés: hogyan inspirljuk, biztassuk, 6sztonozziik a tanitvinyt? Eppen szii-
letd elvek: a rugalmassdg, az egymdsra figyelés, a valtozdsra, véltoztatdsra valé képes-
ség dll az 6ra kozéppontjaban, ez erdsiti az elfogadé légkort.

Pozitiv instrukcidk elve: a tiltdst is pozitivan fogalmazzuk meg. Az instrukcié ne az
legyen: ,Ne menj le a foldre!”, hanem a ,Maradj mindig talpon!”. A gyakorlaton be-
lili mindségi instrukciénak is arra kell vonatkoznia, mit kell csindlnia ahhoz, hogy
jobb legyen az adott feladat, nem pedig arra, mit ne csindljon. Altaliban a tiltds ma-
géval hozza a nem-cselekvést is, a tanul6 passzivvd vilhat.

A nem-tudds vélelme: a kreativitds alappillérének is lehetne nevezni. A rugalmas
szabédlyokkal szegélyezett Gton — mely meghatdrozza magit a feladatot — mankdék,
melyek haszndlatdval oda jut el a feladat, ami a gyerek képességeihez, adottsdgihoz,
habitusdhoz a legkdzelebb 4ll, és fejlédik dltala. Egy feladatnak szdmtalan megoldd-
sa létezik.

Biintetés és jutalom a kreativ gyerektdnc 6rdn nem létezik. Ami az 6rdn torténik,
belsd energidink megmozditdsa, az alkotds 6réome 6nmagdban véve jutalom. A folya-
matok helyes megismerése veszi 4t a szerepet: hol hibdzott, hogyan csindlhatta volna
mdshogy, hogy ne kovesse el a hibat Gjra. A tincérédkon — minden korosztéllyal fog-
lalkoztam mdr huzamosabb ideig — én sosem tapasztaltam fegyelmezési problémit.
Aki odajott, azért jott, hogy megtapasztalja a tinc 6romét, kozos volt a cél, a feladat,
egyet akart mindenki, igy nem volt kérdés, hogy a figyelem és energia hova 8sszpon-
tosul. A teljesitményt nem értékelni kell, hanem elemezni.

Hogyan maradjon biztonsdgos egy tdncéra? Ne dris: ez valéjdban a figyelem elve.
Figyelek magamra, a mdsikra, a kornyezetemre, a j6 szdndék vezérel. Ha mégis fi-
gyelmetlenné vdlik a tanitvdny, akkor feltirva az ok-okozati viszonyokat meg kell
vele értetni, mi tortént, a tanulsdgokat le kell vonni.

Az izgalmas kornyezet, a tandr személyisége, illetve az, amit ,,csindl”, az hogy a pe-
dagbgus nem oktatja a gyermeket, hanem segiti a tanuldsdt — ezek a tényez8k idézik
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eld az elmélyiilt tuddst. Az iskoldnak nem az volna a feladata, hogy megfelelé meny-
nyiségli tuddsanyagot sulykoljon a didk fejébe, hanem, hogy azokat a tuddsanyago-
kat, amivel megismerkedik, mindig az adott problémdnak, kérdésnek megfeleléen
tudja alkalmazni. A pedagégus feladata jobb esetben abbdl 4ll, hogy olyan helyzetek
elé 4llitsa tanitvdnyait, amiben kiprébdlhatjék tuddsukat, problémamegoldd képessé-
giiket. ,A tanitds célja nem az, hogy utolérjen benniinket a tanitvany, hanem, hogy
messze talszdrnyaljon. Aki kovet, legfeljebb médsodik marad.” (I8: 29).

A tdncmiivészeti oktatdsban szinte folyamatosan jelenlevd jatékok, kreativ felada-
tok pokhdldszertien fogjak ossze a kiilonb6z8 tdnctechnikai periédusokat. Sajdtsd-
gos, hogy ezeket a feladatokat — tudtommal — még nem jegyezték le egy kotetben,
bar nagy sziikség lenne rd. Bir még Martha Graham, a 20. szdzad nagy tinctechni-
kai Gjitdja hivta fel rd a figyelmet, hogy semmiképpen se jegyezziik le gyakorlatait,
mert abban a pillanatban elvessziik a fejlédés/tejlesztés lehetdségét, és csak tires for-
ma marad. A gyakorlatok, amiket az érdkon alkalmazunk kiilonb6z8 tinctechni-
kai kurzusokon, szakmai diskurzusokban ,szdjrél-szdjra”, a kiprébdlds, Gj helyzetbe
4llitds 4ltal alakulnak és formdlédnak, megtartva a vdzat, amit a tdincpedagdgusok
jelentds része ismer. Hogy honnan? Nem tankonyvbdl, hanem a gyakorlatbdl, élmé-
nyeikbél, kreativ Gjrateremtésekbdl. Hidnypétlé lenne, ha bizonyos szempontrend-
szer alapjdn Gsszegyljtve lejegyezve ldthatndnk ezeket.

5. PELDAK

Az aldbbiakban ismertetett gyakorlatok csak kiragadott példdk ebbdl a sajétos, hals-
zatszer(ien Osszefliggd gyakorlatrendszerbdl. Néhdny 4ltalam fontosnak tartott téma
egy-egy gyakorlatdt ismertetem a hdrom vilasztott korosztélyban, fokozatosan halad-
va a kreativ gyerektdncbdl az improvizicié vildgaba. Fontos, hogy ez a megvildgitds
sajdt tapasztalataim alapjdn sziiletett, de nem 6rok érvényd, sokkal inkébb egyfajta
megkozelités. A sokoldalu felhasznaldsa abban is rejlik, hogy a pedagégus képes le-
het arra, hogy Gjabb sszefiiggésben, egy teljesen mds logikai rendszer szerint alkal-
mazza a gyakorlatokat, hiszen a cél, az elérhetd ,eredmény”, a korosztdly, az adott
helyzet Gjabb kapcsolatrendszert tarhat fel.

a) Testkép
Kisgyermekkor: Rajzolds kézzel levegbben, ldbbal foldre

Csoportosan végrehajthat6 egyéni munka. Adott témdra, érzésre, vizualizdciéra épii-
16 gyakorlat. A szabad térben elhelyezkedd gyerekek elészor karral, majd 1dbbal fo-

galmazzdk meg szabad tdncban az adott témdhoz kapcsol6dé gondolataikat. Fontos
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a térben valé haladis lehetdsége, a sajit belsd vildgra valé figyelés — a ,burok” meg-
teremtése.

Felsd tagozatos: Rajzolds partnerrel

A pdros gyakorlat sordn a két tdncos adott vagy ondlléan kivilasztott testrészt dsz-
szeérintve (egyenld stlyt adva), térben haladva (vagy egy teriiletet betdltve) adott
szempont vagy szabad improvizdcié alapjan rajzol a levegébe, talajra. Szempontként
jelenhet meg: dinamikai véltdsok (pl. gyors-lasst, ers-gyenge stb.), szintvéltdsok (ta-
laj, 4ll6, levegd), sziinetek és akcidk véltakozdsa. Fontos az egymdsra figyelés, dssze-
hangolédds lehet8sége.

Gimndziumi korosztily: Irdnyitds-vezetés

Partnerrel, egy pontot dsszeérintve, de sulyt adva (irdnyitva) végezziik a gyakorlatot.
,A” tdncos az érintésével irdnyitja, befolydsolja ,B” tdncos mozgdsit. Egy-egy pon-
ton lehetséges nagyobb sulydtadds, ezzel is segitve a tdncos mozgdsit. Beiktathaté
az elszakadds-visszataldlds élménye. Kiilonbozd szintek, irdnyok, dinamikai valed-

sok szinesithetik a gyakorlatot. Erdekes kérdés: mi torténik, ha az érintett pont vdn-

dorolni kezd?
b) Erintés
Kisgyermekkor: Mozgdslehetdségek foldhiz ragasztott testrésszel

Csoportosan végezhetd egyéni munka. A gyerekek egy adott testrésziiket a talajhoz
érintve akdr témdra, akdr szabad asszocidciéval dolgoznak. Az alapvéltozatdban ma-
gdnak a mozgdsnak a hatdrait tdgitjuk, de ha van hozz4 kapcsolva téma, a kifeje-
zést fejlesztjiik. Erdemes a csoport egy részét nézdként szerepeltetni, azutin véltani
a szerepeket, hogy tudatosuljon a kifejezés lehet6ségeinek tdrhdza, illetve inspirdciét
kapjanak a résztvevék. Téma lehet maga az alapkoncepcié: milyen érzést véle ki be-
18lem a rogzitettség helyzete?

Felsé tagozatos: Mozgdslehetdségek partnerbez ragasztott testrésszel

Az el6z8 gyakorlathoz képest a mozgdslehetdségek a partnerhez kétnek. Itt az egytitt-
miikodés, és nem a fentebb emlitett irdnyitds a cél. Az egyéni elképzelések feladdsa
— vagy fel nem addsa — a kozos cél érdekében, illetve a meglepd helyzetek megol-
ddsa keriilhet a fékuszba. A tévlati céloknak megfeleléen donthetiink arrdl is, hogy
a pedagégus hatdrozza meg a testrészt, vagy a parok dontik el, hol ragadnak ossze.

Témdjdr tekintve nem a rajzolds a fontos, hanem a két test mozgaslehetdségeinek fel-
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térképezése keriil el6térbe. Lényeges kérdés: hogyan haladok igy a térben, hogyan
torténik, és mit véle ki a taldlkozds mds pdrokkal?

Gimndziumi korosztdly: Irdnyitds érintéssel, partnercserével, megadott szempontok
alapjdn

A fejldési lehetdség itt az irdnyité-irdnyitott szerep valtakozdsiban, akdr el nem don-
tésében van. Hogyan jelenik meg a dinamika, illetve a tér szintjeinek haszndlata az
improvizdcié sordn? Mire vagyunk képesek egyiitt? Megfeleléen rugalmasan vagy
rugalmatlanul reagilunk partneriink kezdeményezéseire? Kiilonb6z6 szempontok
megaddsdval szinesithetjitk az alapkoncepciét (pl. tempéviltds, sziinet-mozgds be-
iktatdsaval).

¢) Ritmus

Kisgyermekkor: Stoppos jdték
Az tgynevezett Stoppos jaték kifejezetten elterjedt a magyar miivészeti oktatdsban,
hiszen alapkoncepcidjit tekintve igen egyszer(: ha szdl a zene, mozgunk, ha csend
van, megdllunk. Végtelen szdmu varidcidja létezik, példdul a megallds pillanatdban
karaktert formdlunk meg, vagy ha a zene megill, karakteres mozgdssal jutunk le
a foldre (pl. robotként, piheként stb.), a zene dltal sugallt hangulat ellenében moz-
gunk. Létezik forditott Stop-tdnc: ha szél a zene, megmerevediink egy helyzetben,
ha csend van, tdncolunk.

Erdemes a gyerekek dltal kitaldlt verzidkra is figyelmet forditani, amik spontdn
moédon jelennek meg az érdn, kiprébdlni Sket. Altaliban jobban élvezik, mint az
eredetit.

Felsé tagozatos: Stoppos jdték

Az alapkoncepcié ugyanaz, mint az el6z8 esetben. A varidciék komplexitdsa és a
mdr meglévd eszkoztdr felhaszndldsa teszi izgalmassd a jdtékot. Varidcidi lehetnek
a csoportban tapsra véltds: mindig mds testrész vezet a mozgdsban. A bérki tapsol-
hat verziéban nem zenére mozgunk, hanem a témdra, belsd ritmusra. A zenére séta/
mozgds/karakteres tinc, csendre dsszefutds 2/3/4 {6s szoborba témdra vagy sajdt ins-

pirdciéra dolgozva.

Gimndziumi korosztdly: Stoppos jdrék

A viz nem viltozik, csak a létszdm: duett formdban: egyik a tapsolé, mdsik a moz-
g6, spontdn szerepcserével. Csoportosan: 2 csoportban mozgunk. Az egyik csoport
tapsra indul, a mdsik ugyanerre a tapsra dll meg. A nyugalmi helyzetben levék akér
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feliiletként is szolgdlhatnak a mozgd tdrsaiknak. Ez lehet érintés, nagyobb feliilet, gu-
rulds a mdsikon, mdsz4s, ugrds a mdsikra (fogad¢ feliilettel, nem passzivan).

d) A tér szintjei

Kisgyermekkor: A/[a’s-ﬁ/evés
Alldsbol fekvésbe, fekvésbél llasba érkezés ot iitemben, irdnyitdssal (pl. taps), ot
mozdulattal kell megérkezni a meghatdrozott helyzetbe.

Felsé tagozatos: A/la’s—ﬁ’kyéx

Duett formdban: partner levezetése dlldsbdl a foldre. Az irdnyitds az érintés, maga
a mozdulat inditdsa: példdul az érintett testrésszel kell inditani a mozgénak a moz-
gast. Lényeges kérdés: képesek vagyunk-e az érintést befogadni, illetve milyen érzés
adni? Az irdnyitdst minek a vigya hajtja: akaddlyoztatni szeretnék vagy megoldani?
Elindulds a térben: ugyanez a gyakorlat, csak mikézben a térben haladunk, megje-
lenik a tobbi pér is a szinen, elétérbe keriil az alkalmazkodds, illetve a térbeli tdjé-
kozddds fejlettsége.

Gimndziumi korosztily: Allds-felevés

Improvizdcidéban pdros vagy két csoportos gyakorlat. Amig ,A” a talajon tdncol, ,B”
allasban. Amikor ,,A” feldll, ,B”-nek szintet kell viltania. Masodik korben B az ira-
nyit6. Halad6 verzi6: nincs irdnyitd, ha az egyik vélt, a mdsiknak is véltania kell.
Térben valé elmozdulds is sziikséges ahhoz, hogy a fejlesztendd teriiletek komplexen
jelenjenek meg. Erdemes feltenniink a kérdést: mi a cél? A teret egyenletesen felosz-
tani, vagy elbillenteni valamelyik irdnyba?

e) Szabad tinc

Kisgyermekkor

Csoportos improvizécié: fékuszban példdul a dinamikai valtdssal (érdemes a széls6-
séges varidciok felé fordulni), a tér szintjeivel (talaj, 4116, levegd) vagy a hangulattal
(vizualizdcié megaddsdval, pl. mozogj tigy, mint egy éhes farkas).

Felsd tagozatos

,B” tincos szabad tdncba kezd, vagy témdra mozdul. ,A” tdncos felkindl egy pézt,

,B” beépiti sajat tancdba (egyszer vagy tobbszor), ,,A” eldonti, mikor valt pézt. Kér-
P ) gy gy p

dés: ki kire hat? Hatnak-e rdm a tobbiek — mds pdrok? Figyelem-e a tdrsamat, vagy
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a belsé képek kapnak teret? Erdemes ismét hangstlyt helyezni a térben val6 elmoz-
duldsra, a dinamikai valtdsra.

Gimndziumi korosztily

Egyéni, id6ben meghatdrozott (pl. 1 perces) improvizdcié témdra vagy szabadon.
,A” tancol, ,B” megfigyeli. A tdnc végén ,B” leképezett tinca kovetkezik fele annyi
idében (ez itt fél perc), arrdl, amit ldtott. Nem a pontos reprodukalds a cél, hanem a
benyomdsok tiikrozése. Szerepcsere. Csoportok megtekintése is szempont lehet, az
azokbdl valé inspirdlédds ismét Uj szintet ad a gyakorlatnak.

A felsorolt gyakorlatok nagyszeriisége a viltozékonysdgukban rejlik, amelyet az
aznapi személyek és az dltaluk elfoglalt kornyezet hatdroz meg. Nagyon fontos a fel-
adatot kozl8/irdnyité pedagdgus facilitdtor szerepe ahhoz, hogy megteremtsiik a le-
hetdséget az elézéekben felvdzolt teriileteken a tdncos fejlédéséhez. Mindig érdemes
megfogalmazni, pontosan milyen cél vezet minket a feladat végrehajtdsa kozben.
A felsorolt gyakorlatok egy része nem kivdn tdnctechnikai tuddst, hanem szabad,
nyitott szellemet, jatékossdgot, a megfelelési kényszertdl valé szabadulds lehetdségét,
éppen ezért alkalmazhaté akdr fesziiltségoldds céljdbdl més teriileteken is.

UTOSZO

A pedagdgus személyisége jelentsen meghatdrozza a gyakorlatok végkifejletét. Hasz-
nos, ha megfogalmazzuk a célt, de semmiképpen ne ragaszkodjunk hozz4 révid td-
von, hiszen a tanitvdny dltal felkinalt lehet8ségek nekiink is 4j utakat mutathatnak
meg, lehetdséget adva magunknak a fejlédésre. A tanitvdnnyal valé taldlkozds, az
6ran kialakul6 kapcsolat, az itt és most pillanata, mind hatdssal van a megsziiletd
mozdulatra, alkotdsra, fejlédésre. A gyakorlatok jellegzetessége az illékonysdg, de a
gondolkodds, az alkotds nem 4ll meg, a kovetkezd taldlkozdsig kitart, és tudattalanul
mozgatja tanitvdnyunk belsé képeit. Az Gjabb taldlkozds, ha megfeleléen intuitiv és
nyitott mindkét fél, ismét lehetdséget nydjt a test-lélek-szellem fejlédésére.

Az improvizdcié 6ndllésdg, a magunkba vetett hit megjelenése, annak a szabad
térnek a megnyilvdnuldsa, hogy nincs hiba, csak megvaldsitds. Ha a miivészeti ne-
veléssel ezt a tuddst megalapozzuk a tanitvinyban, vdrhatéan az mds tanulsi folya-
matban is megjelenik, tdimogatva ezzel a jobb teljesitményt, a kiegyensulyozottabb
személyiség meglétét.
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GESZTELYI HERMINA
TAMPONTOK A GYEREKPROZA
ERTELMEZESEHEZ

Gyakorlati Gtmutaté

BEVEZETES

Tanulmdnyom elsGsorban az évodapedagégus-hallgatéknak kivin gyakorlati segit-
séget nytjtani a gyerekprézdrdl valé gondolkoddsban és ennek értelmezési folyama-
tdban. A szdvegek interpretdcidja jelenti a mindségi gyerekirodalom kivélasztdsénak
alapjit, igy az 6vodds gyerekek irodalmi izlésének és teljes személyiségének formala-
sat. A dolgozat utolsé pontjidban bemutatott elemzés ennek megfeleléen egy évodds
korosztalynak sz6l6 konyvet hoz példdnak. Ezzel egytitt az dltalinosabb megallapi-
tasok minden nevel§ és pedagégushallgatd szimdra hasznosak lehetnek, akdr a gya-
korlé pedagdgusoknak is 6tletet adhatnak, illetve segithetnek felidézni, rendszerezni
eddigi ismereteiket.

Els6ként az irodalomhallgatds és az olvasds egyéni és tdrsadalmi hatdsait muta-
tom be. A téma kiilonb6z8 aspektusokbdl mar elég jol feltdrt, az ismert kutatdsok-
ra hivatkozva csak a legfontosabb megdllapitdsokat régzitem. Az irodalomhallgatds
és az olvasds jelentdségét kdvetden a szdvegelemzés fontossdgdt ismertetem, amely az
irodalmi széveg értelmezésének alapja is. Tisztdzom az elemzés céljit, és igyekszem
eloszlatni a fogalommal kapcsolatban régziilt tévhiteket. Noha az interpretciéra vo-
natkozé megéllapitdsok tobb esetben 4ltaldnos érvénytiek, a tovdbbiakban mégis el-
s6sorban a gyerekprézdra vonatkoznak. Indokoltnak tartom megmagyardzni, hogy
miért épp e szdvegesoportot célozza a vizsgilat, illetve utalni a mds korpuszok (pl.
gyereklira) elemzését segitd munkdkra. Ezt kovetden osszefoglalom az elemzést se-
gitd gyakorlati tandcsokat, amelyek tdimpontot jelenthetnek az 6rai interpretdciok és
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a késdbbi intézményi tevékenység tervezése sordn. Végiil példdt hozok az alkalmazd-

sdra egy ovodds korosztdlynak sz6l6 mi értelmezésén keresztiil.

1. A SZEPIRODALOM HATASA

Altaldban a miivészet — ezen beliil pedig az irodalom — személyiségre gyakorolt hatdsa
az antikvitdstdl kezdve ismert. Tulajdonképpen ezt irja le Arisztotelész katarzis-elmé-
lete is a drdimdra vonatkozéan. (Kucserka, 2020: 190) A fogalmat a gyerekirodalom-
mal foglalkozé szakirodalom is dtvette, amit f8ként a lirai hatdssal kapcsolatban
alkalmaztak. (Bédis, 2006: 10; Lapis, 2014: 123-124) Kétségtelen, hogy a mondé-
kak, gyerekversek tobbségében érvényesiild rim, ritmus, zeneiség, és az ehhez kapcso-
16d6 mozgds révén jobban megragadhaté ez a folyamat, 4m a prézai miivek esetében
sem szabad megfelejtkezni a szoveg- és/vagy gondolatritmusrél, a nyelvi jétékokrdl,
amelyek szintén fokozzdk a katartikus hatdst.

Az irodalom és az olvasds fogalmai szinte elvélaszthatatlanok egymdstdl, noha épp
a vizsgélt korosztdlyndl nem esnek egybe, igy esetitkben célszertibb irodalomhallga-
tasr6l beszélni. Nyilvdnvalé az osszefiiggés az irodalomhallgatds és a késébbi olva-
s6vé valds kozott, még ha az olvasévd nevelésnek szdmtalan egyéb, szociokulturdlis
tényezdje is van. Az irodalom és az olvasds hatdsdnak vizsgdlatdn beliil is kiemelt fi-
gyelem irdnyul az irodalom gyerekkorban betoltott szerepére, lélektani kovetkezmé-
nyeire. Az elmult évtizedekben egyre inkdbb a pszicholdgia térnyerése figyelheté meg
a gyerekirodalmi diskurzusban. (Ehhez ldsd: Kucserka, 2020: 186-190) E megkoze-
lités meghatdrozé munkdi kozé tartozik Mérei Ferenc és V. Binét Agnes Gyermeklé-
lektan cim( konyvének vonatkozé fejezete, Bruno Bettelheimnek A mese biivilete és
a bontakozd gyermeki lélek cim( nagyhatdsi mive, valamint Marie-Louise von Franz
kotetei (NG mesealakok, Az drnyék és a gonosz a mesében, Archetipusos mintdk a me-
sében). A pszicholdgiai-terdpids irdnyzatot ma Magyarorszdgon leginkdbb Boldizsar
Ildiké (2010, 2014, 2018) és Kdddr Annamadria (2012, 2013, 2014, 2017) neve fém-
jelzi, munkdssdgukra, eredményeikre a pedagégia is nagymértékben tdmaszkodik.
Az eddigi kutatdsoknak koszénhet6en méra evidencidnak szdmit az irodalom sze-
mélyiségre gyakorolt pozitiv hatdsa, és hogy a nyelvi kompetencia és a szovegértés
mellett hozzdjirul a koncentrdcié, a nyitottsdg, az empdtia és az érzelmi intelligen-
cia kialakitdsihoz, mindezeken keresztiil pedig segiti Snmagunk és a vildg megisme-
rését, megériését. Ennek olyan j6l mérhetd kovetkezményei vannak, mint hogy az
irodalomhallgat6, majd -olvasé gyerekeknél ritkdbbak, illetve csokkennek a tanuld-
si zavarok, nagyobb a székincsiik, konnyebben tudjék kifejezni magukat (Szinger,
2019: 150, 152—153), és lényegesen magabiztosabban, otthonosabban mozognak egy
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alapvetden literdcion alapulé kultdrdban — itt akdr a hivatali tigyintézésre is gondol-
hatunk, melynek sordn a funkciondlis analfabetizmus stlyos gondokat tud okozni.
Az olvasis képessége — és itt hangsulyozottan nem a betiik dsszeolvasdsira, hanem
az értd, rutinnd valt olvassra gondolok — jelentés mértékben befolydsolja a tdrsadal-
mi érvényesiilést, a nyilvinossigban valé részvételt. (Hansdgi, 2017: 39—40)

Az irodalomtanitds visszatérd kérdése, hogy az olvaséva nevelés vagy az ,esztéti-
kai”, ,magas” irodalom megismertetése-e¢ a cél. Ugyanez a dilemma rendre visszatér
az olvasdvd neveléssel kapcsolatban is, vagyis kizdrolag az olvasds gyakorlata szd-
mit-e, vagy az olvasott széveg mindsége is. A ,mindegy, hogy mit, csak olvasson” el-
vet gyakran elsé 1épésnek tekintik, amely késébb elvezet az esztétikai irodalomhoz.
Ez a logika tehdt azt feltételezi, hogy példdul a mitolégiai elemeket tartalmazé po-
puldris és szérakoztaté irodalom (pl. Harry Potter, Percy Jackson, Idéfutdr) hatdsira
az olvasé eljut a szovegek egyik forrdsaként szolgdlé klasszikus antik miivek (pl. go-
rog-rémai mitoldgia, llidsz, Odliisszeia) olvasdsdig. (A kérdésr6l bévebben ldsd: Ku-
cserka, 2020: 184—186.) Am a két szovegkorpusz kozott nem ennyire egyéreelmd az
dtjdrds, hiszen a magas irodalom els6sorban nem a tartalma, a benne megjelend vi-
lag miatt tdnik idegennek és nehezen érthetének, sokkal inkdbb a nyelvezete véltja
ki ezt a tapasztalatot. [gy tehdr az tlinik relevéns kérdésnek, hogy a popularis iroda-
lom olvasdsa sordn kialakul6 szévegértési kompetencia felkésziti-e a befogaddkat az
osszetettebb mivek megértésére. Ennek megvalaszoldsa azért sem egyszerd, mert a
kétféle szovegmindség jol megférhet egymds mellett, ilyen értelemben a két kategé-
ria kozti hierarchia, és az az elképzelés, hogy az esztétikai irodalom iddvel leviltja a
szérakoztatd irodalmat, hamis.

Az olvasévd nevelés egyik kimondott célja a szovegértés fejlesztése (Pasztor Csorgei
és Pompor, 2017: 54), dm ehhez a képességhez nem minden széveg, és nem ugyan-
olyan mértékben jirul hozzd. A sematikusan felépiild, kiszdmithat6 toreénetvezeté-
st szovegek nem jelentenek értelmezési nehézséget, ilyen médon nem is oszténzik a
szdvegértést. Ahogy Kucserka Zséfia (2020: 185-186) is megjegyzi, e készség akkor
tud fejlédni, ha az adott ma kihivés elé dllitja az olvaséjat. Hosszutdvu, a személyi-
séget formdlé hatdst a nem zsdnerként, nem sablonok alapjin miikédé irodalmi al-
kotdsok tudnak kivaltani, amelyekben kidolgozott karakterek és helyzetek jelennek
meg, szerkezetileg és poétikailag is kimunkaltak, ebbdl adédéan pedig valédi értel-
mezést igényelnek. Ezek tobbnyire a magas irodalom jellemz6i.

Mindez azért is lényeges, mert egyre tobb kutatds igazolja, hogy a literdlis kul-
tara alapjdt jelentd olvasds (amely nem veliink sziiletett, hanem tanult képesség)
befolydsolja az agyi struktirdkat, az idegrendszert, ilyen médon tehdt az egész gon-
dolkodist. (Csépe, 2006: 56-96; Wolf, 2019: 1-35) Ennek koszonhetden az olvasis
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segiti a nyitottsdg, az empdtia kialakuldsit, fejleszti az érzelmi intelligencidt, a kriti-
kai gondolkoddst, és érzékenyit — mindezek pedig a demokratikus tdrsadalom fenn-
maraddsdnak és miikodésének alapvetd elemei. Az olvasds tdrsadalmi Gsszeftiggéset,
jelentésége nem uj gondolat, Kemény Zsigmond mdr a 19. szdzad kézepén megfo-
galmazta, hogy az olvasds a polgdrosulds egyik meghatdrozé eszkdze, ami alapvetd
feltétele a civil tdrsadalom megerdsodésének. (A kérdést részletesen lidsd: Hansdgi,
2017: 43—44.) Ez a gondolat jelenik meg Maryanne Wolf (2019) kutatdsaiban is, je-
lezve, hogy ha egyre csokken az olvasok szdma, akikben tehdt nem, vagy csak kez-
detlegesen alakulnak ki az emlitett képességek, akkor veszélybe keriil az ezekre épiild
tarsadalmi berendezkedés, vagyis a demokrdcia is. Ezzel kapcsolatos eredményeit a
Reader, come home — The reading brain in a digital world [Olvasé, gyere haza — Az olva-
s agy egy digitdlis vildgban] cim(i konyvében (2019) tette kozzé, alaposan koriiljarva
a jelenséget. Noha a digitdlis kultdra térnyerését és az ebbe belesziiletett nemzedékek
képességeinek dtalakuldsdt a kozbeszéd hajlamos a hanyatldsnarrativa feldl elbeszél-
ni, a konyvében Wolf igyekszik felhivni a figyelmet arra, hogy a folyamat elitélése és
a rajta val6 sopdnkodds helyett célszer(ibb a megvaltozott koriilményekhez igazita-
ni a médszereket. Gyarmathy Eva és Wolf is jelzi, hogy ez a paradigmavaltas kultu-
rdlisan és az agyra, idegrendszerre gyakorolt hatdsdt tekintve hasonlé, mint ami az
irdsbeliség megjelenésekor lezajlott (I1: 10; Wolf, 2019: 7), emellett pedig lehetdséget
teremt a kiegyenlitettebb agyi dominancidra. A literdcién alapulé kultirdban a bal
agyfélteke dominancidja a jellemzd, hiszen dontden ehhez kapcsolédik a beszédért
és frds-olvasdsért felelds teriilet. A digitdlis bennsziilottekkel' végzett tesztek azt iga-
zoljdk, hogy ez az egyértelm(i dominancia visszaszorulni latszik. (I1: 2—13) Termé-
szetesen ez nem azt jelenti, hogy a literdci6 hatdsdra kialakult képességekre ne volna
tobbé sziikség, éppen ezek erdsitése lehet a cél, a megviltozott kulturdlis kézeghez
alkalmazkod¢ eszkozokkel. Hiszen az agykutaték, neurobiolégusok, pszicholégusok,
irodalomtorténészek és pedagdgusok egybehangzé véleménye, hogy az olvasds olyan
képességek kialakuldsdt segiti el, amelyeknek szdmos pozitiv hatdsa van az egyén-
re és a tdrsadalomra egyardnt.

1 A digitdlis bennsziilct fogalma Marc Prensky nevéhez kotddik, és azokra haszndlja, akik a
digitdlis technolégidba sziiletettek bele. Prensky, Marc (2001): Digital Natives, Digital Immig-
rants. hteps://www.marcprensky.com/writing/Prensky%20-%20Digital%20Natives,%20Di-
gital%20Immigrants%20-%20Partl.pdf A kifejezést azéta drnyaltik (Jukes, lan és Dosaj,
Anita [2006]: Understanding Digital Children [DKs]: Teaching & Learning in the New Digital
Landscape. http://jayneturner.pbworks.com/f/Jukes+-+Understanding+Digital+Kids.pdf), il-
letve vitattdk is (Kirschner, Paul A. és De Bruyckere, Pedro [2017]: The Myths of the Digital
Natives and the Multitasker. Teaching and Teacher Education, 67. 135-142.)
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Ehhez viszont a megfeleld szévegek olvasdsa sziikséges. Ahogy Wolf (2019: 40—
68; 72-103) is kiemeli: a fentebb emlitett kompetencidk kialakitdsdra és erdsitésére
a magas irodalom képes, tehdt szdmit, hogy mit, mennyit és hogyan olvasunk. An-
nak megdllapitdséhoz, hogy egy mi esztétikai-poétikai értelemben mindséget kép-
visel-e, egyediil a szovegelemzés vezethet el.

A tovdbbiakban tehdt ehhez a folyamathoz szeretnék timpontokat adni, olyan
gyakorlati tandcsokat, amelyek kiinduldst jelenthetnek az interpreticichoz. Noha
jelen tanulmdnyban mindez a szépirodalom fel8l meriil fel, fontosnak tartom meg-
jegyezni, hogy voltaképp az életiink jelents része leirhat6 értelmezési folyamatként,
amelynek sordn a kortilottiink 1évé jeleket olvasva, megalkotjuk a sajdt értelmezé-
stinket, vagyis kialakitjuk viligképtinket. Idedlis esetben az emberekhez, a sziikebb
és tdgabb kornyezetiinkhoz valé viszonyunkat a megértésre valé torekvés vezérli, az
interpretdcids képesség tehdt egyaltaldin nem csak az irodalomértés szempontjdbdl
hasznos — mikozben a szépirodalom maga is hozzdjarul 6nmagunk és a vildg meg-
ismeréséhez.

A pontokba szedett gyakorlati javaslatok mindenekelétt a gyerekpréza elemzésé-
hez jelentenek segitséget. Ennek egyik oka, hogy a gyereklira esetében tobb dtfogd,
szisztematikus munka sziiletett, amelyek konkrét szempontokkal jirulnak hozzd a
lirai mlivek megkozelitéséhez, a gyerekversek értelmezéséhez. Ezek kozé tartoznak a
Viltozatok a gyermeklirdra cimi kétetek (2006, 2009), Lapis Jozsef nagyivi dttekin-
tései (Lapis, 2014: 118—174; Lapis, 2017: 99-117) és Bardos Jézsef irdsai (12; Bérdos,
2015). Mdsrészt a tapasztalatok azt mutatjik, hogy a hallgaték 6rai keretek kozote
(kotetbemutatds, referdtum) és az évodai gyakorlat sordn is nagyobb ardnyban vi-
lasztanak prézai miiveket, mert konnyebben megkozelithetének tartjék. Biztonsa-
got jelent szdmukra, hogy van egy megragadhaté torténet, és nem elvdrds — szemben
a versekkel —, hogy teljesen szdveghtien adjik el8. Az interpretdci6 azonban gyakran
megreked a felszinen, és a tartalomismertetésen tdl nem sikeriil kozelebb keriilni a
szdveghez. A kiinduldst jelentd tdimpontok a prézdn beliil is inkdbb a mlimesék ér-
telmezéséhez jelentenek segitséget, e szovegek esetében ugyanis jobban érzékelhetd
a bizonytalansdg, ami az egyik magyardzata lehet annak az évodékban mindmdig
észlelhetd jelenségnek, hogy az irodalmi anyagban egyértelmien a népmesék van-
nak talstlyban. Szintén fontos megjegyezni, hogy csak az irodalmi igényi szovegek
esetében meriilhet fel az interpretdcié fogalma, vagyis, ha a mlinek van 6nmagin
tulmutatd, a sz6 szerinti értelmen tdli jelentése. Ha mindez nem teljesiil, akkor nem
dll el6 értelmezési helyzet. Ez jellemzden a legkisebbeknek sz616 prézara igaz, kiils-
nosen az egyszer(ibb torténetvezetésli én-mesékre. Ezeknek a torténeteknek kiemelt
szerepiik van az irodalomértés folyamatdban, megalapozzik az absztraktabb szove-
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gek befogaddsidt, hiszen bizonyos mértéki fikcié megjelenhet benniik (pl. Czerndk
Eszter: Sdrkdnyovi, Vadadi Adrienn: Kicsimackd), illetve 6sztonzik az elvonatkozta-
tds képességét — vagyis annak felismerését, hogy noha vardzslatos lények vagy dlla-
tok szerepelnek a mesében, a bemutatott helyzetek mégis a gyerekek sajdt valésdgit,
hétkdznapi helyzeteit jelenitik meg.

Jelen tanulmdnynak ugyan nem témdja, de taldn érdemes roviden kitérni arra is,
hogy a népmesék kozkedveltsége tobbnyire nem a szévegek értd olvasdsin alapul,
inkdbb a korpuszt 6vezd kultikus beszédméd tlinik meghatdrozénak, vagyis az az
elképzelés, miszerint a népmese 6rok éreékek és dltaldnosérvényt bolesességek hor-
dozéja. Nagyon szépen megmutatja ennek a megkozelitésnek a problematikussigat
Gulyds Judit tanulmdnya (2018: 92—107), amely felhivja a figyelmet a népmesékrél
valé gondolkodds feliilvizsgdlatdnak sziikségességére. A népmesék gyakran semati-
kus karakterei, ismerds torténetelemei azt az illaziée keltik, hogy kénnyen megks-
zelithetd a korpusz, értelmezése mechanikusan végrehajthat6 — vagyis egy elemzési
modell alkalmazhaté lesz a tobbi szévegnél is. E (tév)képzetek kialakuldséban jelen-
t6s szerepe van azoknak a népmesegytjteményeknek (a Kedvenc meséim-tipusu ki-
advdnyoknak), amelyek valéban leegyszerisitik, uniformizéljak a meséket. Ebbél is
adédik, hogy ha a hallgaték példdul Bajzdth Mdria (2014, 2020) vagy Zalka Csen-
ge Virdg (2019, 2020, 2021) koteteivel taldlkoznak, akkor gyakran ugyantgy za-
varba jénnek, mint egy miimese esetében, hiszen ezek a véltozatok jellemzéen nem
illeszkednek a népmesérdl kialakitott sémaba. Erdemes volna tehét djragondolni a
népmesék helyzetét, megkozelithetdségét, médszertani lehetéségeit — most azonban
térjiink vissza a miimesékhez.

A kovetkez6kben tehdt azok a javaslatok kovetkeznek, amelyek az interpreticié
elsé 1épését jelenthetik, segithetik az értelmezés megkezdését. Ezt kovetden pedig
példdt mutatok e tandcsok gyakorlati alkalmazdsdra is egy kortdrs mese elemzésén
keresztiil.

2. GYAKORLATI JAVASLATOK AZ INTERPRETACIOHOZ

A tovidbbiakban hangsilyozottan nem egy elemzési szempontsort (cim és szoveg vi-
szonya, tér-idé szerkezet, miifaj, narrdtori pozicié stb.) szeretnék dsszedllitani, hiszen
ezek ismerete feltételezhetd — és a tapasztalatok alapjén a hallgatdk valéban e tudds
birtokdban érkeznek a képzésre. Mdsrészrél fontos ugyan az emlitett szempontok ér-
vényesitése, de nem elegendd, hiszen a keretes szerkezet vagy a nyelvi alakzatok fel-
ismerése onmagdban nem interpretdcid. A problémdt gyakran éppen az jelenti, hogy

sikertil ugyan meghatdrozni a széveg jellemz8it, dm nem sikeriil jelentést tarsitani
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ezekhez, igy az értelmezés elmarad. (13: 248-250) Eppen ezért az osszedllitott ja-
vaslatok inkdbb technikdkat, a szoveghez valé kozelités lehetséges modjait mutatjdk
meg, és ilyen médon prébilnak gyakorlati segitséget nydjtani. Melyek lehetnek te-
hdt az értelmezés kiindulépontjai?

2.1. Elsé benyomdsok rogzitése, olvasds és Gjraolvasds

Természetesen minden elemzés sordn els§ lépés a szoveg elolvasdsa. Am nem mind-
egy, hogyan olvasunk. Az els§ olvasds utdn érdemes rogziteni a benyomdsokat: tet-
szett-e a torténet, milyen a hangulata, mi a véleményiink a szereplékrél stb. Ezen a
ponton még nem sziikséges mélyebben elgondolkodni az impressziok miértjén, a ké-
s8bbiekben azonban kozelebb vihet az interpreticidhoz, ha megprébdljuk a szoveg
alapjdn felfejteni e kezdeti benyomdsokat, és megkisérliink magyardzatot adni rdjuk.
Vegyiik példdnak Déniel Andrastél az Es most elmondom, hogyan lifteztem cim(i me-
sét. A szoveggel val6 elsé taldlkozds sordn mar meghatdrozé élmény a humor, és az,
hogy egy szokatlan, rendhagyé konyvvel van dolgunk. Erdemes sszegytjteni, hogy
melyek azok az elemek, amelyek e kiilonos, furcsa hatdst megteremtik. Ilyen lehet
a konyv kialakitdsa, a f8szerepld megszdlaldsa, az abszurd szereplék és torténeteik
stb. A tovdbbiakban ezek mind szempontot jelenthetnek a szoveg értelmezése sordn.

Ugyanigy célszer(i sajét szavainkkal sszefoglalni a szoveg tartalmdt. Ennek a [é-
pésnek tobb szempontbdl is fontos szerepe lehet. Egyrészt, nyilvinvaléan a torténet
megértése az értelmezés alapja, és ezen a ponton kideriilhet, ha ebben probléma me-
riil fel, igy elkeriilhetd a félreértés. Ha elmeséljiik egy szoveg tartalmdt, ahhoz vila-
gosan kell litnunk a cselekményt, a szerepléket és egymdshoz valé viszonyukat, az
id8sikokat stb. Ez tehdt azt jelenti, hogy olyan részletekre is figyeliink, amelyeken
esetleg dtsiklottunk, gy tlint, hogy értjiik, im mégis nehezen tudjuk megfogalmaz-
ni. Mdsrészt ezen a ponton lényeges, hogy a cselekményre szoritkozzunk, vagyis a
tartalomismertetés és az értelmezés(i kisérlet) ne mosédjon 6ssze. Példaként marad-
junk a fent emlitett mesénél. A torténet rovid dsszefoglaldsinak egy lehetséges verzi-
6ja: Egy kisfii megunva az évoddt, a csendespihend elétt elindul szerencsét prébélni,
és bedll liftes fiinak. A torténet egyetlen felfelé tarté ttrdl sz4l, amelynek sordn szdm-
talan kiilonos alak sz4ll ki és be a liftbe, mig el nem jutnak a tet8teraszra. Az utazdst
egyszer megszakitja egy dramsziinet, ekkor a kisfii elmesél egy torténetet a zoldba-
bokrdl. A tetdteraszon beszdll az egyik felhdtaxiba, ami visszaviszi az 6voddba, épp
a csendespihend végére. Ezzel szemben, ha agy foglaljuk 6ssze a torténetet, hogy a
mese egy kisfii csendespihend alatti furcsa dlmdrél szél, akkor nem a cselekményt
rogzitettiik, hanem egy markdns értelmezést fogalmaztunk meg, amelyet azonban
ald kell timasztani a vonatkozé szveghelyekkel. A tartalomismertetés akdr 5nmaga-
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ban is tovdbbvezethet, felvethet értelmezési szempontokat: ebben az esetben az elin-
dul szerencsét probdlni kifejezés népmesei asszocidciot kelthet. A tovébbiakban tehdt a
szdvegrél valé gondolkodds egy lehetséges irdnya a népmese feldli megkozelités. Ez-
zel azt szeretném érzékeltetni, hogy mdr az els6 benyomdsok rogzitése és a torténet
osszefoglaldsa is kijelolheti az értelmezés atjdt.

Az els olvasdst mindenképp tbbszori tjraolvasds kell kévesse. Ennek sordn mar
érdemes komolyabban jegyzetelni, alihtzni a fontosnak ting részeket, megfogal-
mazni a felmeriil8 kérdéseket. A térténet ismeretében az jraolvasds sordn mdr sziik-
ségszerlien mélyebb szovegértés alakul ki, ami lehetdvé teszi, hogy felfigyeljiink az
aprd, kordbban esetleg jelentéktelennek t(ing részletekre, akar feliilvizsgaljuk az elsé
olvasdskor kialakult benyomdsainkat. Megint csak az értelmezés kiinduldsdt jelent-
heti, ha a késébbiekben megprébdlunk vélaszt taldlni az ezen a ponton megfogal-
mazott kérdésekre, megindokolni, hogy egy-egy aldhtzott mondatot miért tartunk
lényegesnek a szoveg szempontjdbdl. Mindenképp javasolt a benyomdsok megfogal-
mazdsit, a tartalom Osszefoglaldsdt, a jegyzeteket és a kérdéseket irdsban rogziteni,
akdr kézzel irva, akdr laptopon, igy jelenthetnek segitséget a tovabbi munka sordn.

2.2. Kérdések és bizonytalansagok

Az el6z8 pontban mdr érintettem a kérdések megfogalmazdsinak fontossigdt, 4m
azért keriilt ide 6nélléan is, mert 4gy vélem, érdemes kiilon figyelmet forditani rd.
Rendkiviil hasznos és szerencsés, ha mér az elsd olvasds, majd az Gjraolvasds hatdsa-
ra megfogalmazédnak kérdések a befogadéban. Ha bérhol bizonytalanok vagyunk,
nem értiink valamit — és itt mar hangstlyozottan nem a tdrténetre gondolok, hiszen
azt az el6z8 pont alapjdn mér vildgosan 4tldtjuk —, az mindig alkalmat ad kérdések
megfogalmazdsdra, és ilyen médon j6 kiinduldsa lehet az interpretdciénak. Hiszen
az értelmezési folyamat felfoghaté gy is, hogy vélaszt keresiink a szovegnek feltett
kérdéseinkre. (Szakdolgozatirds esetén ez eredményes mddja lehet a hipotézisek dsz-
szedllitdsdnak is, hiszen a dolgozatban voltaképpen az eléfeltevésekre igyeksziink vd-
laszt taldlni.) Ddniel Andrds meséjénél maradva — egyebek mellett — felmeriilhetnek
a kovetkezd kérdések: A kisfiii csak dlmodta az egészer? Mi a jelentisége a zoldbabnak?
Fontos megjegyezni, hogy alapvetéen nincsenek j6 és rossz kérdések, 4m nyilvinva-
16an nem érdemes olyat megfogalmazni, amire teljesen egyértelm a vélasz, vagy épp
ellenkezéleg, amire a széveg nem is akar valaszt adni. Mindig figyelembe kell ven-
ni, hogy a széveg vildgan beliil mely kérdéseknek van létjogosultsdga, ennek meg-
feleléen ne a sajdt valésdgunk, hanem a torténet valésiga feldl kozelitsiink. Ennek
kiemelt jelentdsége van a mesék esetében, amelyek gyakran felfiiggesztik a hétkoz-
napi vildg szabdlyait, igy azt példdul nem feltétleniil érdemes firtatni, hogyan vehet-
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nek fel egy 6voddst liftes fitinak, hiszen a térténet logikdja ezt megengedi, ezért nem
tlinik igazdn meghokkentdnek. Természetesen ezt a kérdést sem kell feltétleniil ki-
zarni, a dontd, hogy ennek megvélaszoldsa kozelebb visz-e a szoveg egészének meg-
értéséhez. Az interpreticié akkor indul el igazdn, amikor megnézziik, hogy a szoveg
vélaszt ad-e a kérdéseinkre, s ha igen, mit. Ugyanilyen lényeges lehet, hogy ha nem
ad egyértelmi vilaszt, akkor sejtet-e valamit, illetve ha egydltalin nem taldlunk ma-
gyardzatot, akkor ennek mi lehet az oka.

A kérdéseken beliili alpontként is felfoghat6 a miértek firtatdsa, vagyis minden
megiéllapitdst érdemes azzal a kérdéssel folytatni: Miért fontos ez? Mi ennek a funk-
ciéja? Ezek szitkségképpen 6sztonzik a tovabbgondoldst, és segitenek abban, hogy az
értelmezési folyamat ne ragadjon meg a szoveg egyes jellemzdinek lajstromszert fel-
soroldsdndl. A példaszéveg esetében megéllapithatd, hogy egyes szdm elsd személy(
a narrdcid, valamint a torténet tobb ponton is felidézheti a népmesék szerkezetét (a
hés elindul vildgot ldtni, akadélyba titkozik, ki kell dllnia egy prébdt). Am ezzel 6n-
magdban nem keriiltiink kozelebb a széveg megértéséhez, csak ha rakérdeziink arra,
hogy miért fontos, hogy a fészereplé maga meséli el a torténetet, illetve mi a szere-
pe a népmesei alluziéknak.

2.3. Sz6vegbdl vett érvek

Taldn egyértelmiinek tiinik, 4m a tapasztalatok alapjén nem 4rt hangsilyozni, hogy
a szovegértelmezés sordn a szovegnek kell a kézéppontban dllnia, vagyis az olvasot-
tak, ha professziondlis olvasdsrdl van sz6, nem egyszer(ien apropét kell jelentsenek a
sajit véleményiink megfogalmazdsdra. Nem haszontalan megjegyezni azonban azt
sem, hogy az interpreticiénak minden esetben van valamilyen méreéka elkertilhe-
tetlen szubjektivitdsa, vagyis — ahogy mdr fentebb érintettem — a sz6vegrdl valé gon-
dolkodds nem levélaszthaté az egyéni bedllitéddsrdl, értékrendrdl, vildglatdsrol. A jé
szOveg viszont arra is képes, hogy ezek dtgondoldsdra, feliilvizsgdlatdra késztessen,
tehdt visszahat a személyiségre. Am amennyiben az olvasis nem kedvtelésbél vagy
terdpids céllal zajlik, hanem egy szoveg mindségének megallapitdsa, és ilyen médon
az intézményes nevelésbe valé beemelésének eldontése a cél, ugy érdemes minimali-
zdlni a személyesség efféle érvényesiilését. Eppen ezért, amikor az el8zé pontokban
megfogalmazott kérdésekre keressiik a vélaszt, akkor nem az a mérvadd, hogy befo-
gaddként mit gondolunk az egyes felvetésekrdl, hanem hogy a széveg mit 4llit. Egy
dllitds csakis akkor lehet érvényes, ha ald tudjuk tdmasztani a megfeleld szoveghely-
lyel. Ehhez természetesen kivdnatos az alapos szovegismeret, amely pedig visszavezet
az elsé pontban megfogalmazott Gjraolvasishoz és jegyzeteléshez. Amennyiben meg-
jeloltiik a fontos részeket, és tobbszor elolvastuk a szoveget, akkor sokkal konnyeb-
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ben megtaldljuk a vonatkozé szoveghelyet, a megfeleld érveket, amelyek érvényessé
teszik a kijelentésiinket. Akdr mér a jegyzetelés sordn is hasznos lehet, ha az észrevé-
teleinkhez példdkat, idézeteket is kiirunk (minden esetben oldalszimmal egyiitt), sét
egy szemindriumi vagy egy szakdolgozat esetében ez megkeriilhetetlen. Az idézetek
segitségével tehdr hitelesiteni tudjuk az dlldspontunkat. Ugyanilyen fontos annak a
beldtdsa, hogy ha egy kérdéstinkre nem ad vilaszt a szoveg, illetve allitdsunkat nem
tudjuk aldtdmasztani a szoveg alapjdn, akkor ebbe az irdnyba nem érdemes tovébb-
haladni. Az értelmezés nem egyenes irdnyu folyamat, vannak zsdkutcdi is — amelyek
adott esetben szintén lényeges felismerésekhez vezethetnek.

2.4. Vélemény és szakmai érv kiilonbsége

Olykor alapvetd félreértésnek tilinik a hallgaték korében, hogy a kritikdkban és ta-
nulmédnyokban megfogalmazott allispont nem csupdn egy vélemény a sok koziil,
hanem — legaldbbis az esetek tdbbségében — szakmai érvekkel aldtdmasztott, kimun-
kalt értelmezés. Erdemes persze kiilonbséget tenni a két miifaj kézote, hiszen a kri-
tika tipusa sokkal inkdbb megengedi a szubjektivitdst, igényli az egyéni vélemény
megfogalmazdsdt, mikozben alapvetéen szakmai szempontokat érvényesit. A tanul-
mdny elmélyiiltebb, nagyobb lélegzetvétel(i irds, amely erdsebben torekszik az ob-
jektivitdsra, nyelvezetében és gondolatvezetésében inkdbb a szakmai kozonségnek
sz6l. A személyesség mértékétdl fliggetleniil — amely sohasem iktathaté ki egészen
— azonban nyilvdnvaléan [ényeges kiilonbség van az egyéni benyomads és a szakmai
alldspont kozott, még ha az eltérés nem is az érvényességben ragadhaté meg. Megld-
tdsom szerint a vélemény és a szakmai 4lldspont — egyébként érintkezd, élesen nem
elvdlaszthat6 kategéridinak — 6sszemosdddsa sszefligg a demokrdcia fogalmainak,
kiilonosen a sz6lds- és véleményszabadsignak a félreéreésével. Alapjognak mindsiil
az egyéni vélemény kinyilvanitdsa, amely minden embert megillet, és minden vé-
lemény megvitatdsra alkalmas. A nyilvdnos vita sordn pedig megallapithatd, hogy
melyek a téves, esetleg kdros vélemények. (I4) Ilyen médon tehdt nem minden véle-
mény marad érvényes.

Emellett érdemes figyelembe venni, hogy minden teriiletnek megvannak a maga
szabdlyszertiségei, érvényes szempontrendszere, elméletei és torténeti elézményei,
amelyeket a szakember ismer és kovetkezetesen tud alkalmazni, igy sziikségsze-
rlien nagyobb rélitdsa van az adott témdra. Ahogy Lapis J6zsef fogalmaz a gye-
rekkonyv-kritikdval kapcsolatban: ,,Szogezziik azonban le a nyilvanvalét: barmely
személyes keresztmetszet tdvol esik a gyerekirodalmi kdnon(ok) 4tldtdsitdl, a torté-
neti folyamatok megértésétdl és megismerésétdl, legyen az pszicholégiai-pedagdgiai,
(gyerek)irodalom-torténeti vagy akdr konyvészettoreéneti. Kiilonosen tévol esik ez
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a kortdrs helyzet ismeretét8l.” (I5) Ahogy tehdt minden szakteriiletnek, gy a (gye-
rek)irodalomnak is megvannak a maga szempontjai, amelyek alapjin mérlegre tehe-
t8 egy-egy mii: pontosan ezek érvényesitése torténik az interpreticié sordn. Eppen
ezért fontosnak tartom hangstlyozni, hogy az egyéni vélemény és a szakmai 4llds-
pont egyetlen befogadé esetében is eltérhet, vagyis elképzelhetd az a szcendrid, hogy
valakinek tetszik egy szoveg (vagy mds miivészi alkotds), szivesen olvassa, dm egyut-
tal vildgosan ldtja annak hidnyossdgait, és nem tekinti mindségi alkotdsnak.

2.5. Trélkezés helyett értelmezés

Ez a pont némileg kovetkezik az el6z8bdl, hiszen mdr ott rogzitettiik, hogy a szak-
mai érvek nem osszekeverenddek az egyéni véleménnyel, ez utébbi pedig kénnyen
az alapja lehet a morilis itéleteknek is. Gyakori tapasztalat, hogy a hallgaték hamar
eljutnak egyes szerepldk, események vagy a teljes szoveg (erkolcsi) mindsitéséig, ez
pedig egyrészt lezdrja az értelmezést, és azt a ldtszatot kelti, mintha sikeriilt volna fel-
fejteni a mi (egy lehetséges) jelentését, mdsrészt egy félreértett irodalomfelfogdsbdl
fakad, ezzel osszefiiggésben pedig egy téves kérdésfeltevés eredménye. Egy szépiro-
dalmi miire vonatkozé morilis kijelentések mogétt ugyanis tobbnyire az a — ki-
mondott vagy kimondatlan — elképzelés 4ll, hogy az irodalom elsédleges feladata az
erkdlesnemesités. Ez a felfogds természetesen nem fiiggetlen a kdzoktatdban érvény-
ben 1év szemlélettdl — tehdt a NAT-ban rogzitett értékektdl —, valamint az iroda-
lomtanitds gyakorlatdtdl. Kétségteleniil igaz — ahogy fentebb mdr kideriilt —, hogy az
irodalom a teljes személyiséget, ilyen médon a mordlis érzéket is alakitja, 4dm ugyan-
ilyen konnyen beldthaté — megint csak a bevezetd gondolatokra hivatkozva —, hogy
szerepe és hatdsa nem redukdlhat6 csupdn erre. Szintén [ényeges felismerni, hogy az
erkélesi nevelés — amely az ONOAP alapjén az évodai nevelés ltalanos feladataihoz,
ezen beliil pedig a Verselés, mesélés tevékenységhez is tartozik — nem azt jelenti, hogy
egy szdveg csak pozitiv példikat mutathat be, s6t. A morilis kategéridk viszonyfo-
galmak, tehdt egymdshoz képest érthetéek meg, kialakitdsukat éppen az segiti, ha
minél t6bb és véltozatosabb helyzettel taldlkozik a befogadé. Ebbél is adédik az a ko-
vetkeztetés, amelyet fentebb téves kérdésfeltevésként neveztem meg, vagyis hogy egy
szdveg mindségét nem az hatdrozza meg, hogy milyen erkélesi példdt mutat. Lehet
tehdt kivdlé, magas szinvonald egy olyan m(, amelyben erkolcsileg megkérddjelez-
hetd karakterek és/vagy helyzetek vannak, illetve esztétikai és poétikai szempontbél
lehet egy szoveg sildny akkor is, ha csupa nemes jellemet vonultat fel — ez utébbi 6sz-
szefliggés kifejezetten gyakori, hiszen ilyen esetekben legtdbbszor az erdltetett tani-
tani akards, példdzatossdg érvényesiil. Természetesen e reldcidk nem sziikségszertek.
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Az itélkezés helyett tehdt célravezetdbbnek tlinik a miértek keresése: miért ilye-
nek az egyes karakterek, miért viselkednek igy? Ehhez sziikséges egyrészt feltdrni a
szoveg vildgdnak belsd logikdjdt, amely segithet megérteni a szerepl6k motivaciéjdt,
egymdshoz val6 viszonyét. Erdemes ugyanakkor kiviilrél, konstrukcicként is tekin-
teni a szdvegre, amelynek karakterei és cselekménye tudatosan megalkotottak, tehdt
a torténet szempontjébél valamilyen funkciéval birnak. Lényeges szempont, hogy
tetteik hogyan illeszkednek a torténet egészébe, mi a dramaturgiai szerepiik, valds
(hus-vér) karakterek vagy inkdbb sablonok, esetleg egy eszme megtestesit6i. Minde-
zek felfejtése ismét kozelebb visz a szoveg egészének megéréséhez. Ha egy karakeer
felépitését, viselkedését és az egyes cselekményszdlakat se a mi belsé logikdja nem
indokolja, se metaszinten nem magyardzhato, akkor felmeriil a gyand, hogy szerz6i
és/vagy szerkesztdi figyelmetlenségrdl, dtgondolatlansdgrdl van szo, ami végsd soron
rontja a szoveg szinvonald.

2.6. A (félreértett) didaxis

A gyerekirodalom specidlis helyet foglal el, hiszen a pedagédgia és — egyre inkdbb —
az irodalom is magdénak érzi, 4m a két teriilet mintha nehezen fogadnd el egymads
érvényességét, pldne nehezére esik elfogadni és alkalmazni a mdsik szempontjait.
Nyilvdn ebbdl is fakad, hogy a pedagdgia feldl érkezd, taldn tulsdgosan is kiterjesz-
tett didaxis fogalma az irodalmi megkozelitésben éppen ellenkezd elgjellel érvénye-
stil, tehdt tobbnyire kdrhoztatott és mellézott. Alapvetd probléma, hogy a két teriilet
nem ugyanazt érti didaxison, illetve akdr tudomdnyteriileten beliil sem egységes a
sz6haszndlat. Konszenzusnak tekinthetd, hogy a kifejezést az oktatd-, tanitdszdn-
dék jelentésben haszndljak, 4m lényeges eltérés figyelheté meg azzal kapcsolatban,
hogy egyes diszciplindk mit értenek tanitds alatt, és azt hogyan tartjdk megvaldsit-
haténak. Ennek egyik elterjedt modellje szerint a tanitds sordn informdciédtadds zaj-
lik, amelynek eredményeként a befogaddk 0j ismeretekhez jutnak. Egyrészrél ez az
elképzelés tobb szempontbdl is problematikus és tilhaladott, a modern pedagdgi-
ai felfogdsnak kevéssé felel meg (hiszen passziv és aktiv félre osztja a résztvevdket, a
tanitot/pedagbgust a tudds birtokosaként feltételezi, mig a tanuldt/gyereket a tudds
hidnya fel8l hatdrozza meg), mdsrészrél gyakorlati alkalmazdsa még sematikusabb-
nak tlnik. Az évodds korosztdlyra vonatkozdan ugyanis az irodalomban érvénye-
sl didaxis sokszor a kiilsé vildgra vonatkozé ismeretek (milyenek az egyes dllatok,
mit tegyiink betegség esetén, milyen az udvarias viselkedés stb.) dtaddsdra és a sz6-
kincsbdvitésre (figyelmen kiviil hagyva a nyelv mélyebb struktardit) redukédlédik. E
felfogds az irodalmi szdveget olyan jitékos formdnak tekinti, amelybdl a gyerekek
hétkoznapi tuddsra tehetnek szert, tehdt a hasznossdga feldl kozeliti meg a szépiro-
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dalmat, noha annak mikodésmddjibél fakadéan nyilvinvaléan nem lehet célja az
ilyen tipust ismeretdtadds — amire val6jéban sziikség sincs, hiszen ezt a funkciét t6l-
ti be a (gyerekeknek késziilt) lexikon, enciklopédia és egyéb ismeretterjeszté konyvek
miifaja. Ez azonban nem jelenti azt, hogy ne lehetne ,tanulni” valamit e szovegek-
bdl, ahogyan Kucserka Zséfia fogalmaz: ,A Liba pék vagy a Galagonya nem a térsas
normarendszert tanitja, ez azonban kordnt sem jelenti azt, hogy ne tanitana valamit.
Tanit példdul ritmust és hangzdst, ami biztonsdgot adhat a befogadénak, és a vildg
egy lehetséges értelmezését nyujtja, ugyanigy, mint a Fldri konyve, csak éppen mds
értelmezését, és mds tipust biztonsdgot. A »didaktikus«, mint az irodalomkritika szi-
tokszava, dltaldban sziik jelentésben haszndlatos.” (Kucserka, 2020: 183) Vagyis az
irodalmi szvegek hallgatdsa és olvasdsa révén nagyon is sokat tanulunk a vildgrol,
onmagunkrél, és alapvetden alakitjdk a vildglétdsunkat, gondolkoddsunkat, ilyen
moédon pedig érzékenyebbé, kreativabbd, nyitottabbd és elfogadébbd tesznek — de
csakis a mindségi mivek. Ezek alapjén konnyen beldthatd, hogy egy szoveg nem a
benne taldlhaté tdrgyi ismeretek miatt lesz szinvonalas, ebben az értelemben tehdt
a didaxis nem meghatdrozé szempont, 4m amennyiben a fogalom tdgabb — Kucser-
ka 4ltal is javasolt — jelentését érvényesitjiik, igy a mindségi (gyerek)irodalom volta-
képp eleve didaktikus.

A félreéreett didaxisnak nemcsak az interpretdcié kisiklatdsa a veszélye, hanem a
tévesen értelmezett miivek és szerzdik elleni nyilt tdmadds a kozbeszédben. Ennek
latvényos példdit jelentik az elmult évek botrdnyai, amelyek Lackfi Jdnos, Kiss Ott6,
Téth Krisztina és Varré Déniel egy-egy tankonyvbe beemelt verse, illetve legutébb
a Meseorszdg mindenkié cimt kotet koril kialakultak. Az elitél érvek mogott rend-
re az irodalommal és irodalomtanitdssal kapcsolatos erkolesnemesitd elvdrdsokat le-
hetett felfedezni, valamint a szdveg informdciéforrdsként valé felfogdsit. Ezekben
az esetekben a felhdborodds alapjdt az jelentette, hogy a miivek rossz példdt mutat-
nak, és hibds ismereteket kozolnek, ez pedig rdimutat mind az irodalom, mind a di-
daxis teljes félreértelmezésére. Se a pedagdgiai, se a didaktikai szempontot nem kell,
és nem is lehet szdmzni a gyerekirodalmi szévegek elemzésekor, hiszen ,[a] gyereki-
rodalom — amennyiben felndttek altal irt és gyerek befogadéra szimité irodalomrél
van sz6 — mindig a nevelés (a pedagdgia és a didaxis) kontextusdban értelmezhetd.”
(Kucserka, 2020: 184), 4m érdemes dtgondolni és reflektdlni, hogy milyen felfogds-
ban hasznéljuk e fogalmakat.

2.7. Kép és szoveg viszonya

A miimesék esetében kiemelt szerepe van a vizudlis kialakitdsnak, hiszen — szemben

a népmesékkel — ezek eleve illusztrilva, gondosan kimunkélt konyvtargyként jelen-
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nek meg. E kotetek djrakiaddsa gyakran az eredeti képanyaggal torténik, ami jelzi,
hogy a szoveg és a kép kapcsolata bizonyos szempontbdl rogziilt. Ennek koszonhe-
t8en alakultak ki olyan ikonikus szerzé-illusztrétor parosok, mint Janikovszky Fva
és Réber Liszld, vagy Weores Sdndor és Hincz Gyula, akik kozosen tudtak megal-
kotni egy jellegzetes, jol felismerhetd vildgot. Ebbdl kévetkezik, hogy a miimeséknél
nem lehet csupdn a szdvegre tdmaszkodni, figyelembe kell venni az illusztricidkat
is, mint a konyvvel valé taldlkozdst alapvetéen meghatdrozé tényezét. Egy kotet vi-
zudlis kialakitdsa tobbnyire meghatdrozza az elsé benyomadst, kiilondsen igaz ez az
olvasni nem tudé gyerekek esetében, akik a szoveghez csak hangzé formdban tud-
nak kapcsolédni. Az illusztricidk éppen ezért ugyanigy értelmezést kivannak, hi-
szen ezek képi nyelve sziikségszertien eltér az frott nyelvtdl, a két médiumnak eltéré
eszkozei és lehetdségei vannak. Fontos megjegyezni, hogy ezen a téren az 6vodapeda-
gbgus-hallgaték komoly elénnyel rendelkeznek, hiszen a képzésbél fakadéan vizudlis
ismereteik elmélyiiltebbek és szisztematikusabbak lehetnek, mint egy irodalomtor-
ténészé. Erdemes tehit mozgdsitani ezt a tuddst, és el6hivni a kiilénboz6 technikak-
16l, szinhaszndlatrdl, formavildgrél tanultakat.

A vizualis kialakitds vizsgalata természetesen nem csak a képekre vonatkozik, ha-
nem a kotet egészére, a konyv méretére, a borité textirdjdra, a tipogréfidra, az il-
lusztricié és a szdveg ardnydra, elrendezésére. (A vizualitdsrdl valé gondolkoddst
segitd kérdésekhez lasd: I5) A képi anyag 6ndllé elemzése mellett kiemelten fontos
annak a szoveghez valé viszonya, hogy széveght, diszité vagy illusztrativ dbrdzolds-
16l van-e sz6, esetleg a mese tovibbgondoldsdt jobban 6sztonzd, 6ndllobb alkotdsok-
r6l. Egy kotet illusztrécidinak bemutatdsit a hallgaték gyakran dtlépik azzal, hogy
a képek azt dbrazoljdk, amirdl a szoveg szol. Ez kiinduldst jelenthet, 4m az értelme-
zéshez akkor keriiliink kozelebb, ha megnézziik, hogy a képek hogyan jelenitik meg
a mese egyes eseményeit: mely jeleneteket emelik ki, hogyan dbrdzoljak a szerepld-
ket, milyen technikdt, szineket és perspektivat haszndlnak? Amennyiben az illuszt-
raci6k nem kotddnek ilyen szorosan a torténethez, Ggy érdemes feltdrni, hogy mely
ponton és hogyan tévolodnak el a szovegtdl, és ez milyen hatdst hoz létre. Az illuszt-
rdcié maga is értelmezés, amely a széveg bizonyos rétegeit képes hangstilyosabbd ten-
ni, esetleg olyan interpretdci6t teremt, amely egyébként nem jonne létre — ahogy ez
a kovetkez8kben ldthaté lesz.

3. VARRO DANIEL: CSUTORTOK, A KISORDOG PELDAJA

Varré Diniel 2019-ben megjelent konyve (Csiitortok, a kisordog, illusztrdlta: Agécs
[risz, Jelenkor Kiad6) két verses mesét tartalmaz, a Csitortik, a kisirdog és az irdon-
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g0s molndr, valamint Az ordiog nem alszik cimi torténeteket. A kotet az évodds kor-
osztalyt célozza meg, a kiad6i besorolds is 2—5 éveseknek ajdnlja. Az elemzés egyik
célja annak megdllapitdsa, hogy a szoveg tartalma, terjedelme és nyelvezete alapjin
valéban megfelel-e a kijelolt korosztdly életkori sajdtossigainak, illetve hogy szdmuk-
ra mindségi irodalmat kindl-e. E kérdések megvélaszoldsdra jelent példdt a mesék
értelmezése, amelynek sordn a fenti szempontokat érvényesitem. Fontosnak tartom
megjegyezni, hogy a kovetkez8kben torténd elemzés egy lehetséges értelmezést kindl,
amely nem az egyetlen helyes interpretdcio, a torténet megkozelitése (pl. az elsd be-
nyomdsok rogzitése vagy a széveghez intézett kérdések esetében) tobb ponton egyé-
nenként eltérhet.

A konyv elolvasisa utdn az elsé mese tartalma igy foglalhaté ssze: Ordogpapa
a legnagyobb 6rdogfiokdt, Bezzeget viszi iskoldba, Anyubanya pedig a legkisebbel,
Sétival van elfoglalva. Csiitortok, a kozépsé kisordog ezért egyediil majszolja a kifli-
jét a kanapén, ahol minden csupa morzsa lesz. Reggeli utin Anyubanya elviszi Csii-
tortokot az 6voddba, ahonnan hazaérve a kozéps 6rdoghidka azt ldtja, hogy a hdzat
a morzsa miatt ellepték a rdgesilok. Anyubanya fél az egerektdl, ezért nem mer le-
szallni a székrél, ahova menekiilt, igy Csiitortokot kiildi el az 6rdongss patkdny-
kiild8 vizimolndr bdcsiért. A molndr sikeresen el(izi a ragesdlékat, ebben Csiitortok
is a segitségére van. Végiil helyredll a rend, 4m Csiitortok mdsnap reggel ismét a ka-
napén majszol, de ezittal Anyubanya észreveszi, és rdszdl, mire a kozéps6 kisordog
azzal védekezik, hogy ez méar csak nadragulyalekvar. (Erdemes odafigyelni, hogy a
tartalomismertetésben még ne szerepeljen az, hogy Csiitortokre, a kozépsé kisordog-
re nem figyelnek oda eléggé a sziilei, vagy hogy ez a torténet a kozépsé gyerekek el-
hanyagolt helyzetérdl szol, hiszen ez mar nem a mese cselekményének a bemutatdsa,
hanem az értelmezés felé mutat.)

A misodik toreénetben Ordégpapa esti mesét olvas a kissrdogoknek a holdfény-
nél, dm a fény egyre halvdnyul. Csiitértok azonnal rohan az égigéré fira, hogy meg-
nézze, mi toreént a Holddal. Ovodas csoporttarsa és bardtja, Mirké, a kis markoldb
éhes lett, és elkezdett falatozni a Holdbdl. Csiitortok dsszeszidja Mirkot, aki erre ki-
kopi a Hold darabjait, ezekbél pedig ketten ismét kirakjak a Holdat. Az 6rdégfidka
hazatér, apukdja befejezi a mesét, végiil pedig mindenki békésen elalszik.

Az elsd olvasds és a mesék tartalmdnak dsszefoglaldsa utdn azonnal ldtszik, hogy
a torténetek egyrészt felidézik a tiindérmesék vardzslatos vildgdt (6rddg, boszorkdny,
égigérd fa stb.), mdsrészt pedig nagyon is valésigosak, hiszen olyan jol ismert élet-
helyzeteket mutatnak be, mint a reggeli sietség, az esti meseolvasds vagy a testvérfél-
tékenység jelensége. Szintén az els benyomdsokhoz tartozik, hogy mindez nagyon
humoros, szérakoztaté formdban torténik, gyerek és felnétt szimdra egyardnt élve-
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zetesen. Ezek tehdt mdris kijelolik a megkozelités lehetséges irdnyait, amelyek meg-
jelenhetnek a szoveghez megfogalmazott kérdések formdjdban is. Az Gjraolvasds
folyamatat jelen tanulmdny sziikségszerien nem tudja érzékeltetni, ahogyan a jegy-
zetelés, aldhuzds is az elemzésekben megjelend idézetek formdjiban fog érvényesiilni.

Kovetkezhet a kérdések megfogalmazdsa, amelynek sordn igyekeztem a mesék 6sz-
szefoglaldsinal és az els6 benyomdsokndl felmeriilt szempontokra alapozni. A kér-
dések tartalmukat és szimukat tekintve is egyénenként egészen eltéréek lehetnek,
hiszen a mese kiilonboz8 irdnyokbdl kézelithetd meg — a megfeleld kérdések és a fen-
ti tdimpontok kévetkezetes alkalmazdsa esetén ezek akdr nagyon hasonld értelmezé-
sekhez vezethetnek. Tul sok kérdést nem érdemes megfogalmazni, a megfontoltan
osszeallitote kérdésekre ugyanis a vdlaszkeresés nem intézhetd el roviden, néhdny
mondattal, illetve — ahogyan ldthat6 lesz az aldbbi elemzésben — az értelmezésben
egy id6 utdn ismétlddé elemek jelennek meg, amelyek egy irdnyba mutatnak. Az 5.
pontban (Teélkezés helyett értelmezés) szerepld javaslat, vagyis a megértésre val6 to-
rekvés, a miértek keresése mindvégig jelen van az interpretdci6 sordn, igy minden
kérdésnél érvényesiteni fogom. Ugyanigy a 7. pontban emlitett vizudlis kialakitas,
képi vildg is mindvégig része az értelmezésnek, igy nem 6ndlléan, hanem az egyes

kérdéseknél kap helyet.

Kérdéseim a szdveghez:

a. A torténetek vildgdban mely elemek teremtik meg az ismerdsség érzésée?

b. Hogyan haszndlja a két torténet az ismert mesei figurdkat (pl. 6rdog, boszorkdny)?

c. Mi a mesék viszonya a megidézett szévegvildgokhoz (pl. tiindérmese, népdal)?

d. Milyen eszkozokkel teremtik meg a humort?

e. Miért Csiitortok a kisordog neve?

f. Miért van Méricndl egy puttony (,Befut Méric, a mokdr is, van ndla egy puttony.
/ = Berakom a zsikba — mondja —, ki nem marad nyugton. / - Ejnye — sz6l az 6v6-
néni —, ne ijesztgess, Méric! / De Csiitortok nevet rajta, mert szerinte j6 vice.”)?

Az interpretdci6 voltaképp ezen a ponton veszi kezdetét, amikor t8bbszori olvasds
utdn megprobdlunk e kérdésekre vilaszt taldlni, érvényesitve a tobbi tandcsot is — a
szdveg megfeleld részeivel és szakmai érvekkel aldtdmasztani az dllitdsainkat, (el6)ité-

letmentesen viszonyulni és megérteni, hogy a mese milyen didaxist és hogyan ma-

kodtet.

a) A torténetek vildgdban mely elemek teremtik meg az ismerdsség érzésés?
A szoveg kiilonboz6 mddokon, kiilonbozd eszkozokkel teremti meg az ismerdssé-

get, ennek egyik médja a tiindérmesékbdl — illetve a mimesékbdl vagy a populdris
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kulttrdbdl is — ismert karakterek szerepeltetése. Az 6rddg és a boszorkdny bizonyos
ismérvei megmaradnak, mint az 6rdogdk vardzseszkozei (hétmérfoldes csizma, lée-
hatatlannd tévé csodakdpeny) vagy a boszorkdny sepriije (,Seprijére Sdti mellé fel-
tilteti hétra, / sepriinyélen siivitenek el az évoddba.”). Ehhez jérul hozzd a vizudlis
megjelenités, amely szintén megtartja a karakterek f8bb jellegzetességeit, az 6rdogo-
ket patds ldbbal, bojtos farokkal és szarvakkal dbrdzolja, a boszorkdnyt pedig bibir-
csdkos orral. (1. kép) Ez segit a mesei atmoszféra megteremtésében, illetve bizonyos
elvdrdsokat ébreszt a befogaddéban, hiszen ezek a karakterek — legaldbbis a népme-
sék vildgdban — jol koriilhatdrolhaté szerepkdrben jelennek meg, a funkcidjuk elére
sejthetd a cselekményben.

Az emlitett karakterektdl nem fiiggetlen, hogy a mesék az ismerésség érzését a
megidézett szovegeken keresztiil is megteremtik. Ezek koziil az egyik a tiindérmesék
vildga 4ltaldban, amelynek olyan elemei is megjelennek, mint az égig éré fa (,,Felmd-
szik az égig érd tetejetlen fdra, / onnan nézi, hogy az égen mi vajon az dbra.”), illetve
a csoda jelenléte, amely felfiiggeszti a hétkoznapi vildg szabdlyait. E népmesetipu-
son beliil konkrét mivekre is torténik utalds, ilyen a Fehérldfidra toreénd allizié (,a
monydk, a hétszliny(, a konyhdban szunydkal”). Emellett pedig a mesék megidézik
a népi hiedelmeket, babondkat, a mésodik torténet szinte egészében erre épiil. A nép-
hitben ugyanis a Nap vagy a Hold fogydsit gyakran annak tulajdonitottdk, hogy
valamilyen vardzslatos lény megeszi az égitesteket, ezt a lényt a paléc néphit marko-
labnak nevezi. (I6) Még szorosabb kapcsolatot jelentenek a szovegszertien is beépitett
népi gyerekdalok és mondékak, példdul az A part alart (,Csiitértok a malomba ér.
Ott egy kicsi bolha / a kévéket egy szekérrél éppen lepakolja. / Hdrom tarka macs-
ka buzgén szitdlgat és rostdl, / a molndr meg iildogél csak, vagy speciel most 4ll.”),
az Egy boszorka van (,Iskoldba jir az egyik, a legnagyobb, Bezzeg”) vagy a Gélya, go-
lya, gilice (,S4ti sipol, Bezzeg dudil, Csiitortok kolompol, / egy patkdny se menekiil
meg a zajirtalomtdl, / az 6rdongods molndr bécsi nddihegediizik”).

A hétkoznapi életbdl jol ismert jelenetek szintén otthonossa teszik a meséket, hi-
szen a gyerekét siirgetd apa (,Iskoldba jir az egyik, a legnagyobb, Bezzeg, / &t siir-
getik a sziilék, 6ssze vele vesznek. / Ordogpapa vele ordit: — Kisfiam, az égre, / hizd
mir fol a hétmérfoldes gumicsizmad végre!”), az 6vodai jéték (,,A jatékba beveszik ott
ugy, amint ez illg, / Karcsi, a kis prikulics meg Vivien, a vill§”), a sziileire nem hall-
gat6 gyerek (,Anyubanya utdnaszol: — Gyere vissza, hékds! / Nem elég, hogy koszos
leszel, hiivos van kint, és / megfizol! — De Csiitdrtokrdl lepereg az intés.”), a kozépsd
gyerek elhanyagoltsdga (,Nem figyel rd senki [neki mdr csak ez a sorsa], / ldba alatt
mindenfelé szétgurul a morzsa.”), a testvérféliékenység (,Amivel a négymérfoldes
csizmdcskdmra csapnék? / Bezzegé miért hétmérfoldes? Az enyém meg csak négy?”),
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vagy az esti mesélés (,Tiszta nyari este van, felhStlen és holdas, / Ordégpapa hold-
vildgnal esti mesét olvas.”) minden befogadé szdmdra olyan helyzet, amelyhez sajét
tapasztalatain keresztiil is tud kapcsolédni. Az is ldtszik, hogy a karakterek és az in-
tertextusok, valamint a hétkdznapi élethelyzetek révén kialakulé ismerdsség egészen
mds irdnyba hat. Hiszen mig az elsé kettd a vardzslatos, mesei vildgot teremti meg,
addig az utébbi inkdbb a valésighoz kozeliti az eseményeket.

Noha mér megjelentek az értelmezés felé mutaté megéllapitdsok, valdjdban még
csak az ismerdsség érzetét keltd elemek felsoroldsa, kategorizdldsa és példdkkal valé
aldtdmasztdsa tortént meg. Tehdt annak rogzitése utdn, hogy a mesék megteremtik az
otthonossigot, kovetkezhet annak feltdrdsa, hogy mi ennek a szerepe. A gyermeklé-
lektani kutatdsokbél tudhaté, hogy az ismerds helyzetek, karakterek, torténetek biz-
tonsdgérzetet adnak a gyerekeknek, megerdsitik a mar megszerzett tuddst és az dtéle
tapasztalatokat, valamint a rdismerés 6romét adjik, ez pedig sikerélményt biztosit.
(Mérei és V. Binét, 2016: 329-331) E folyamatok hozzdjirulnak tobbek kozott az
absztrakci6s képesség fejlédéséhez (a valds tapasztalatok sszekapcsoldsa a mesében
hallottakkal), az érzelmi neveléshez (pl. az 6rom, a biztonsag, a siker érzése), az ok-
sagi Osszefiiggések megértéséhez (ha morzsdlunk, akkor megjelenhetnek a rdgesdlék).
Fontos megjegyezni, hogy a széveg akkor is teljeséreéki és élvezetd, ha a befogadé-
nak nincsenek meg az elézetes ismeretei a karakterek, a szitudciék vagy az utaldsok
felismeréséhez, ezek plusz élményt jelentenck, de nem feltételei a megéreésnek.

b) Hogyan haszndlja a két torténet az ismert mesei figurdkat (pl. ordig, boszorkdny)?

Ahogy az el6z6 kérdésnél mar felmeriilt, az 6rdogok és a boszorkdny is megtartjik
jellegzetes képességeiket, eszkozeiket, dm lényegiiket alapvetSen dtirja a két mese.
Mig a népmesékben hagyomdnyosan gonosz, drt6 karakterként, természetfeletti
lényként jelennek meg, addig itt nagyon is emberiek, jészdndékuaak, esetlenek. Vi-
selkedésiiket nagyobb részben nem az hatdrozza meg, hogy milyen lények, hanem
hogy a csalddon beliil milyen poziciét toltenek be. Az 6rdoghidkdknak tehdt a gyer-
meki, 6rddgpapdnak és anyubanydnak pedig a sziil6i attribtitumai a legerésebbek.
A képi dbrézolds is hozzdjirul ehhez, hiszen a hdrom kisordog vizudlis megjelenitése
is gyermekiségiiket teszi hangsulyossd (2. kép), 6rdogpapa szemiivege és anyubanya
szeretetteljes arckifejezése pedig tradiciondlis ikonografidjukkal ellentétben emberi-
nek és kedvesnek mutatja ket (3. kép).

A miértek firtatdsdndl felmeriil a kérdés, hogy mi a szerepe e valtoztatdsoknak. Ez
esetben is érvényes az ismerdsség fentebb leirt hatdsa, a meséhez valé kapcsolédds
elésegitése. A mesék tdbb szempontbdl is a gyerekek valosdgdt mutatjak be, 4m el is
tivolodnak attdl, ilyen médon remek dtmenetet jelentenek az én-mesékbdl az iga-
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zi mesékbe. Mivel a tiindérmesék feltételeként szimontartott szimultdn kettds tu-
dat kialakuldsa 5 éves kor koriilre teheté (Mérei és V. Binét, 2016: 333—336), elbtte
nem ajdnlott az igazdn félelmetes, gonosz karaktereket szerepeltetd torténetek olva-
sdsa. A mesetudat kialakuldsdig ugyanis a mesei és a hétkdznapi vilig még kénnyen
dtjarhatd, a mese negativ szerepldi tehdt a valdsdgban is veszélyt jelenthetnek. A ka-
rakterek ilyen tipust ,megszeliditése” tehdt illeszkedik a korosztilyi sajdtossdgok-
hoz, és el6késziti a tovdbbi mesekorszakokat. Az viszont, hogy a hétkoznapokbdl is
ismerds helyzeteket nem hétkoznapi szereplékkel jeleniti meg a szdveg, teret enged
a csoddnak, a vardzslatnak, ilyen médon pedig a fantdzidnak is. Egytrtal érdemes
megjegyezni, hogy a humor jol bevdlt eszkoze, ha egy karakter nem a szokott szerep-
korének megfelel6en viselkedik, hanem akdr teljesen ellentétesen. Ennek koszonhe-
t6en a gonosz, félelmetes lények is el tudjék vesziteni ijesztd jellegiiket.

¢) Mi a mesék viszonya a megidézett szovegvildgokhoz (pl. tiindérmese, népdal)?

Varré Diéniel meséi jatékosan, humorosan viszonyulnak azokhoz a szovegekhez,
amelyekhez az utaldsok, intertextusok révén kapcsolédnak. A (tiindér)meséket meg-
idézik bizonyos elemek — ahogyan ezt az el6z8 pontokban érintettem (pl. karakterek,
vardzstargyak) —, dm azok szabdlyait a Csitortok, a kisordog (részben) felfiiggeszti,
mintegy kiforditva a hagyomdnyos mesei vildgot. A monddkdk, dalok megidézése is
szabadon torténik, de az egyes elemek megérzik eredeti funkcidjukat, sippal, dobbal
és nddiheged(ivel itt is a baj elhdritdsa torténik, illetve a malom koriil minden dllat
a dalnak megfeleld tevékenységet végzi (a bolha a kévéket pakolja, a macskdk szitdl-
nak és rostdlnak, a szamdr vizet hoz). A rajzon megjelenik a hdrom kaszalé varja és
a tésztdt dagasztd tehén is — akik a szovegben nem szerepelnek, vagyis a képi dbrdzo-
lds még inkdbb segit felidézni a dalt. (4. kép) A beemelt szovegek mind a kdnon ré-
szei, ezért ismerdsek lehetnek a gyerekeknek, 4m ismét érdemes megjegyezni, hogy
a mese ezek el6zetes ismerete nélkiil is teljes élményt jelent.

A szdvegek kozti jatékos kapesolat kovetkeztében megképz8dd poénok elsédleges
szerepe, hogy szérakoztatévd tegyék a meséket, és ilyen médon élményt jelentsen az
irodalommal valé taldlkozds. Az ebbdl adédé ismer8sség szerepét mdr érintettem,
valamint az intertextusok révén megtorténik az ismert szovegek felidézése és meg-
erdsitése, ennek pedig a memdria fejlesztésében van meghatdrozé szerepe. Ez a jaté-
kos viszony hat a képzeletre, a kreativitdsra, valamint segit megérteni az irodalom
miikddésének 1étmodjdt.

e 13] e-

IKKA3.indb 131 @ 2023.02.14. 11:06:01



d) Milyen eszkozokkel teremtik meg a humort?

A mesék a komikum kiilonb6z6 véltozatait vonultatjdk fel, ezek koziil az egyik a
nyelvi humor. A legtobb széjaték az 6rdoggel kapcsolatos dllandésult kifejezések, sz6-
ldsok és kézmonddsok sz6 szerinti haszndlatdn alapul (,— Hé, Csiitoreok! Indulnunk
kell! Hol az 6rdégben vagy?”; ,,Amig megfd, van muzsika, van dal, / Ordég vagy an-
gyalt jitszanak [Csiitortok az angyal]”; ,— Itt még van egy sinta hangya! — mutatja
Csiitortok. / — Tényleg! — hajol le a molnar. — Vigye el az 6rdég! / Ordégpapa meg-
jelenik a semmibdl hipp-hopp. / — Kit vigyek el? — érdeklédik. — Azt a hangydt vidd
ott!”; ,,csak az 6rddg nem alszik™; ,,Hallgatjik az 4gybdl ezt a kis ordoghidkdk, / a ta-
karé aldl kil6g hat picike 1614b.”). Szintén a nyelvi humorhoz tartoznak a nevek (Bez-
zeg, Cstitortok, Sdti), valamint a sajdtos szoképzések (békalencsés kifli).

A humoros jelenetekbdl fakadé helyzetkomikumra is tobb példit taldlunk a me-
sékben, ezek koziil az egyik a molndr sajdtos iirgedntése: ,Most a molndr mit csindl?
Meért nincs rajta nadrdg? / Kisgatydban patakvizzel mer tele egy kanndt, / azzal hinti
korbe futva hdromszor a hdzat, / fut utdna két kisordog, 6k is locsoldsznak, / kozépen
fut Csiitortok, hdta mogote Sdti, / legeldl a patkdnykiildd vizimolndr bécsi, / mind
a hdrman kigatydban. Most ér haza Bezzeg, / nem tudja ezt mire vélni, nagy szemet
meresztget.” Ennek a szitudciénak a humordt még inkdbb kiemeli az illusztrcié, il-
letve a Bezzeg megérkezésével 1étrejovd kiilsé nézépont, amely révildgit a helyzet ab-
szurditdsdra. (5. kép) Ide tartozik tovdbbd, hogy miutdin Mirké majdnem egészen
megette a Holdat, kikopi annak darabjait, és mintegy kirakést, tjra sszedllitjak az
égitestet: ,Erre a kis markoldbnak btintudata tdimad, / ptii, ptii, sorban visszakopi a
Hold-darabkakat. / Van beléle rengeteg sok, dtven darab uszkve, / olyan, mint egy
osszekevert, 6ridsi puzzle. // — Hohé — mondja Csiitoresk —, kiraké az égen! / Ossze
kezdik a recéket illesztgetni szépen, / a fognyomok mentén, ahogy szét lett harap-
ddlva, / mig helyére keriil a Hold minden darabkdja.”

A jellemkomikum alapvetéen Csiitortdk gyermeki reakciéibél fakad, amelyek on-
magukban is humorosak, 4m ezt még inkdbb megerdsiti a kontraszt, amely az 6rdog
hagyomdnyos szerepkore és a kisordog szerethetd, olykor egészen drtatlan alakja koz-
ti ellentétbél fakad. A gyermekiség egyik tipikus megnyilvdnuldsa, hogy Csiitortok a
mindenkit érinté kritikus helyzeteket csak a sajit néz8pontjdbdl ldtja, mint amikor
a Hold elttinése azért aggasztja, mert igy félbemaradt az esti mese: ,— Ha a Holdat
megeszed, sotét lesz, te golyhd! / Van még annyi égitest, mindenféle bolygé. / Csi-
pegessél csillagot, majszold el a Marsot! — / Csiitortok a Hold-darabbal hadondszva
harsog. / — Hogy olvassa apukdm igy végig a mesét, he? / Képd a Holdat vissza szé-
pen, egy-kettd az égre!” Hasonlé a helyzet, amikor anyubanya Csiitortokot kiildi el a
molndrért, dm az 6rdoghickabdl el6eor a rivalizélas: ,— Hipp-hopp mdris ndla termek
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— feleli Cstitortok. — / Csak elébb még csizmdt hizok, vardzskdpenyt oltok, / csiz-
mdm szdrdt megcsapkodom... Anyu, hol az ostor? / Ide tettem! Tegnap itt volt. De
most hol van? Most hol? / Amivel a négymérfoldes csizmdcskdmra csapnék? / Bezze-
gé mért hétmérfoldes? Az enyém meg csak négy? / Ha csapkodni nincs mivel, nem is
veszem én fol! — / Szirésan néz Anyubanya a szék tetejérél.” A jellemkomikum mads
szerepldk esetében is érvényesiil, példdul az emlitett molndrndl, akinek verbalis meg-
nyilatkozdsa a szakemberekre jellemzd nyelvhaszndlatot idézi: ,— Semmi pédnik, cs6-
kolom! [jedezni kér is. / Elhdritom a problémdt szakszertien maris.”

Végiil érdemes kiilon kiemelni a vizudlis humort, amire kordbban is utaltam mar,
hiszen mindvégig jelen van, és erdsiti a komikum egyéb formadit, 4m bizonyos poé-
nokat kizdrélag az illusztrécidk teremtenek meg. A kép és széveg kozti ironikus vi-
szony kivdl6 példdja az els§ mese vége, hiszen szoveg szerint helyredllt a rend (- J6,
de anyu! Nem morzsdz a nadragulyalekvar!”), 4m a rajzon megjelend legyek és han-
gyak, ennek ellenkezdjét sugalljék. Annak az értelmezésnek a lehetéségét, hogy az
egész folyamat elolrdl kezdddik, kizdrdlag az illusztrdcié teremti meg.

A humor kiilénb6z6 formdi alapvetSen szérakoztatévd és élményszertivé teszik a
meséket, fejlesztik a humorérzéket, ezen keresztiil pedig az intelligencidt. A sz6jdté-
kok hozzdjirulnak a nyelvérzék kialakuldsihoz és a nyelvelsajititishoz, jelen eset-
ben kiiléndsen a szé szerinti és az dtvitt értelem kozti kiilonbség megértéséhez. Az
illusztriciékon megjelend humor segiti a vizudlis nyelv megismerését, elsajtitdsdt,
valamint érzékeltetik a szovegértelmezés lényegét, hiszen a szoveg képi dbrdzoldsa
maga interpretacio.

¢) Miért Csiitortok a kisordig neve?

A mesékben a beszéld (Ordégpapa, Anyubanya, Bezzeg, Sdti) és az alliterdlé vagy
legaldbb 6sszecsengd (Vivien, a villé; Mirké, a markoldb; Editke, a mitke) nevek jel-
lemzdek. Elébbiek a f8szerepld csalddtagjaindl érvényesiilnek igazdn, és a csalddon
beliili stdtuszukat jeloli. Bezzeg, a legiddsebb, 6 a tipikus bezzeg gyerek, mig Siti, a
legkisebb 6rddgfidka, aki — ahogyan neve is mutatja — egyszerre pici, aranyos és ,,sd-
tdni”, mert minden figyelmet magdra von. Erdemes felismerni, hogy ezek a megneve-
zések minden esetben Csiitortok nézépontjat titkrozik, vagyis idésebb testvére hozzd
képest bezzeg gyerek, Sdti pedig az eddig neki jéré torédést kapja meg. Csiitortok
tehdt nevét a csalddon beliili helyzetének megfelelden a hét kozépsd napjardl kapta,
érzékeltetve, hogy & a szendvicsgyerek: ,Nem figyel rd senki (neki mdr csak ez a sor-
sa)”. A megnevezésben szerepe van a hangszimbolikdnak is (Csiitortok, a kisordog),
ez erdsiti a szoveg jatékossdgat, és nyelvi élményt jelent. Lényeges azonban, hogy mig
kozépsd gyereknek lenni — ahogy az idézett rész is utal rd — gyakran elhanyagoltsd-
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got jelent, addig Csiitortdkot ez a pozicié végiil kézponti alakkd avatja. O lesz tehdt
a mesék hése, aki megoldja a nehéz helyzeteket — vagy legaldbbis hathatésan kozre-
miikodik —, meghatdrozé szerepét mutatja, hogy 6 a kotet cimaddja, illetve a me-
sékben is alapvetden az 6 néz8pontja érvényesiil. A torténetek ezzel tirjak a kozépsd
testvér poziciéjdhoz hagyomdnyosan térsitott képzeteket, és megmutatjak, hogyan
valhat kozponti figurdvd. Ezen a ponton érdemes bevonni a paratextusokat, ez eset-
ben Varr6 Ddniel ajanldsit, amely Jancsinak, a kozépsé kisordognek szél. Nem tit-
kolt célja tehdt a kitetnek, hogy a kevesebb figyelemben részesiilé kozépsé gyerekek
helyzetét tematizdlja.

Ez Gjra olyan ismerds élethelyzet lehet sok befogadé szdémdra, amely segiti az azo-
nosuldst, és mintdt kindl arra, hogy barkibdl lehet hds — akdr a szendvicsgyerekbdl
is. A torténetek egytttal gorbe titkrot tartanak a mesét olvasé felndtteknek, és hu-
morosan hivjdk fel a figyelmet a kozépsé testvér helyzetére.

) Miért van Moricndl egy puttony (, Befut Mdric, a mdkdr is, van ndla egy
puttony. / — Berakom a zsdkba — mondja —, ki nem marad nyugton. / — Ejnye —
520l az ovonéni —, ne ijesztgess, Moric! / De Csiitortok nevet rajta, mert szerinte jo
vice.”)?

E jelenet humordnak a megértésében elengedhetetlen a mdkdr sz6 jelentésének is-
merete, ez azonban nem feltétleniil magitdl értet6dé még a felnbttek szdmdra sem.
Taldn nem 4rt hangsilyozni azt a médszertani alapszabélyt, hogy az ismeretlen sza-
vaknak mindig nézziink utdna, ehhez pedig mindig megbizhaté forrast hasznéljunk.
Jelen esetben az internetes keresés els taldlatai kozott szerepel az Orszdgos Széchényi
Koényvtdr dltal mikodtetett Magyar Elektronikus Konyvtdr (mek.oszk.hu) oldaldn
online is elérheté Magyar Néprajzi Lexikon, igy mindenképp ezt részesitsiik elény-
ben a wikipédidval szemben. Ebbél kideriil, hogy a mékdr egy gyerekijesztd figura,
aki a hiedelem szerint zsdkba gytjti a gyerekeket (mint a zsdkos ember vagy a pu-
lyaszedd), ez a megnevezés egyes teriileteken jellemzd tdjnyelvi alak. Az elézetes tu-
dds hidnydban nem egészen vildgos, hogy miért van Méricndl puttony, illetve, hogy
ez miért lehet vicces. A humor egyértelmtien a szerepek felcserél6désébdl szarma-
zik, vagyis itt a mékdr a gyerek, aki a felnStt dvénénit ijesztgeti a zsdkkal. Erdemes
utdnanézni a tobbi évodds alakjdnak is, hiszen a Magyar Néprajzi Lexikon segitsé-
gével hamar kideriil, hogy Karcsi, a prikulics, Editke, a mitke és Vivien, a vill§ is a
népi hitvildg fontos szerepléi — Mirkét, a markoldbot és Moéricot, a mékdrt mdr érin-
tettem, igy rdjuk nem térek ki Gjra. A prikulics (mds néven csorddsfarkas) a farkas-

s 4tvéltozni képes pdsztort jeloli, a mitke a lidérc tdjnyelvi vdltozata, a villé pedig a
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vill8zés szokdsihoz kapcsolddik, amikor a linyok feldiszitett flizfadggal, vagyis vil-
16vel jértak hdzrél hdza. (16)

E hangzasukban és jelentésiikben is idegen, szokatlan szavak mindenképp nyelvi
élményt jelentenek a befogadd szdmdra. Izgalmassd teszik a szoveget azzal is, hogy
nem a sztenderd nyelvhaszndlat részei, hanem tdjnyelvi elemek, igy képesek érzékel-
tetni a magyar nyelv sokszinliségét, valtozatossigat. A szavak dltal jeldlt kiilonleges
lények szerepeltetése problémdtlanul simul bele a mesék vildgdba, és alkalmat teremt
arra, hogy a befogaddk — legyenek akdr gyerekek, akdr felndttek — megismerkedje-
nek a magyar hiedelemvildggal. Itt ismét érdemes utalni a paratextusok szerepére,
eziittal az illusztrétor, Agécs Irisz dedikdcidjdra: Pécs Evanak 6rok héldval, hogy be-
avatott a magyar néphit tudomdnydba. A kétet tehdt mér az ajdnldsban megterem-
ti a népi hiedelemvildg kontextusdt mint lehetséges megkozelitést a mesékhez. Ez a
karakterek dbrdzoldsiban is meghigyelhetd, hiszen gyermeki megjelenitésitk mellett
érvényesiilnek e lények bizonyos attribitumai (pl. a farkasszer(i prikulics). Ezen ke-
resztiil a mesék hozzdjirulhatnak a hagyomdnyok megismeréséhez és a nemzeti iden-
titds kialakuldsdhoz is.

Osszességében megdllapithaté, hogy a Cyiitirtok, a kisirdog terjedelmét és tar-
talmdt tekintve is megfelel az 6vodds korosztily életkori sajitossdgainak, nyelvileg,
formailag, valamint humordt és intertextudlis utaldsait tekintve magas szinvonalat
képvisel. Kifejezetten alkalmas arra, hogy dtvezesse a gyerekeket az én-mesékbél az
igazi mesékbe — ezt az dtmenetiséget érzékelteti formailag a verses mese is. A féként
monddkikhoz, versekhez és révidebb prézdhoz szokott korosztilynak megkénnyiti
a hosszabb torténetek befogaddsdt, ha az hangzdsiban, ritmusiban nem 4ll tévol az
ismert irodalmi anyagtél.

UTOSZO

Tanulmanyom elméleti felvezetésében azokat a kutatdsokat mutattam be, amelyek az
olvasds és a szépirodalom szerepével foglalkoznak. A kiilonboz8 szakemberek (peda-
gbgusok, irodalomtorténészek, agykutatok, pszicholégusok) egybehangzé véleménye
szerint a gyerekek személyiségét alapvetden befolydsolja a konyvekkel, irodalom-
mal valé taldlkozds, hiszen ez hatdssal van az idegrendszerre és az agyi strukedrdk-
ra, az érzelmek megélésére és kifejezésére, a tdrsas viselkedésre, az onmegismerésre,
valamint a nyelvi és kognitiv kompetencidkra. A vizsgilatok sordn arra is fény de-
riillt, hogy nem mindegy, mit (esztétikai irodalom — populdris irodalom) és hogyan
(konyv — digitdlis hordoz6) olvasunk. Tébben is azt az lldspontot képviselik, hogy
az emlitett hatdsokat a magas szinvonald, igényes irodalmi alkotdsok képesek kival-
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tani. Annak megitéléséhez, hogy egy szoveg milyen mindséget képvisel, az elemzésen
keresztiil juthatunk el, ezért 6sszegy(ijtottem néhdny timpontot, amelyek segithet-
nek az interpretdcié sordn. Végiil ezeknek az alkalmazdsit is bemutattam Varré Da-
niel Csiitortok, a kisordog cimi kotetének példdjan. Ennek az elemzésnek elsésorban
a metédus gyakorlati megvaldsitdsa volt a célja, nem egy mindenre kiterjedd, teljes-
kort értelmezés, hiszen a széveget mds kérdéseken keresztiil is meg lehet kozeliteni.
Abban bizom, hogy az interpretdciét segité megfontoldsok és ezek érvényesitése egy-
ardnt hozzdjirul ahhoz, hogy aleendd évodapedagbgusok értékes és élvezetes irodal-
mi anyagot kindljanak a gyerekeknek.
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TAMASINE DSUPIN BORBALA
LKOKETANC, KOKETANC...”

A jatéktiizér mint 6romszerzé tevékenység

». .. Koriilottiink sok minden vdrbat, a gyerek nem.
Most van itt az idé.

[..]

Neki nem mondhatjuk: majd »holnap.

Az 6 neve: vMac.”

(Mistral, 1996: 151)

BEVEZETES

A pedagdgiai munka sordn a mai vildgunkban is szem el6tt kell tartanunk Kodély
Zoltan (1989) gondolatait, aki nem csupdn a zenei képességek fejlesztését célozta
meg, hanem minden szellemi javak legjavdt kivanta a gyerekek érzelmi neveléséhez:
zenét a legszebb zenével, irodalmat értékes irodalommal, koltészetet valddi koltészet-
tel, mlivészetet ibletett mlivészettel.

Szdmos magyar és kiilfoldi zenepedagbgus a technolégiai fejlédéstdl valé fuggd-
ség lélektani-érzelmi kdros hatdsainak tulajdonitja a gyermekek ,kozonyds, érdek-
telen, unatkoz6” megnyilvdnuldsait és a tanuldsi kedv dtalakuldsdt. Ezek okdt azon
érzelmi hatdsok, élmények hidnydra vezetik vissza, melyek 4ltal alkalmassd vdlndnak
a zenei befogaddsra. E szavakat médr t6bb mint 50 éve, 1966-ban nyilatkozta Kodaly
Zoltan (1989: 203).

Minden korban oly médon kell értéket nydjtanunk a vildggal és 6nmagdval is-
merkedd gyermeknek, hogy szemléletében mdr az 6voddban megalapozddjon, és ké-
s6bb kialakuljon az 6ndll6 értékrendszer. ,,A nevelés els6sorban azzal jarulhat hozza
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a gyermek fejlédéséhez, ha a tehetségének legmegfelel6bb pélyara segiti, ahol elége-
dett lehet, és sokat nytjthat.” (Gardner, 1993: 25)

Altaldnosan ismert tény, hogy az emberi agy jobb és bal féltekéi mds-mds ,,mun-
kamegosztdssal” dolgoznak, s ebben az 6sszefiiggésben kifejezetten érdekes lehet a
zenetanulds transzferhatdsainak ismerete, azaz egy tipikusan jobb agyféltekéhez ko-
t6dé tevékenység jotékony hatdsai a bal agyféltekés tevékenységekre. A zenei érzéke-
1és elsésorban a jobb agyféltekéhez kotddik, Ggymint a ldtds, az érzések feldolgozisa,
a kreativitds és az 4j dolgokra valé fogékonysdg. Ezek olyan szoros kapcsolatban
vannak egymdssal, hogy a zenei fejlesztés elhanyagoldsival egyéb — kreativitdshoz,
megismeréshez, érzelmi kifejezéshez tartozd — tulajdonsdgok sem fejlddnek megfele-
18képpen. A zenével valé foglalkozds tehdt a jobb félteke egyéb képességeit is fejleszti.
A ritmusérzék ezzel szemben a racionélisan gondolkodé bal agyfélteke tulajdonsiga,
mint ahogy a veliink sziiletett beszédkészség is. (I1: 3)

Az évodds korosztdlyndl a zenei tevékenységek és a zene hallgatdsa képes felkel-
teni és fokozni az aktivitdst, szabdlyozni a fesziiltséget, indulatokat kelt és levezet,
nyugalmat teremt, a legkiilonb6z6bb érzelmeket mobilizdlja, serkenti a képzeletet, a
képzettdrsitast, az emlékeket, befolydsolja a kozérzetet, alakitja a viselkedést. Klasz-
szikus zenei 6rokségiink folyamatos bemutatdsdval, jatékaival erdsitjitk gyermekeink
pozitiv attittidjét, kotddését sajdt népiink és kultirdnk értékeihez. A népi kulttra le-
tisztult, kikristdlyosodott alkotdsai, érzelem- és képzeletgazdagsdguk, szinkretikus
latdsmodjuk miatt Sromet jelentenek a gyermek szdmadra az esztétikai neveléshez ko-
t6d8 tevékenységek sordn. A magyar népdalok élményszerti el6addsa, a rokon, vagy
mds népek dalai, kompondlt dalok, klasszikus zenei részletek érzelmi hatdsa is meg-
hozza a gyermekek szdmdra azt a katarzist, ami a felndtteknek egy szindarab, vers,
regény, festmény, zenem( vagy barmely mds mivészeti alkotds jelenhet. ,A hagyo-
mdny szerepe éppen az, hogy a régi és az Gj mindségek kozote egyensulyt hozzon
létre, az id6talld értékeket megtartsa, az egyszer mér beviéle és elismert kvalitdsokat
dtorokitse, kozvetitse az Gjabb nemzedékek szdmdra”. (Bitskey, 1998: 37)

A zenei képességek alakitdsdra a kisgyermekkor a legalkalmasabb. A 21. szdzad-
ban a zenei preferencidk, a zenei izlés kialakuldsiban meghatdrozé szerepe van a
médidnak. Ez a populdris zene tilsdlyat jelenti, ezért az dvoda és az iskola feleldssé-
ge, feladata, hogy megmutassa a bejdratot a magyar népzene és a komolyzene vild-
géba. Az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjéban is olvashatunk a zenei izléstél,
amely egyfajta értékeld viszonyuldst jelent, amely csak hosszd tdvon, komplex folya-
matok eredményeként johet létre, a hdtterében rejld értékitélet-rendszer hosszi tanu-
lasi folyamat sordn alakul ki, szdmos tapasztalat hatdsdra. Szivesen hallgatunk meg
tobbszor is egy-egy kedvenc zenemiivet, egyre tobb részletet tudunk meghigyelni,
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megérteni. Megillapithatjuk, hogy a konny( észlelhetdség és a gyakori halldsélmény
a populdris kultira egyszer(i befogadhatésdgdnak titka. A populdris zene megérté-
séhez, élvezetéhez nincs sziikség el6zetes tuddsra, kiilonosebb tanulmanyokra, ame-
lyet szocializdciénk sordn, kultdrdnkba mintegy belendve, észrevétleniil sajatitunk
el. (Turmezeyné, 2016: 6-7)

A folyamatosan, mindenhol jelen 1év6 zene a gyermekek zenei képességének fejls-
désén is nyomot hagy. Ennek tudhaté be, hogy a zenei fejlédésben is megfigyelhetd
az akcelerdci6, amely a kénny(izene sajdtossdgaival van osszefiiggésben. Jellemz4-
je az er8s ritmika, és az egyszer(i harmdniavildg. Azonban gyermekeink nyitottak
és tolerdnsak mindenféle zenével szemben, 8—9 éves korukig egyarant elfogadjik a
klasszikus, kortdrs, pop- és népzenét. Tehdt a kisgyermekek nevelésével foglalko-
26 pedagbgusoknak a fentiek ellensilyozdsa tekintetében hatvinyozottan megnd az
intézményes nevelésben betoltott szerepiik. A kisgyermekkori nyitottsdg jé lehets-
ség arra, hogy a kevesebbet hallott zenék felé nyissuk meg gyermekeink fuléc. (,nyi-
tott-fiiliség”/“open-earedness”, Hargreaves, 1995: 242-250) Ha ekkor beépiilnek a
népzenei, a klasszikus, a kortdrs zenei preferencidk, ha ismertté tesszitk szimukra a
legkiilonfélébb zenéket, nagyobb eséllyel vélik a gyermekbd]l minden mifaj irdnt ze-
neileg elfogadé, nyitott felndtt.

Kisgyermekkorban nagy a felel8sség, hogy mit épitiink be zenei nevelésiikbe.
A hazai dltaldnos nevelési médszertdl eltéré magyar évodai irdnyzatok (M. Montes-
sori, C. Freinet, Waldorf pedagdgia), valamint az alternativ kiilfoldi zenei nevelési
irdnyzatok (E. J. Dalcrose, C. Orff, E. Willems, stb.) otleteit, médszereit is felhasz-
nalhatjuk a magyar 6vodai nevelésben, hiszen a mai viligunkban is nagy sziikség
van Gjité elméletekre és gyakorlatokra, de azok pszicholdgiai, pedagdgiai, médszer-
tani torekvéseit ismerve, ,tudva” szabad csak a gyakorlati munkdban alkalmazni.
Ellenkezd esetben a szakszer(itlenség, illetve feliiletesség dldozatdvd vdlhat minden
hivatdsbeli és szakmai tdrekvés. Nagy tapasztalatot és dtgondoltsigot kivan a fela-
dat, értelmezni és kivalasztani a fontosat, az értékeset. A j6 dontéseket az alapos el-
méleti tudds, a gyakorlat és a motivicié egyszerre segiti. Ezért nélkiilozhetetlen, hogy
az 6vodapedagbgus-képzés sordn a leendd dvodapedagigusok is dtéljék a zene oromét,
hiszen ez az alapja annak, hogy a gyermekek felé hitelesen tudjik majd kdzvetiteni.
A mai 4ltaldnos képzési rendszertinkben mdr sajnos tény, hogy az évoda az egyetlen
olyan nevelési intézmény, ahol még van idé a zenei nevelésre.

Az évodai élet egyik legpreferdltabb eszkoze népi jdtékaink sokasiga, melynek
esztétikai, érzelmet és értelmet fejlesztd sajatossdga, emberformalé ereje médr szdmos
szakember 4ltal bizonyitott tény. (I12: 39) A mivészeti nevelés egyik alappillére a ze-
nei nevelés, amelynek hatdsai mds mivészeti dgak ilyen irdny neveld erejével egytitt
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érvényesiilnek igazdn (irodalom, bdb és vizudlis nevelés). Népdalaink, népi jitéka-
inkhoz kapcsolédé egyéb zenei-mozgdsos tevékenységek feltdrjak a gyermek szdmdra
az élet szépségét, viddmsdgot, tréfit, humort, az 6romteli jétékot és egyben az dtélhe-
t8 esztétikai élményt. A huzamosabb ideig tarté énekes, mozgdsos jaték fesziiltség-
oldé hatdsu, biztositja a nyugodt és a mozgdsos idészakok kiegyenstlyozott ardnyit.

A kérjarékok nélkiilozhetetlenek az 6vodds gyermek motoros fejlédésében. Ugy
kell 6sszedllitani szimukra az énekes jétékokhoz tartozé mozgdsanyagot is, hogy az
teljeskortien megfeleljen a gyermekek életkori és egyéni sajitossigainak. ,A mozgds-
fejlédés tehdt nem egyszer(i lehetdség a térben torténd elmozduldshoz, hanem a kis-
gyermek pszichikai fejlédésének az alapfeltételeit is megteremti. (...) A jé motorikus
fejlédés pozitiv korfolyamatot véle ki, a rossz gétolja, s6t megakaddlyozza a gyermek
optimilis fejlédését minden mds teriileten.” (Gyéri, 2002: 269)

37 éves korban a fejlesztd ingerek elmaraddsa mar kevésbé vagy egydltalin nem
pétolhatd. Ezek az id8szakok iddben bebatdroltak és genetikailag is meghatdrozottak.
»Szenzibilis fézisnak neveziink minden olyan életkori periédust, amelyben a szerve-
zet-kornyezet kolesonhatdsdban létrejové magatartdsmintdk igen gyorsan elsajdtitod-
nak, és amelyben a szervezet igen érzékeny meghatdrozott ingerekre.” (Baur, 1987: 4)

A népi jitékokra jellemzd a hagyomdnyos, de folyton megujulé szabdlyrendszer,
amely az egyéniség kibontakozdsdnak, az dsszetett, bonyolult gyermeki tevékenység-
nek tdg teret enged. A dallam a szovegtél, a szoveg a mozgdstdl, a mozgds az eszkdz-
t6l nem valik el. Lehet6vé teszi az alkotd fantdzia, az tigyesség, a miivészi hajlamok
kibontakozdsdt. Onallésdgra nevelnek, a kozosségi magatartdst is forméljak. A ji-
tékszabdlyok mindenkire kételezek, de még nem annyira szigortiak, mint a felndtt
életben. ,Népi jatékoknak nevezziik azokat a szabdlyhangsilyos jatékokat, melyek a
nép széles korében irdsbeli rogzités nélkiil keletkeztek, szébeli eléadds és jarék révén
élnek és terjednek, és ennek kdszonhetden mindmadig varidlédnak, tdjanként, helyen-
ként.” (Maszler, 2002: 97)

A szerepviéltd vagy szerepjdtszé jatékok kiilondsen fontosak ebben az életkorban.
A jérékok sordn mind a bdtorsdg, mind a dontéskészség, a koncentricid, az igaz-
sagérzet er6sodik. Ezek a jatékok segitenek a szabdlytudat és a — kozos tdnc, ko-
z6s élmények sordn megmutatkozé — kozosségérzet kialakuldsaban, ismeretek, tudds
gyarapoddsdban, és a gyermeki fantdzia fejlesztésében is. (12: 96)

Amikor ennél a korosztdlynal tdncrél beszéliink, nem arra gondolunk, hogy ezek
a gyermekek majd dundntili ugrést vagy hajdisdgi csirddst tdncolnak. A kiilonbs-
28 jatékos mozdulatok el6készitik a zenére valé mozgdst. Ezek a jatékok mind olyan
mozgdsokat tartalmaznak, amelyek megkonnyitik késébb a néptinc elsajdtitdsit.
Gondoljunk itt a kiilonbozd fogdsokra, amelyet a kifordulés-, parvélaszté-, parcse-
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1él6 jérékok segitenek, az dsszekapaszkoddsi modokra, amelyek az dlbeli jdtékokndl, a
paros vonuldsokndl jelennek meg, a #éri tdjékozdddsra, amelyet el6készitenek a vonu-
16s-, kanyargé jérdsos-, ki-betekeritds- vagy fogéjdtékok. (I12: 149)

Az évoddban eltoltott 3—4 év alatt sok olyan mozdulatot (taps a kiilonb6z6 testré-
szeken, csapdsok ldbon, talajon, forgdsok egyediil, pdrban, ugrdsok kiilonb6zé mé-
dokon, forgdsok stb.) elsajititanak a gyermekek, melyeket egy id6 utdn szabadon
varidlhatnak. A sokmozgdsos énekes jatékok gyakorldsival elérhetjiik, hogy zenét
hallva a gyermekek tdncra perdiilnek a megtanult mozgdsokat szabadon alkalmaz-
va. A kérjédtékokhoz kapcsolédé mozgdsok sordn az aldbbi jatékos tdincmozdulatokat
ismétlik, s gyakoroljék a gyermekek:

3—4 éves kor 4-5 éves kor 5—6-7 éves kor
— térdrugdzds, — koralakitds kézfogdssal, — vonuldsok hulldm- és
— teststlydchelyezés kis ter- | egyenletes jérdssal, csigavonalban, kapuk alatt
peszben (ringds), — vonuldsok hulldm és csigavo- | 4tbujds, koralakitds,
— guggolds, nalban, — oldalzdré lépés egy irdnyba,
— dobbantis, — kifordulds a kérbdl, irdnyvél- | jobbra-balra,
— forgds egyediil, toztatds, — 2416 1épés elbre-hdtra,
— ugrélds pdros ldbon, — kor sziikitése, tdgitdsa: — csdrddslépések (pdrban,
— combiités egyenletesen, egyenletes 1épés a kor kézfogdssal),
két kézzel, kézéppontja felé és vissza, — z4r6 1épés hdtra,
— egyenletes taps. — ringds dllva és jards kozben, | —1épés dobbantdssal,
— rugdzds (egyenletes — sz8kdelés karlengetéssel,
térdmozgds), tapssal, forgdssal,
— pdros sarokemelgetés, — péros keresztezett kézfogis,
— sarokkoppintds eldre véltott | — szokellés paros kézfogdssal,
lébbal, — forgds pdrban,
— helyben j4réds ldbujjon és — péros forgds szokelléssel,
sarkon, — sergés,
— forgds egyediil, parosan, — kézgesztusok.
— szokellés,
— egymds megkeriilése,
— péros forgds paros kézfogds-
sal,
— pdros vonulds kézfogdssal,
— oldalzdré 1épés dobbantdssal,
— z4r6 1épés elére dobbantdssal,
— lasstt hocogd.

A korjdtékokhoz kapcsolédd mozgdsok a népi jatékokban. (12: 151, forrds: sajit szerkesztés)
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A népi jatékok megelevenitése kozben a népkéltészet csoddlatos vildgdval ismer-
kedhetnek meg a gyermekek. A monddkék, kiolvasék emberekrdl, természeti tar-
gyakrdl, jelenségekrdl, allatokrdl, virdgokrdl, a gyermekek jdtékdrdl, a mindennapi
élet megnyilvanuldsairdl szélnak. A monddkdk széhaszndlata révén bepillanthatunk
egy-egy tdjegység nyelvezetébe, kifejezésmédjdba. A monddkdk, kiolvasok egyik ele-
me a szoveg, a masik a hozzd kapcsolddé ritmikus, jatékos cselekmény. Egyezdségrol
azonban sz9 sincs, ahdny helység, ahdny 6voda, ahdny jtszadozé gyermekesoport,
annyiféle tobbé-kevésbé eltérd véltozata ismert egy-egy jatéknak.

1. AJATEKFUZESEK HELYE AZ OVODABAN

Népi jéarékflizések Osszedllitdsdval napjainkban nem csak a hagyomdnyérzé prog-
rammal m(ikodé évoddk foglalkoznak. A pedagégusok leginkdbb akkor alkotnak
jatékfuzéreket, amikor gyermekesoportjukkal ,szereplésre” véllalkoznak. Ezek vélto-
zatos koriilmények kozott, valtozatos alkalmakkor — helyi nevelési gyakorlattdl fiig-
gbéen — valésulnak meg.

Nehéz a sziilékkel elfogadtatni, hogy ne egy bemutatén létottak alapjdn dllapit-
sik meg mennyit tigyesedett, okosodott gyermekiik. Az évodapedagdégusok tisztd-
ban vannak azzal, hogy a gyermekek szerepeltetése stresszhelyzetet idézhet el6, ezért
olyat kell bemutatni a sziil6knek, amit a gyermek felszabadultan, 6rommel jétszva
tud megoldani. A jétékokat a gyermekeknek elsédlegesen 6ndll6 jatékként kell meg-
ismerniiik, 6nfeledt, sok 6romet hozé tevékenységként. Minél tobbet ismernek meg,
anndl kénnyebben kivalaszthatd, hogy melyeket szeretik a legjobban. Nem a jétékok
fiuzérbe ,kompondldsa” a kitlizote cél, ez csak hosszas egyiittjdtszds eredménye le-
het. A fejlesztés eredménye, sikeressége vitathatatlan, hiszen formalédik kapcsolatte-
remtd készségiik, magabiztos fellépésiik, bitorsaguk, kreativitdsuk. A jatékos helyzet
készteti a gyermekeket arra, hogy egyre tigyesebbek, okosabbak legyenek, valamint
nagyban elésegiti testi-lelki fejlédésiiket is.

A jérékftzéseket azért ajanljik az dvodapedagdgusoknak, mert abban még az on-
magukban nehezen megnyilvdnulé gyermekek is megtaldljék a helyiiket, hiszen a
kozos jaték kozben nem arra koncentrdlnak, hogy szerepelnek, hanem a csoportos
jaték oromére.

2. SZAKMAI KRITERIUMOK
A JATEKFUZESEK OSSZEALLITASANAL

A jatékok kivdlasztdsindl mindig elsédleges tényezd, hogy a gyermekek képességfej-
l6dési szempontjait kell figyelembe venni, s e szerint kell az adott esoportra adaptdlni.
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Olyan énekes jitékokat, monddkdkat vélasszunk, amit elétte mdr megismertek, és
készségszinten, Srommel jdtszanak a gyermekek.

A szinpadon val6 megjelenés kovetelményei megkivanjék a koreogrdfidt, ezért 1¢-
nyeges szempont, hogy milyen jitékkal torténik a bevonulds és kivonulds.

36 jérékndl tobb egy flizésbe dltaldban nem sziikséges (korosztdlyfiiggs). A ril
hosszit dsszedllitdsokbol lithat6, hogy a pedagdgus az egész évi repertodrt szeretné be-
mutatni. Nem szabad elfelejtkezni arrél, hogy évodds korosztdlyrél van sz6. Ameny-
nyiben pl. fogydé-gyarapodd jéarék kovetkezik, egyszerre tobb gyermeket is vdlaszthat
a kérd, hogy 3—4-szeri eléneklés utdn az Gjabb kor kialakulhasson. Igy sokkal latva-
nyosabb lesz a néz8k szdmdra.

A gyermekek szdmdra az a legtermészetesebb, ha a megtanult és élvezettel jatszott
jatékokban csak az Gsszeftizés kedvéért torténjenek apré viltoztatdsok, akkor tudjik
felszabadultan jdtszani a kordbban begyakorolt mozgdsokat.

A jérékfuzérekben taldlkozhatunk , kiszdldsokkal” a kozonség felé. Gyakran egy-
egy bekiabdldssal kotik ossze az egymds utdn kovetkezd jdtékokat. (PL. Jdtsszunk
libdsat!, Taldltam egy katicdt!, Jdtsszunk csipkelddét!, En leszek a fogd!, Csigdt ta-
laltam! stb.)

Az eszkozik haszndlatdndl tigyelni kell, hogy ne vonja el a gyermekek figyelmét
a jatékedl. E korosztdlyndl mdr a bé, porgds szoknya, kopogés cipd, fekete mellény,
kalap viselete is éridsi motivélé erével bir.

A jétékok kivalasztdsdndl nem szerencsés vélasztani a fiizérbe: kis teriiletre fogds
és labdajdtékot sem, mert a labda elgurulhat. Ha ismeretlen helyszinen toreénik az
esemény, a gyermekekkel a bemutaté el6tt jatsszunk azon a helyszinen, hogy meg-
ismerjék a kornyezetet.

Bétran alkalmazhatunk egy-egy rigmust, amely a flizért szinesiti, s ha jél illeszt-
jiik, akkor nem tori meg a jéték vardzsdt.

Az évodapedagdgus modellnyiijto szerepe a jarékfuzérnél hatvanyozottan fontos.
A mosolygos tekintet, a szemkontaktus, a nyugodt mozdulatok a gyermekek bizton-

sdgérzetét segitik.

3. JATEKFUZEREK

Az aldbbi 4 jéwékfiizér a gyakorlatban is kiprébalt jdtékanyagot tartalmaz, amelyet a
4-8 éves korosztdly cselekvéleg is konnyen el tud sajdtitani anélkiil, hogy életkori sa-
jatossdgaikat meghalad¢ feladatok elé dllitand Sket megtanuldsuk. Mintdnak ajdnl-
juk az 6vodapedagégus és tanit6 kollégiknak, amelyben 4 jdtékok bitran kicserélheték
mdr ismert énekes, mozgdsos jdtékokra.
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. Haromszéki jacékfiizér (a dalok D dé-ban kottdzva)
. Mez8ségi jacékfizér  (a dalok C dd-ban kottdzva)
. Zoboralji jatékfuzér (a dalok C dé-ban kottdzva)
. Szabolcsi jatékfiizér (a dalok D dé-ban kottdzva)

> N

3.1. Haromszéki jarékfuzér

* Csiga, biga gyere ki... — csigacsalogatd

* Katica bogdrka roppenj el... — katica roptetd
* Hol jérsz, hovd mész... — fogy6-gyarapodé
o Sissiink, siissiink valamit... — rétes jéték

* Bujj, bajj, zold 4g... — bijé-vonuls

* Egy, kett6, hdrom, négy... — pdros szokdeld

* Csip, csip, csoka... — kézcsipkedd

* Egyedem, begyedem, tenger tinc... — kiszdmol6

A szinpadon a gyerekek ugréiskoldznak, ugrékételeznek, babzsikoznak. Egy kis-
lany elindul kdzépen, a f61d6n keresgélve, elére jon a szinpad széléig, s ott mintha ta-
ldlna valamit a fold6n, leguggol (I. térforma) és felkidlt:

— Csigdt taldltam! — s énekelni kezd.

Kézdiszdszfalu
Ak. Kdddr Elemér, 20009.

f— p— p—  p— p—

1 1 1 | | 1 % 1 1 1 1 1 Il }
D ,

Csi-ga-bi-ga gye-re ki, Eg a hd-zad 1i-de-k,
1 1 1 1 1 1 l 1 fr— — T
i i l i - 1 1 1 1
) LA
Ha nem jossz ki meg-b4-nod, nem le-szek a ba -ré-tod.

Néhdny gyermek jéték kozben vele énekel, kozben mellé guggol egy masik kisldny
is, s a dal végén hangosan mondja:
— Itt meg egy katicabogdr!— felveszi, s kezdi is énekelni a dalt, kozben imitdlja, hogy

sétéltatja a kezén.
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Kézdliszdszfalu
Ak. Kiddr Elemér, 2009.
p— g | ] ]
1 1 1 | | : i] il .I[ ;
g .
D)
Ka -ti -ca bo - gir - ka rép - penj el!
} 1 I — T ] i T Y
e — & = = 3
o
Jén nek a té - ro - kik, visz - nek el,
— e l pu— ]
— 1 I dj T R —— i]. | 2
. i .
o
Ke-rdk a - 14 tesz - nek, on-nan is ki - vesz - nek,
Hi - deg kit - ba tesz - nek, on-nan is Kk - vesz - nek,
p— 1 ! ]
e —
-— . ¢
[y,
Ka-ti -ca bo - gir - ka rép - penj el!

A gyerekek ezt hallva abbahagyjdk a jatékot és csatlakoznak hozzdjuk, egyre tob-
ben énekelve. A dal végén, a szinpad elejére sétdlva elroptetik egy karmozdulattal a

katicdt. (I1.tf.)

| B

IL.

Q
Q

Q@Q
9
O

QQQQ
Q
@

Kort alakitanak, egy gyermek a koron kiviilre 4ll ,kéré”-nek, a tobbiek kézfogds-
sal egyenletesen jarva énekelnek. A kérd a kor haladdsi irdnydval szemben, a kéron
kiviil sétdl (IILtf)) és a ,hdrom kis babuska” szavakndl megérint hdrom gyermeket.

Azok kivilnak a korbdl, és kovetik a kérét. (IV.tf)
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Kézdiszdszfalu
ak. Kdddr Elemér, 2009.
l i = p— |
. l | | _-]I d| J

Hol jéarsz, ho - vd mész, nagy Er - zsé - bet asz - szony?

e e S i o
ﬁ'i:':tt:i—i::bbﬁ——i—‘—i

D)
I -de-0-da a- mo-da, Fe-hér-v4 - ri véd-ros-ba,
Ka - pi-tdny tr  ii- zen-te, Nagy-vd -rad-r6l  hir-det-te,
s s M— et S S S S et ] {
1 1 1 | 1 1 1 1 1 i l
e
Ki-seb- bi-ket, na-gyob-bi-kat tat-sa meg a sor - ba,
oot} [
L L L | 1 L 1 1 _-" : }
) v
Ez a hi-rom kis ba-bus-ka in-dul-jon u - ti - nam.
I IV.

SN\ SN\

®
O
O

Igy a kor egyre kisebb, a kiils§ flizér egyre hosszabb lesz. Haromszor jtsszdk

el a korjdtékot. Az utolsé éneklés utdn azonnal kezdik a ,Siisstink, siissiink vala-

mit... kezdet(i dalt. A volt ,kér8” vezeti a sort, s ,,csigabiga rétest”
teljesen becsavarodik. (V.tf.)
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Kézdliszdszfalu
Ak. Kiddr Elemér, 2009.

e
Ilﬁ_ja—f—f——bﬁ:

3]  —  —
Siis-siink, siis-slink  va-lamit, azt is meg mon - dom, hogy mit,
1 I i T T —

! | 1 | N— y— 1

1 1 1 1

)] — v v
Liszt-bdl le - gyen  ke-ver-ve, tol - te - 16-kes, j6 €-des.

| | | |

| | | 1

s e s o e — s e s o

- ker - ve, ti - ré-val bé - lel - ve

I{ I 1 | F— 1 |

‘ ’ 1 1 1

1 v

Csi-ga-bi-ga ré - tes, kés - tol - tam és é - des.

Akkor leguggolnak, ,megsiitik” a rétest hangos ,,sss™-egéssel, majd feldllnak és az
els6 gyermek a tobbiek feltartott karja alatt kivezeti a sort. (VL.tf)

V. VL

K

Addig éneklik a dalt, mig teljesen kihtizédik a fizér, majd elkezdik énekelni a
»BUjj, bujj, zold 4g...” kezdetd dalt.

.o 149 .-

IKKA3.indb 149 @ 2023.02. 14. 11:06:02



Kézdiszdszfalu
Ak. Kdddr Elemér, 2009.

a — e
ﬁ:ﬂ . e | 4w a4
|

e
Biijj, bjj, zold ag, zold le - ve - lecs - ke,
p— — —

i
n

e
Nyit-va van az a-rany-ka-pu, Bij-ja-tok 4t raj - ta,
I I p—— ] p— |
. 1 1 i 1 1 1 1 1 1
5 T — 5
@ r [ — .
Nyisd ki ré - zsim ka - pu- dat, ka - pu-dat,
Hadd ke - ril - jem vé - ra - dat, v4 - ra - dat,
e ———
e
Szi-ta szi-ta pén - tek, sze - re - lem csii - tér - tok,
1 i Y
1 1 1 F J
ﬁ—i  —
)}
dob szer - da.

A ,nyisd ki rézsim, kapudat...” résznél az els6 két gyerek pdrosan kaput tart, ez
alatt dthaladva a kovetkezd kettd s, és igy tovabb. Az ének végéig dllnak a kapuk, s
amikor Gjra kezdik a dalt, az els6 gyermek ismét elindul a kapuk alatt, a tobbiek meg
sorban utdna vonulnak. (VIL.tf.)

VI N

A mdsodik résznél ismét kezdddik a kapuallitds. Amikor végigénekelték, kereszt
kézfogdsra véltanak, s paros szokdeléssel szétsz6rédva mondjik a mondékat.
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Kézdiszdszfalu
Ak.Kiddr Elemér, 2009.

Egy, kettd, hdrom, négy,
Kiskatona hovd mégy?
Barasséba pipéért,
Fehérvarra dohdnyért,
Kolozsvérra szép ldnyért,

Azzal pedig csiices!

A mondéka végén a part alkoté gyermekek szembefordulnak egymadssal és legug-
golnak, aztdn a mdsik irdnyba folytatjik a szokdelést. (VIIL.tf)

%

Az utolsé jarék utdn guggolva maradnak, csak egy gyermek 4ll fel, s hangosan

mondja a tobbieknek:
— Jdtsszunk csipkelddit!

Pirosan, egymadssal szemben jdtsszdk a ,,Csip, csip cséka™ kezdet(i dalt. A keziik
hdtdn megcsipve a bért, kezeiket fel-le mozgatva éneklik a dalt.

Kézdliszdszfalu
Ak. Kiddr Elemér, 2009.

= —+ =
P = £ -
D)) T }
Csip, csip, csé6 - Kka, vak - wvar - jics - Kka,
ny 1 1 1 1 1 1 1
L 1 _E 1
o
Ko -mim - asz-szony ké-re-ti a sze-ke-rét,
e —— — —
1 1 __{ l } | ] T | i l xl ;
)]
Nem ad-ha-tom o -da, Tyikok iil-nek raj - ta. Hess!
-0 15] e-
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Ha tigyesek, négyen is 6sszefogddzhatnak (IX.tf.). 3—4-szer is eljitszhatjdk a jété-

e
&

AN

&
>

kot. Az utolsé dal végén feldll egy gyermek, s elkidltja magdt:

— Biijocskdzzunk! Majd én kiszdmolom a hunydt!

Az ujjaval mindenkire rdmutatva kérbejar (X.tf)), s elmondja a kiszdmolét.

Esztelnek x.

Ak. Csavar Matild, 17 év
Egyedem, begyedem, tenger tdnc,

O

Sz6l a rigé Rakottydn.
Cérndra, cinegére,
Hess ki liba, a tetére, hess!

— Te leszel a hunyd! — kidlgjdk egytitt a

gyerekek.

A kiszdmolt gyermek a szinpad elejére megy, eltakarja a szemét (XL.tf.) és hango-

®)
O

san, lassan szamol egytél tizig. Majd azt mondja:

— Aki bijt, biijt, aki nem bijt, nem bijt, én megyek!

Elveszi a karjét a szeme eldl, s az addig kisomfordalt térsait keresve koriilnéz, s lat-

va, hogy egyediil van, ijedten kiszalad a szinpadrél.

O

X1, \

7

7

o @
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A jérékfiizér Kdddr Elemér nagyvdradi tdncpedagégus gyermekkori (Kézdiszdsz-
falu) jatékaibdl és Tamdsiné Dsupin Borbdla zenepedagdgus kozremikodésével ké-
sziilt Gazda Kldra Gyermekvildg Esztelneken cimi gy(jteménye alapjin.

3.2. Mezbségi jarékfiizér
e Szervusz tiz... — szamoldsdi
* Egy el6re, két kettdre. .. — pdros szokdeld
* Hej gerenda, gerenda. .. — kifordulés korjaeék
¢ Eketem-beketem, bakkecske... — kiszdmolé

* Benn a bdrdny, kiinn a farkas... — fogécska
* Hatan vannak a mi ludaink... — parvalaszt6 korjacék

Kettesével szaladnak be a gyerekek a szinpadra, kézen fogva és soronként mondjik
a mondékdt. Elosztva helyezkednek el a térben, betéltve a szinpadot. (I.tf)
Galambod
Ak.Kardos Antalné Zélyomi Ilona 82 év
Szervusz tiz,

Hogy vagy, hisz? B o S

Hit a harminc mit csindl?

/
Nem beteg a negyven? dp Q} OK'

Te, otven,
Mondd meg annak a hatvannak, J e ,f
Hogy ne hetvenkedjék ‘1

Azzal a nyolevan krajcdrral,
Mert olyan kilencven pofot adok,
Hogy szdzat hongorodik.

Utoljdra hdrman jonnek be, s egyiitt mondjék a befejezd sort. A kiszdmolé végén
a gyerekek pdrosdval egymds mogé dllnak. (IL.tf)

A pdratlanul maradt gyermek a hdtuls6 pdrbdl az egyiket kézen fogja és elére bu-
jik vele a pdrok feltartott keze kozott, mialatt a tobbiek énekelni kezdik a ,,Bujj, bujj
medve...” kezdet(i dalt. (IL.tf.) Aki ott marad, a kovetkezd parbdl valaszt egyet, s igy
vonul elére. Addig ismétlédik a jéték, mig mindenki dtbdjik néhdnyszor.
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Mezdfele

Ak. Fiilpesi Jenéné Szegedi Regina 68 év
f { 1 : fm—— 1 n
‘1. { 1 1 . ‘l {
) - e
Bijj, bujj med - ve, gve-re ki a gyep - re.

—— } — _— — —

—= ' ====
D) s
Ha nem jéssz ki meg-bi-nod, Nem le-szek a ba - ri-tod

Q

2

A gyermekek kézfogdssal, pdros szokdeldvel folytatjék a jatékot, s kozben kort ala-
kitanak a mondékdra. (I11.tf)
Mezdfele
Ak. Fekete Margit 14 év g
Egy eldre, Két kettdre, C&}” C{J e
Hairom hatra, Hat kilencre, a4 Q s

Kilenc tizre, Tizenegyre,

Voros kirély, Zold Peti, ‘J:P 3 CLO).'-

Usd a hétée, Puff neki!

A ,Puff neki!”-re megfordulnak és visszafelé szokdelve tjra kezdik a mondékat.
(IIL.tf.) Haromszor jatsszdk el. A végére a parok egymds mellé fordulnak, s egy nagy
korbe érkeznek meg. Egy gyermek bedll a korbe, & lesz a kovetkezd jatékban a , gaz-
da”. (IV.tf):

A gyermekek egyenletesen jarnak korbe, s az utolsé sort csak a ,gazda” énekli.
Tetszése szerint nevet vélaszt a korben 4llék nevei koziil. A megnevezett gyermek
arccal kifordul a korbdl, igy halad tovdbb a tobbiekkel osszefogédzva. (V.tf) A ,Di-
nom, ddnom, kedves linyom...” helyett négy gyermek nevét is énekelheti. 2—3-szor
is eljatszhatjak.
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Galambod
Ak. Zélyomi Sdmuelné Béjte Poli 73 év

| | | J— 1
1 1 1 | 1 1 | | 1 1
1 1 d | 1
o & oo o o s @
Hej, ge - ren-da, ge-ren-da, Tar-to - mid-nyi  ge-ren-da.
i N 1 1 1 1
1 1 1 1 1 |
£ 1 1 1 1 .
T R e e A A
Gés - pi-lon, gés - pi-lon, gés-pi-lo-nmni ré - zsa.
— P p—
] 1 | | | | | | | L PR
% =L +— —t—1— L — —1—
D) L B s
Rézsa  vol-na, pi -ros vol - na, Mé-gis ki-for - dul-na.

yinom, di-nom, ked-ves lia-nyom, For dulj an-gyal méd-ra.
(E-vi, Pe - ti, Ka-ti, Si -, For dul] an-gyal modra.)

Iv.

Az utolsénak kifordulé kisliny hangosan mondja:

— Jdtsszunk ,Benn a bdrdny, kiinn a farkas™t! En leszek a bdrdny, ki lesz a farkas?

— Szdmoljuk ki! - kidltjdk.

A ldnyok a korbél hétra 1épnek, s csak a fitk tartjak be az 6kélbe szoritott kezii-
ket. A kisldny (bdrdny) minden fiinak a kezére titve mondja a kiszdmolét, (VI.tf)

Mezdbcsdvds
Ak. Szabé Julidnna 69 év V.

Eketem-beketem, bakkecske, Q Qo o
Héromldbu legyecske, o AN J

. ] ¥e)
Felmdszott a toronyba, o 0 &
Megkérdezte, hdny éra, 4 ¢ ® 0
Fél tizenhatra, o s 5
Te vagy az a mafla.

.0 155 °-

IKKA3.indb 155 @ 2023.02. 14. 11:06:02



IKKA3.indb 156

Akire az utolsé szétag jut, annak mondja:

— T¢ leszel a farkas!

A kiszdmolé utdn Gjra korbe rendezddnek. A ,bdrdny” beliilre 4ll, a ,farkas” a ko-

ron kiviilre, s kérdezi:

Mezdfele
Ak. Gyalai Lajosné Farcddi Eszter 45 év

Farkas: — Mit dsol, bardnyka?
Barany: — Répit.

Farkas: — Adjél a iamnak!
Bdrdny: — Nem adok!

Farkas: — Akkor megeszlek!
Bardny: — Nem félek!

Ekkor a farkas a bardny utdn iramodik, s iz8be veszi. A korben 4ll6k felemelt kéz-
zel segitik a bardny menekiilését, a farkas el6tt pedig leengedik a keziiket. (VI.tf)

Ez alatt a gyermekek kérusban mondjék:

VI.
Tényértalpas, lompos farkas,

Kuss el innen, kuss, kuss, kuss!
Ne engedjiik a bardnykait,

Fuss el, farkas, fuss, fuss, fuss!

Ha sikeriil elkapnia a bdrdnyt, egy mi-
sik fid 4l a farkas helyére, 6 pedig kidll a
korbe. Ha nem tudja elkapni a bdrdnyt, a

linyok cserélnek helyet. Haromszor jdtsszdk el a jatékot. Az utolsé jérék utdn kérbe

dllnak, s egyenletes sétalépésekkel éneklik a dalt. (VIL.tf)

Mezdcsdvds

Ak.Nagy Alpdrné Szép Lenke 41 év

——— i - 3
%—d e ¢ —&—
D)
Ha tan van - nak a mi Ilu-da - ink
A Hi - rom sziir - ke, hi-rom fe - ke - te.
Gu-ndr, gi-nidr, li- ba-gi-nir, Gui-nir az e - le - je,
Sza-bad a me - ze - Je.
| e | i i | —
1 1 — | 1 1 | 1 i — | 1 r
! d d d ! 1 1 I ]1
s &
Ki - nek nin - csen pér - ja, Az lesz a gi - nir - ja
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A dallam kézepén a ,Gundr, gandr...” résznél part vélasztva fotognak. Akinek

nem jutott pdr, az bedll a kor kdzepére, s csipdre tett kézzel szokdel, pici iven halad-

va maga koril. (VIILtf)

VII.

3—4-szer jatsszdk el, majd az utols6 énekléskor a ,,Glindr, gundr...” résztdl pdrt va-

lasztva kiszokdelnek a szinpadrol. Az egyik pdr megfogja a par nélkiil maradt gyerek
kezét, s 6k hirman szokdelnek ki. (IX.tf.)

|+ &

-

X
?

4

?

6d

e
3
>4

/

%

% q
“ g
3 &

g

P

A jacékfuzére 6sszedllitotta Tamdsiné Dsupin Borbdla zenepedagdgus Veress Pé-

ter llona Mezdcsdvdsi gyermekfolklor cimi kotetéb6l.

3.3. Zoboralji jatékfiizér

* Gytjj ki, napom, gytjj ki... — naphivogaté

* Csom-csom gylr(... — kiszdmold

* Elvesztettem zsebkend8met... — pdrvdlaszt6 korjdték

* Kinek veszett vesztje... — cstfold

* J6ska, poléska... — cstfold

e Anna, tele van a kanna! — csafold

o [ldikd, tied lesz a vizild!... — cstfold

* Addm, nincs kenyér a hdtdn... — csifold

* Legszebb linyod kéretem... — lednykérd jaték, ninive

* Mély katba tekintek. .. — guggolds korjaeék
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A gyerekek paros kézfogdssal sétdlnak be a szinpadra, kiilonboz8 irdnybdl, s ének-
lik a dalt. (L.tf.) Amikor a szinpad elejére érnek megdllnak, keziiket magasba eme-
lik. A mdsodszori énekléskor a ldnyok lasst 1épésekkel megfordulnak maguk koriil.
(IL.tf) A kertek alatt...” résztdl a fidk fordulnak meg lassan maguk koriil. (II1.¢f)

Kolon, Gy: Jékai Mdria
Ak.Hornydkné Bdnyi Borbdla, 1907

1

r | 1
1 1 o I 8 1 1

f__
L 108
‘-—»——
Zoell
| 158

sét té - rék, bor - s6t tb - rok,
I 1 i 1 I
I  So— s ] i 1 f 1
- a—
aj - t6 mé-gétt tok-vel ha-ran - go - zok
C—— ro— — o p— e p— i T ro—
Com—— 2 - g g - g T T —=
3] v 5 ’ -
Siiss fel, nap! ker-tek a-latt a li-bi-im  meg-fagy - nak
 ——  — — | —— T y— " I
= T ot T =1

Ma szi - ta- lok,

hol-nap sii-t8k, hol-nap-u-tin ne-ked ci-p6ét kil - dok.

— T — r— y— f—p— f T —

% L] 1 1 : e q 1 1 | 1 | 1 | 1 ]I ‘l
) o 5 -5 3 &
Siiss fel, nap! ker-tek a-lat a li-bd-im meg-fagy - nak

yQ 9
@9
* Qs @3Q0%
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Egy kisldny hangosan mondja:
— Jdtsszunk ., Elvesztettem zsebkenddm. ..”-et!

A gyerekek szabadon, kétetlen formdban allnak, s a bekiab4lé kislany koztiik jar-

kalva megérinti a véllukat. (IV.tf.) Kézben mindenki énekli a dalt, s akire az utolsé

szétag jut, az 4ll be a korbe.

IKKA3.indb 159

Alsébodolk
Gy: Jokai Mdria

% E— ————— P
& i * & ;
) ! 2
Cs6m - csOm, gyl - i, gd - lin gyt - rfi,
— I — "
. T4 - =
3] & -
ta - 14l - ko - zik vé le ci-ni-gé-ri cic ki
I 1 | : | — t
1 1 1 | 1 1 ; " 1 ; S |
—g ——— ———— —T—
e
Ha én ma-dir v6-nék, kast kbt-nék, kast nem kot - nék,
1 1 1
% —— T
] &——@ @ -

sz0 - 16 - sze - met

sze - de - get - nék

et

I
=

| 1HES

| 1HES

dofd

| i |
= = =
ki,

b | 1

|

& I —— ‘i g

e-redj ki te pi

-ros al -

0 159 -
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A gyerekek korbe dllnak, megfogjdk egymds kezét. A kiszdmolt gyerek bedll ko-
zépre, s mindannyian énekelve egyenletesen korben jarnak. A ,szabad péntek ...”
résznél a bent 4116 gyermek odamegy valakihez, és a dal végéig forognak. A végén &
kidll, s az marad a korben, akit vélasztott. (V.tf.) 3—4-szer is jatszhatjik a kérjacékot.

Kolon, Gy: Kerényi Gyirgy

Ak.Fothi Anna, 12 év
H
i 1 T f T I
1 | L | 1 1 1 n M L
—o—v —— ———
- - &
El - vesz - tet - tem zseb- ken - do - met, meg -ver a-nyim ér - te,
De egy kis- liny meg - ta - 14l - ta, cso - kot ki - vin ér - te.
p— p— \ '
=
—o—o—¢
D))
Sza - bad pén - tek, sza - bad szom - bat, sza - bad szap - pa noz - ni,
H
r A | | 1 1 | | —
9
1 1 1
O - R B L B
Sza-bad az ¢én ga - lam - bom - nak egy par csé - kot ad - ni
MNT 1.737.sz.

A korjérék kozben egy fiti elcseni az egyik kislany szalagjdt. A korjdeék végén han-

gosan énekli:

Ghymes, Gy: Jokai Mdria
f Y pe—= | f ! p— t
% ] | d - I ] I I 1
@ & " ﬂ—d—dj 4 “
e
Ki - nek ve - szett veszt - je, ni -lam ke - re - sett - je,
n | ! ﬁ 1 e L
1 | | 1 ! 1 | |
———y ' 1 ——
D) 4 o &
Hun-cut vét a gaz -di - ja, mé nem vi- gyd - zott ri - ja!
- 160 e
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A kisldny észreveszi, hogy hidnyzik a szalagja, s elkezdi kergetni a fiit. Kézben a
gyerekek kettévalnak, a fidk balra, a linyok jobbra htzédnak. (VI.tf)) A fogdcska
alatt a tobbi liny biztatja a kerget6z4 kisldnyt, majd mikor az visszaszerzi a szalagjit,
rogton elkezdik cstfolni a fidt, kozben pedig egyenletesen mutogatnak rd. (VILtf)

Ghymes, Gy: Jokai Mdria

i f ] ! L

! | i 1 | 1 1 | ™

3 : o—eo } o & ; i —& }
) & & & &
J6s - Kka, po - l6s - ka, fol - ma - szott a to - rony - ba,

Il
ll
{
il
ol
[ 1REN

o r
F meg - néz - te, hogy hiny 6 - ra, fél ti - zen - ket - 1D,
G
sza - mar mind a ket - to!
VL
o)
Y 0L
X2 00 2
.'." Jo X
.‘._ 0o

2-3 fit azonnal valaszol is a cstfoléra:

%J T
a) o —¢
An

= 78, te - le van a kan - na!

Ghymes, Gy: Jokai Mdria
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Majd a t6bbi fit folytatja, s kozben mésik kisldnyra mutogatnak:

Ghymes, Gy: [ékai Mdria

T T
& o m— ———
Il - di- ké, ti - ed lesz a vi - zi - 16!

A ldnyok is valaszolnak, s mindnydjan mondjak:

Aba, Gy: Jékai Mdria
Ak.Jokai Istvinné Dudds Borbdla, 1913.

& 4 }
1 I 1 1 | 1
— e+t
ry - r r -
A - dim, nincs ke - nyér a hi - tin,
1 1 1 1 | 1
e e e e e e s e o e e e e
) o o 8 -8 &- & » -
El-vit-te a kis Jé - zus - ka, Bet - le - hem - be hi - tin.

Ekkor egy jé hangu kisfit kiugrik a szinpad kézepére, s hangosan mondja:
— Hol egy szép ledny?
Hatat fordit a kozonségnek, mert & lesz a ,kirdly”. A tobbiek szemben vele, egy

sorba bedllnak. (VIIL.tf))

Kolon, Gy: Jékai Mdria, 1977.
Ak. Balké Mdria, 78 év

% S — —— ——
oo o o ® o o ® 5 —
D)
Leg - szebb 14 - nyod ké - re-tem, ké - re-tem,
— — — — . .
1 1 1 1
D) s I
Ni - ni - ve, Ni - ni - ve, ki -rily - sd - ga biz tos.
MTA ZTI lelt.sz.68847.

Az els§ sor éneklése alatt a ,kirdly” egyenletesen dobogva megy a sor felé, a mé-
sodik alatt pedig hétrafelé, de ekkor mdr nem dobog. A masodik versszak alatt a sor
megy el6re dobogva, majd hitrafelé csendben.

162 o
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2. Legszebb linyom nem adom, nem adom,
Ninive, ninive, kirdlysdga biztos.

Ismét a ,kirdly” énekel, majd a sor egymdst véltva:

3. Katonasigot hivatok, hivatok,
Ninive, ninive, kirdlysdga biztos.

4. Katonasdgtol nem félek, nem félek,
Ninive, ninive, kirdlysiga biztos.

5. Felgytjtom a hdzadat, hdzadat,
Ninive, ninive, kirdlysdga biztos.

6. Legszebb ldnyom od’adom, od’adom,
Ninive, ninive, kirdlysiga biztos.

Amikor a gyerekek az utolsé versszakot énekelve mennek a ,kirdly” felé, az két
gyermeknek a kezét megfogja, és maga mellé éllitja. Most mdr hirman vannak, a
kovetkezd jéték utdn Sten. (IX.tf.) Hdromszor jétsszdk el a jatékot.

x b &

A4 4°0%%%"% 4 8 4 2°%°%°%%"% /

o/ N

oeZ 2 T oFeX 2 2]

A végén a kozonségnek hdrtal dllok koziil a sz€lsé elindul, s a szembendllékkal
osszekapcsolédnak korformdva a ,, Mély katba tekintek...” kezdett dalra. (X.tf)
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Ghymes, Gy: Jokai Mdria

—o >
* @ -
Mély kit - ba te - kin-tek, asz - SZO0 - nyo - mat 14 - tom,
I — J— i T } i
L L v 5
Bf - bor-ban, bar - sony-ban, gybn-gyds ko - szo - ri - ban.

1 |
| I— | 1 | — 1

o & g g ¢ & 5 g

Zi-bit, za-bot a lo-vamnak, gybngy ko -szo-ruit a la-nyomnak,

1 1| 1 T |
| 1 | I—— i 1 1 1

o g ¥ & e g
va- gyok, mes - ter  va- gyok, sza-bad le-kuk - ka - nyi!

L1n1%

A, Zibit, zabot” résztél menetirdnyt véltoztatnak és a dal végén leguggolnak. (XI.
tf.) Amikor mdsodszorra éneklik, a ,,Zibit, zabot” részt6l mar nem véltanak irdnyt,

hanem felgyorsitjik a dalt, s kiszaladnak lincban a szinpadrél. (XIL.tf.)

XI. XII.

A jérékfuzére sszedllitotta Tamdsiné Dsupin Borbdla zenepedagdgus Jokai Mé-
ria Zoboralji gyermekjdtékok és Lizar Katalin Gyertek, gyertek jatszani cimi gyfjte-
ményébél.

3.4. Szabolcsi jarékfizér

* Gyeriink, gyeriink Vasmegyerbe... — paros szokdel6
* Gyertek ldnyok jétszani... — guggolds korjdeék

* Hej tulipdn, tulipdn... — hidasjiték

* Igndc, mit ldtsz?... — sétorés

* Egy-begy, libabegy... — kiszdmold

* Hatan vannak a mi ludaink... — pdrvalaszt6 korjaeék

o 164+
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A gyermekek pdrosan, kereszt kézfogdssal kiilonb6z8 irdnyokbdl szokdelnek be a
szinpadra, s mondjék a mondékdr kozosen. (L.tf) A végén a ,hopp...”-ra megfordul-
va irdnyt véltanak. 4-5-szor mondjdk el, s kozben szétszértan szokdelnek a térben.

Nagyhaldsz, Gy. Ldzdr Katalin, 2004.
Ak. Lukdcs Jozsef, 1940. MTA ZT1 lelt.sz.73298.

Gyeriink, gyeriink Vasmegyerbe,

Vasat visziink a vederbe,

L

Hopp!

Az utolsé végén mindenki leguggol, 1
paros éllva marad, s azonnal éneklik a ja-
tékba hivogaté dalt. A két gyermek csiga-
vonalban kanyarog, s a tobbiek, miutin

elhaladt mellettiik a sor, csatlakoznak hoz-

zdjuk. (IL. tf)

P

Kisvarsiny, Gy.Gdbor Judit, 1958,
Ak. Nyradi Magdi, 16 év, MTA ZTT lelt.sz. 45709.

! | | J— |
(1] [ 1 ] ] 1 | —. ] 1 | s—— Il | e | Il

E | 1 I 1 ] _i_‘ 1 1 i 1 1

[y}
Gyer-tek li-nyok jat-sza-ni, jit-sza-ni, Tu-dom, mit is jit-sza-ni,
i S S et S S S S et | —
g 1 1 | L | 1 : | r_ 1 I :
53 et —y
Csin - cge - ré - ket, bugy-bo - ré - kot, Ten - ge-ri ug - got.
A - dim vac- kot, vad ba - rac - kot, £
II1. o
o ©o
(o]0
O
@) O
©)

2-3-szor éneklik végig, s ha mdr mindenki bedllt, folyamatosan elkezdik a ,,Ldnc,

ldnc, eszterldnc...” kezdet(i jatékot. Minden tjraénekléskor mdsnak a nevét éneklik.
4-5-sz0r is eljatszhatjk.
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Garbole, Gy: Dancs Lajos, 1978.
Ak. Lakatos Miklésné Hadhdzi Julidnna, Mfsz: LIX/59.

p— pum— l p— p—— |
| I
o
Hej, tu - L - pin, tu - li-pin  Tel - jes szek - fQ, szar - ka-ldb.
Nyisd meg le - édny ka - pu-dat, Hadd ke - riil - jem vd - ra-dat!
Nem me- gylink mi mesz - szi-re, Csak a fa - lu vé - gé-re.
5
ﬁ ! |: |; 11 F— I! E ] i { I - — e i |
é 1 1 1 | Il | 1 1 13
!j | J 1 ’ 1 i i i |
Te - le ker - tem zsd - lyé-val, A sze - re - lem ling - ja- val.
Ré - zsa - f4 - nak il - la-ta Szi - ve - met biz - tat - gat-ja
Ott sem le - sziink so - ki-ig, Csak egy ne - gyed 6 - ra-ig.

Majd két gyermek elvélik a sortél, 8k lesznek a ,,hidasmesterek”, s egymadssal szem-
befordulva mindkét szemben 1évé keziiket 6sszekulesoljdk. (IIL.tf.) Mig a kapu le van
engedve, valamennyi jétékos a dal elsd versszakat énekli. A dal végén a sorban lévd
elsé gyermek megkérdezi:

— Kié ez a hid? — Lidszl6 kirdlyunké. (vélaszol a két kaputartd)
— Atal mehetiink rajta. — A minap is dtmentetek,
Hidunk b4t eltortétek,
Meg sem csindltdtok.
— Megcsindljuk zold séskdbdl,
Annak is a martasabdl,

Be is aranyozzuk, egy szép piros almdval.

Erre a ,hidasmesterek” Gsszefogott karjaikat magasba emelve kinyitjék a kaput.
A sor dtvonul a keziik alatt, s kozben éneklik a fenti dallam 2. és 3. versszakit.

IIL.

3

Az utolsé két gyermek el6tt lecsukddik a kapu, és a két kaputarté mellé dllnak, s

Ujrajdtszdskor a linc mindkét kapu alatt dtbujik. Kétszer jitsszék el a jétékot, s md-
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sodszorra félkorbe érkeznek, s leguggolnak. Egy kisfid hangosan elkezdi énekelni,

kozben bedll kozépre:
Nagyecsed
Gy: Dancs Lajos
| |
A=
= =
0y,
Ig - nic mit latsz?

#ﬂ L— fr— — =  —— O O
l’\'yﬂ i L 1 | | | 1 | ] ¢
) ’

E-get, fol-det, vas-ka-ri-kit, kO-ze-pé-be Dbd-lombi- kat,
At-ug-rom a nagy pa-ti-kit, a nagy-a-padd vas-ka lap- jat.

S egy mdsik fitl beugrik a kérbe, egymdsnak hdctal dllva 6sszeflizik karjaikat, majd

egyik a mdsikat felvéltva a hdtdra emeli. (IV.tf.) A tobbiek az emelgetés kozben se-

gitenek énekelni.

A dallam végén a kérdezd ledobja a hdtdrél a masik gyermeket. Minden djrakez-

déskor mdsik két gyermek megy a kor kozepére. Négyszer is eljdtszhatjik a jatékot.

Iv.

A végén feldllva kort alakitanak, s a ,,s6torésnél” utolsénak ledobott gyermek be-

4ll kiszdmolni a kovetkezd jaték ,libdjac”. (V.if)

Paszab, Gy: Csukds Irén, 1953.
MTA ZTI lelt.sz 50057.

Egy-begy, libabegy,
Terdd jut a huszonegy.

A kiszdmolt gyermek bedll a korbe, s a

dal éneklésénél a korrel ellentétes irdnyban

jar korbe. (VI.tf)
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Erpatak, Ak.Nyitrai Julianna,51 év
GYy: Bacskai K., Martin Gy., Pesovdr F.,Vargyas L.,1955.

AP 5460 h.301.5z.
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A ,Gandr, gndr...” résztdl a kozépen 1évd gyermek pdrt vdlaszt magdnak, s a

tobbiek is a szomszédjukkal pdros forgét tdncolnak. (VIL.tf) A kér kézepén tancold
parbdl a vilasztott marad kozépen. (Ha

paratlanul vannak a gyermekek, az all | v
be kozépre, akinek nem jutott pdr.) Hi-
romszor jatsszdk el a jatékot. Az utolsé jé-
tékban a ,Gundr, gindr...” résznél mdr
nem vélasztanak pdrt maguknak, hanem
a dallamot fokozatosan felgyorsitva, fu-
tolépésre véltanak. Egy helyen szétvalik
a kor, s kifutnak a szinpadrél. (VIII.tf)
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A jarékfuzére 6sszedllitotta Tamdsiné Dsupin Borbdla zenepedagégus Lazdr Ka-
talin Gyertek, gyertek jdtszani IV., a MINT I. és Dancs Lajos Ko, kor ki jdtszik? cimi
gyljteményeibdl.

uTOSZO

A zenei, illetve dltaldnossdgban a mivészeti tevékenység képességtejlesztd és szemé-
lyiségformalé ereje olyan evidencia, ami az ékortdl napjainkig végigkiséri a nevelés
irdnt érdeklédd gondolkoddkat. A jétékok, melyeket a sziilék és a gondozdk jétsza-
nak a gyermekkel, majd késébb a gyermekek egymds kozt, 6sztondsen azokat az im-
pulzusokat adjik, amelyek a fejlédést leginkdbb szolgéljak az adott életkorban. Nem
véletlen, hogy a mozgdsos-, parvilasztd-, eszkdzos jatékok, mondokak, kiolvasék ha-
gyomdnyosan részei a gondozdsi tevékenységnek, a felndte-gyermek, majd a tdrsak
egymds kozti jatékdnak. Ezek a jatékok lehetdséget adnak a zenei élménnyel parhu-
zamosan a megfeleld észlelési és mozgdsos tevékenységre, a tdrsas élményekre, érzel-
mi biztonsdgra, a nyelvi és kognitiv fejlédésre. (I13)

Ismerve gyermekeink lelki érzékenységét és oridsi befogaddkészségét, nemzeti kul-
turdnk pedagdgiai tapasztalataival, és azzal a kinccsel, amit népi jatékaink rejtenek
magukban, a mai vildgban is megkonnyitheti és jelentdsen elésegitheti a 21. szdzad-
ban sziikséges ismeretek befogaddsit.

A 37 éves, voddskorti gyermekek esetében is nehéz konkrét tartalommal meg-
tolteni a tdrsadalmi gyakorlatra valé felkészitést, hiszen a laikusoknak megmoso-
lyogtaté lehet a tdrsadalmi érvényesiiléshez vezetd at épit@koveinek tekinteni a helyes
beszéd kialakitdsdt, a gyermekverseket, a népi jatékokat, mondékakat. Azonban va-
16ban errdl van szd, s ezt nem lehet kell6képpen hangsilyozni.

Ha ez az alapozds évoddskorban elmarad, vagy csak hidnyosan torténik, abbél a
gyermekeknek nagyon komoly hidnyossdgai, hdtrdnyai szirmazhatnak a késébbi éle-
te sordn. Vannak olyan képességek, amelyeknek a fejlesztésére az 6voddskor a leg-
megfeleldbb iddszak. Ilyenek az egyensulyérzék, ritmusérzék, szem-kéz koordindcié,
az alapvet szimfogalom kialakitdsa, memdriakapacitds, agyfélteke-dominancia, la-
teralitds, a tartds, fokuszalt figyelem képessége, stb.

Az MTA Zenetudomdnyi Intézet archivuma tobb mint 35 ezer népi jétékot je-
gyez, monddkdkat, eszkdzds-, mozgdsos-, szellemi-, parvélasztd jétékokat, kiolvass-
kat, amelyeket jdtszva, énekelve, nemesak hagyomdnyt 6rziink, hanem a gyermekek
személyiség- és mozgasfejlesztésében juttatjuk fészerephez. Egyfajta alapozis a ta-
nuldshoz, a kdz6s jéték élményt ad, harmonizdlja a két agyfélteke miikodését. Az
éneklés vezet legkozvetlenebbiil a zene dtéléséhez, megértéséhez, teljes élményt ad, és
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fontos, hogy a személyes kontaktus létrejjjon az énekl8k kozott. ,A zenével nemcsak
zenét tanulunk. (...) Az ének felszabadit, bdtorit, gdtldsoktdl, félénkségbdl kigyogyit.
Koncentrdl, testi-lelki diszpozici6t javit, munkdra kedvet csindl, alkalmasabb3 tesz,
figyelemre, fegyelemre szoktat, egész embert mozgat, s nem csak egy részét. (...) Fej-
leszti a kozosségi érzést. Kifejleszti a csirdjdban minden emberben meglévé zeneér-
zéket, s ezzel megadja a zenei miiveltség alapjdt, amivel azutdn szebbé, gazdagabb4
teszi egész életét.” (Koddly, 1964: 304). Ezek a képességek iskolds- és felndttkorban
teljesen természetesek, ezért nem gondolunk arra, hogy az érési folyamatok mellett a
tudatos, tervszer fejlesztésre is szitkség van. Ennek a fejlesztésnek a terepe az 6voda,
eszkoze, kozege pedig az adott képességekhez tartozé tevékenységek végzése (mind
operativ, mind kognitiv értelemben). (Chrappdn, 2003: 16)

A j6v6 dvodapedagbgusainak a kiemelt feladata, hogy munkdjukkal hozzdjérulja-
nak — a lokalis hagyomdnyok meg6rzésével — népi jatékaink mai életforméhoz valé
adaptdldsihoz, s mindezek révén a magyarsdg azonossdgtudatdnak a fenntartdsihoz.

»Amit csak hall a gyermek, konnyen elfelejti.
Amit ldt is, mdr inkdbb megjegyzi.
De amiben ¢ maga is tevékenyen részt vesz,

az bizonyosan bevésodik emlékezetébe.”

(Koddly, 1964: 82).
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L. Riték Néra Miivészettel nevelés az Igazgyingyben
cimii tanulmdnyédnak képei
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Erd8s Imréné Roma hagyomdnyok a miivészeti nevelésben

cim{ tanulmdnyédnak képei
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10. és 11. kép
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28.,29,, 30. és 31. kép

0 187 -

IKKA3.indb 187 @ 2023.02.14. 11:06:13



1. MELLEKLET

AT TITYT IS
WL T

IKKA3.indb 188 @ 2023.02.14. 11:06:14



= =

Tt

g
A1)

Ilj_!.'_ PR PUEEFE Sy

IKKA3.indb 189

2023.02.14. 11:06:14



2. MELLEKLET
MILYENNEK LATJA A GYERMEK AZ OVODAT?
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3. MELLEKLET
AZ EN CSALADOM
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4, MELLEKLET
ILYENNEK LATTAM A SZIVARVANYT

.0 193 -

IKKA3.indb 193 @ 2023.02. 14. 11:06:15



Gesztelyi Hermina Tdmpontok a gyerekpriza értelmezéséhez

cim{ tanulmdnydnak képei
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