
ÉTLAP 
 

2026. július 13. – július 17. 
 

 
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

Ebéd 

Zöldborsóleves 
csirkemájjal 

Sárgarépa 
püréleves, 

pirított 
napraforgó 

maggal 

Húsleves reszelt 
tésztával 

Pirított tésztaleves Lencsegulyás 

Kijevi golyó 
Burgonya püré 
Vegyes vágott 

savanyúság 

Gyros 
Friss saláta 
Forgatott 
burgonya 

Öntet 

Főtt sertéskaraj 
Meggymártás 
Főtt burgonya 

Rakott karfiol 
Mákos nudli 
Vanília sodó 

A változtatás jogát fenntartjuk. 

  
Készítette:  Miltényi Klára dietetikus            

 

 
 


