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Az udvaron éppen f6 a slambuc, 6 csak egy
falatot kérbeléle — vegetirianus, de megkostolja
a hagyominyos alféldi ételt. A halat szereti,
ezért a Gyermeknevelési Tanszék szakdcsai
egy masik bogricsban haldszlevet is foznek.
Az angliai Plymouth University oktatéja, Dr.
Rudi Dallos professzor mijus végén egy hetet
toltott Hajduboszérményben. A buicsiivacsora
utdn beszélgettiink.

Szereti a magyar konyhat?

Hogyne! Amikor dtléprik a magyar hatirt, mar
éreztem a szamban az uborkasalata izét, és meg
sem dlltam az elsG vendégl6ig. Boszorményben
felfedeztiink egy hagyominyos, magyaros étter-
met, minden nap ott ebédeliink.

Professzor ur Magyarorszagon szuletett. Mikor
és miért hagytdk el az orszdgot?

Si6fokon szilettem, anyim
a sziletésem utin nem sokkal
elvilt apimtél, Rudy Dallos
igyvédeol. A mostohaapim
Virpalotin részt vett az 56-
os forradalomban, és a le-
tartdztatas elol Ausztridba,
majd Angliiba menekiiltink.
Ausztriliaba akartak eljutni,
de anydm misodik hizassiga

: ’
X [ :[ aly
IKCLLCO

o

2014, szeptember 13,

Dr i idoina

romme—

is tonkrement, és mi Angliiban maradtunk.

Milyen korai emlékei vannak Magyarorszaggal
kapcsolatban?

Virpalotin jartam iskoliba, ahol én voltam a
tanir kedvence, matematikabol nagyon j6 voltam.
Emlékszem a nagyanyimra is, aki rendszeresen

vitt Pestre, ilyenkor mindig a Gerbeaud cukrisz-—

diban siitiztink. Fijdalmas emlékem, amikor az
orosz tankok elfoglaljik a virost, az embereket
elviszik az AVO-sok, mindenki fél a hatalomtol.
Mindenki gyanus volt, az emberek még a barata-
ikban sem biztak meg. Gyerekként nem igazin
értettem, mi torténik korilottem, de éreztem a
feszilt 1égkort magam koriil.

Hogyan érezte magdt a kezdetekben Anglidban?

Gzamomna komoly trauma volt a
menekiiltlét, nehegen illesghkedtem be

ag angol kdrnyegetbe.

yarorszaghoz

Rudy Dallos pszicholégussal

Az els6 idészak nagyon nchéz volt: a csali-
dom szétesett, szegények voltuk, nem beszéltik a
nyelvet és egy menekiilttiborban éltiink. Anyim
Magyarorszagon megbecsiilt titkirné volt, most
gydrban dolgozott nagyon kevés pénzért. Eleinte
iskoldba sem jartam, hiszen évekbe telt, mig meg-
tanultam angolul. 11 évesen miiszaki kozépisko-
liba keriiltem, de nem voltam kiemelkedd didk.
Szimomra komoly trauma volt a menekiiltlét,
nehezen illeszkedtem be az angol kornyezetbe.

Mindig pszicholdgus akart lenni?

Azt hiszem 17-18 éves lehettem, amikor a
tévében lattam a Human Jungle cima filmet,
amelyben Herbert Lom jitszotta a nyomozot.
A filmben a nyomoz6 tobbszoros személyiségd
elkovetsket iildozoet, de a depressziorol is sz6
volt. A film hatdsira elkezdtem Freud, majd mds

pszicholégusok miiveit olvas-
ni, de orvos akartam lenni.

Konyveiben rendszeresen
megjelenik a csalad, irt csalddte-
rdpidrdl és a csalddterdpia gya-
korlati modszereiral is, Hogyan

Sfordult szakmai érdeklodése a
kotodés-elmélet felé?
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1972-ben az Eszak-Walesi Egyetemen végez-
tem. a Pszichologia Tanszeken viselkedéskuratds-
<l {ogmkozmm. A végzés utin mentilis betegek
Kozott dolgoztam, de az elmegyogyintézetben
cpy id6 utdn ugy ¢reztem, magam is meganilok.
A hetvenes évek Angliajiban virigzott a hippi
kulrira és a buddhizmus, és ezek hatasira kezdték
Kivonni a gyogyszereket a kezelésekbél.

1976-ban az Open University keretében kap-
ram munkat, €s az egyetemen a kdzemberek
okratisit tazték ki célul. Az egyik bardtommal
kozosen tanuldsi nehézségekkel kizds gyere-
kekkel, depresszis és skizofrén felndtrekkel
foglalkozrunk. A munkim sorin azt tapasztaltam,
hogy a problémakat viszik magukkal a betegek,
és a gyerekkori élményck hatist gyakorolnak a
késobbi kapesolataikra is.

Hiisz év utin viltam meg az Open University-
161, és 1999 utan klinikai pszicholdgusokat kezd-
tem tanitani. A sajat praxisomban egyre tébb
anorexids beteggel és csalidjaval ralalkoztam,
és a csalddok kozott hasonlésagokat, mintakat
fedeztem fel — bir sok pszicholégus szerint min-
den csalid mds. Az anorexiis fiatalok szileit is
bevontam a teripiaba, akik tobbnyire boldogtalan

olvasni, hogy ne forgassuk kivalé magyar pszi-
chologusok, példiul Boszorményi-Nagy Ivan
¢s Ferenczi Istvan munkiit.

A ktédés-elmélet és a csalddterdpia szorosan kap-
esolddik az édesanydhoz. Milyen a j6 anya?

A kérdésnek két része van: az anyasigot befo-
lydsolja, mit tesz az anya a gyermeke fejlodése
érdekében, masrésze az is, milyen volt az anya
édesanyja, példaul foglalkozott-e a gyermekével
vagy elutasitotta, nehéz vagy konnyi gyermek-
kora volt-e. Az anya mindig jobb akar lenni,
mint az 6 anyja volt, ugyanakkor a nchéz sorsi
gyermekbél is vilhat kivilé édesanya.

A legtabb anya jot akar, sdt a legjobbat akarja
gyermckének, ezért felveszi, ha sir, megvigasz-
talja, ha fij valamije. Szerintem fontosabb ennél,
hogy az anya segitse a gyermekét az érzelmei
kifcjezésében. Az anya ismerje fel, mikor van
a gyermeknek sziksége segitségre, €s a nchéz
helyzetekben dlljon a gyermek mellett. Haa
kisgyermek megbotlik, és kicsit sir, az nem a
vilig vége.

Az igazi anya egyszerre kedves a gyermeké-

gyermekkorrol hez, de ugyan-
szamoltak be, akkor szigorﬁ
¢és azt mondtak, is. A gyermek
gyermekként 1 . 5 s biztonsiga ér-
kevés Oromot 3 CU/IHQ (Mlﬂdlg 50‘3&) dekében szukség
raldltak az étke- van szigorisig-
zésben. Nem- - ra, hatirozottan
CSi'lk az érdekelt, abah QQ“N’., m’.ﬂt ag O aﬂg- szoljon, amikor
mit mondanak a gyermek ve-

a betegek, ha-
nem az is, ho-
gyan mondjik
el emlékeiket,
mit éreznek. Az
esetek nagy szd-
zalékdban azt ta-
pasztaltam, hogy
ellentmondis
van az elmon-
dottak és a va-
l6di események
kozott. Ezeknek
a megfigyeléseknek a hatisira kezdtem alapo-
sabban foglalkozni a narriciéval — az érdekelr,
ahogyan a betegek magukrél, csaladjukrol, kor-
nyezetikré] beszélnek

A biztonsdgos kotédés minden ember szdmdra
fontos, a bolesitd! a sirig elkisér minket az a vagy,
hogy legyen egy mdsik ember, akire szamithatunk,
ha bajban vagyunk. Azt mondjak, a magyar pszi-
cholégusok kedvelik ezt a terisletet. ..

Ez igaz, bir John Bowlby kotsdéselméletét
kell elscként emliteniink. Bowlby szerint veliink
szuletik a késztetés a kdtddésre és ennek meg-
felel6 az Gjsziilotr viselkedési repertodrja: sirds,
nevetés, kapilézas, stb., mind olyan viselkedé-
sek, melyek — optimalis esctben — biztos{tjik a
kozelséget és elosegitik a kontaktust az anyival.
Bowlby hangsiilyozta az anya vilaszkészségének
fontossagat, mivel a gyermek kontaktuskeresé
viselkedése csak a pirbeszéd egyik oldala, és csak
megfelel5 valasz esetén alakulhat ki a biztonsigos
kotédés. Feltérelezte, hogy az ember esetében is
létezik egy szenzitiv periodus, melynek folyaman
ki kell alakulnia a kotédésnek. Az anya-gyermek
kapcsolat nem szimmetrikus, a gyermek figg
az anyjitdl. A felnétt kotédési kapcsolat abban
kiildnbézik, hogy a felek kélcsénosen fliggnek
egymastol, és a kapcsolatban mindkét fél képes
adni és kapni. A kétédésrél nem rudunk ugy

ja volt, ugyanakkor a
nehég sonsi gyermekbdl s

valhat kivalé édesanya.

szélyes dolgot
mivel.

Azt mond-
haguk, hogy
az esetek 40
szdzalékdban
az anyak és az
apik jél, a hely-
zetnek megfele-
l6en dontenek. A
pszicholégusok
véleménye sze-
rint torekedjink
arra, hogy elég j6 sziilok legyink. Ha ezt sikeril
clérniink, mir elégedettek lehetink a szal6i tel-
jesitményiinkkel.

Hamarosan véget ér a magyarorszdgi Erasmus-
osztondija. Mivel foglalkozik mostandban? Milyen
tervei vannak?

A Plymouth Egyetemen a Klinikai Pszicholé-
gia tanszékén dolgozom, elsGsorban kutatasokat
vezetek. Emellett a csalidrerapia, a kotodés-elmé-
let és a reflektiv terdpia korébe tartozo virgyakat
okratom, tanulmdnyokat irok. Az utébbi idében
sokat utazok, Némerorszagban, Spanyolorszag-
ban toltottem hosszabb- révidebb idét, szept-
emberben Szingapurban és Lengyelorszigban
vezetek csalidteripids kurzusokat,

Keszthely mellett van egy kis hizam, ahol
eddig gy ¢éreztem magam, mint egy turista.
Ez a hét azonban mis volt, mert az egyetemen
eléadast tartortam, oktatdkkal és hallgatokkal
talilkoztam, nagyszer embereket ismertem meg.
Szivesen visszajonnék vendégprofesszorként a
Debreceni Egyetem Gyermeknevelési Karira,
bekapcsolédnék kutatdsaikba is. Cserében nem
kérek mist, mint egy kis haldszlever, palinkat és
egy dgyat a kollégiumban. Szeretnék visszaadni
valamit a szilléhazimnak, mert kot6dom hozza.
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