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Skills, attitudes, behaviours
Készségek, viselkedési formak, attitidok

Rights, self, professional development VOICE SPACE
Jogok, 6nkép, szakmai fejlédés Self-expression AND PLACE
Views
OWNERSHIP Onirions v -
SR P Social, emotional
Preferences, accepting differences, Joy of play and physical
Personal §|gn|f|c__apce : : Cooperation environment
Preferencia, a kilonbségek elfogadasa, Children constructing
Személyes jelentéség meaning and
understanding ADULT -
Valuing all children Minden gyermek megbecsilése DOMINANCE
J
CHILDREN’S Teach and check -
Respect, personalisation, individual ways of AUTONOMY Adult b_ehawour /
communicating Self Regulatory behaviour attitudes
Tiszteletben tartas; személyre szabott Power dynamics
megkdzelitések, sajatos megnyilvanulasok between children
——
SIGNIFICANT PEOPLE

Multi-sensory experiences Friendship dynamics
Multi-szenzoralis tapasztalatok, élmények Family dynamics
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Létszuksegletek altémai

* Fiziologiai szukségletek
menedék,

ruhazat,

ragaszkodas

érzelmi szukségletek (ne bantalmazzak 6ket)

e Védelem
- Bizalom,

- Biztonsag
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LétszUksegletek altémai

* Elvonultsag

- A gyermekek maganyosak szeretnének lenni, amikor hasznaljak a WC-
t

» Egészség

- A gyermek aggodik, hogy beteg lesz és orvoshoz kell mennie
e Etel | A
- Az élelmiszerek tapértékének ismerete,
- Etelintolerancia - gluténmentes kenyér,

- Egy mesefelolvasast kovetben a gyermekek azokat a yerekeket
sajnaltak, akik nem tudnak eleget enni



Pedagogusi példak a létszukségletekre —
Erdélyi Klara
A kutatas soran valasztott modszerek a szabad jaték és a mese voltak. A

mesékhez felhaszndlt irodalom: Boldizsar Aniko Az elveszett madartoll —
aktualis témakhoz kapcsoldddan

» A kutatasban harom kislany vett részt, két nagycsoportos, és egy kozépsd
csoportos. A kozépsds kislannyal udvari jaték alkalmaval személyes
beszélgetést sikerilt megvaldsitanom, ahol az alkotas 6romérél szamolt be
nekem. Errél hangfelvétel készilt

* A projektben valo részvétel ravilagitott arra, hogy a gyermekek szamara
mennyire fontos a koncentralt figyelem, a személyes beszélgetés, hogy
meghallgassa ket valaki, hogy elmondhassak érzéseiket, élményeiket

» A létszukségletek szamomra nem csak az egészséget, fizikai szukségleteket
jelentik, hanem a mentalis egészséget is. A gyermekek remekll megtalaljak
ezen szukségletiiknek a kifejezését, valamint a kielégités maodjat is, pl. az
abrazolason keresztul




Pedagogusi példak a léetszukségletekre — Foris
Marietta

» Valasztott mddszerek: beszélgetés és a jatékos cselekedtetés

* Gyermeki fantaziak az éhezésrél:

- ,az éhezés nagyon rossz lehet, faj a hasa annak, aki éhes”

- ,aki szeretne Turd Rudit, vagy pudingot enni, és nincs, az nagyon rossz
o Egészséges/egészségtelen ételekkel tisztdban vannak a gyermekek:
-,Anya megnézi vasarlaskor a cimkét”

-,Nem engedi anyukam megenni, mert megbetegedhetek”

* Gondoskodas, taplalkozas, egészség — a csaladban és az dvodaban
- Slités-f6zés — az étkezés, mint alapszikséglet gyermekszemmel

- Hogyan készilnek az ételek?

- Etelhigiénias szokasok ismerete, és igénye

- KL\_{éSké’roI, ki f6z? Kinek f6z? , Apa is szokott f6zni, de csak maganak...anya f6z
nekdn
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e Kotelez6 mindent megenni? Pozitiv szil6i és é6vodapedagogusi hozzaallas

- ,Amit nem szeretek, vagy nem ismerek, kostolot kérek” — donthet a
gyermek!

 Amiért ez fontos: az étkezés, mint jatszma elkertlése — evészavar
kialakulasanak elkertlése

e Jolétben is lehet éhezni!

* A beszélgetések soran megjelent a legfontosabb érzelmi igény a kozos
csaladi talalkozasok, nagyszul6kkel, kozeli csaladtagokkal — pandémial

e A jaték, mint els6dleges és legfontosabb gyermeki tevékenység:

e ,Szomoru voltam, hogy nem tudtam ott lenni még, mert szeretek vele
jatszani”



Osszegzés: Legfébb kutatasi eredmények a
étszukseégletek kapcsan

* A gyermekek jatékaban és beszélgetéseiben egyarant megjelent a
tuléléshez és az egészséghez sziikséges alapvetd dolgok iranti
aggodalom

 Mindezt az adott jatéktevékenység, a csaladtagok altal eilmondottak
vagy hallottak elImesélése, valamint a sajat otleteik valtottak ki (pl. az
egészseggel és tisztasaggal kapcsolatos megjegyzések a csoportszoba
sarok szerepjatékban valé részvétel soran)
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Osszegzés: Legfébb kutatasi eredmények a
étszukseégletek kapcsan

* Az elemzések soran kiderul, hogy még a legkisebb gyerekek is
tisztaban voltak a COVID-19 helyzettel (miért fontos bizonyos
dolgokat, példaul a kézmosast megtenni)

e A gyermekek értelmezése az élethez sztikséges alapvetd dolgokrol
inkabb a gyermekek altal vezetett beszélgetésekben és jatékokban
bukkant fel, mintsem egy tervezett vitatéma soran

* A mindennapokba sz6tték bele, és a tevékenység soran torténtek vagy
egy masik gyermek tevékenységei 6sztonozték Sket. Ez azt mutatja,
hogy a gyermekek tisztaban vannak az élethez sziikséges alapvet6
dolgokkal, még akkor is, ha nem teljesen vannak tisztaban azzal, hogy

milyen kovetkezményekkel jar, ha nem férnek hozza
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Pedagogusi gondolatok, erzesek a kutatast
kovetden

e Uj szemléletmdd

* Bizonyossag, hogy a gyermekek teljesen tisztaban vannak a jogaikkal a
sajat fejlettségi szintjukon, valamint a megfelel6 médon (pl. meséken
keresztul) remekil lehet fejleszteni 6ket ebben a témaban

e A kutatas soran visszatér6en megjelent a szul6k elfoglaltsaga okan az
érzelmi biztonsag, az odafigyelés hianya

* Okoseszkozok, mint digitalis babysitterek - ,az okoseszk6z nem
simogat”!...a |élek éhezik...
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