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Eloszo

Ebben a szakmai kddexben a koragyermekkor szakembereit szblitjuk meg azzal a

céllal, hogy egy pedagdgiai irdnyelvek gyuljteményét ajanljuk. Kutatdsi eredményekre
alapozva olyan segitséget kivinunk adni, amely a nevelési gyakorlat kézben kivGnatos
attitdoket, hozzadllast fogalmazza meg és segiti a gyermekkdzpontd kultdra
gyakorlatba Ultetését. Arra szdmitunk hogy a kddex alapelvei tovabb formalédnak maijd,
amint ez a gondolkodds terjed eddig nem érintett terUletekre is.

Mi a célja ezen kodex ajanlasanak?

A gyermekkozpontlisdg megfogalmazodik

az Alapprogramban (elfogadé, befogads,
gyermekkdzpontd a magyar évoda), mégis azt
I&tjuk, hogy a gyermek szeretete Snmagdban
nem garantdlja a gyermeki jogok tiszteletét.
Ezzel a kbdexel hidnyt kivinunk pétolni. Ennek
eléréséhez kutatdsunk sordn megvizsgaltuk a
gyermeki életet, és ezt suritettlk szakmailag is
érthetd fogalmakba, amelyek ebben a
kbdexben talalhatok.

Kinek szol?

Pedagdgusoknak, intézmeényvezetéknek és

a koragyermekkor szakembereinek, akiknek
szivigye a gyermeki jolléthez szikséges feltételek
biztositésa. Azoknak, akik teret kivnnak adni

annak, hogy a gyermek hathasson a kérnyezetére.

A kédex-ben ehhez adjuk meg a gyermeket
tisztel6 szempontokat, amelyek segitenek a
gyermekre irdnyuld figyelmunket ébren tartani.

Melyek a fontos, értelmezésre szorulo
fogalmak ebben a dokumentumban?

Gyermeki hang — a gyermek életével,
beszédével, cselekedeteivel, viszonyaival Uzen

a felnétteknek, ami a felndttektdl a gyermekre
figyeld, a gyermeket megértd és a gyermek
megnyilvanulésait olvasé gondolkodast igényel.

Gyermeki jog — ennek az ajanlésnak a
gyermekjog pedagdgiai értelmezése

képezi az alapjat, nem a jogi értelmezése.

A gyermekvédelemhez kapcsolddd jogok
ugyanis kielégité médon deklardlva vannak a
térvényekben. Ezeken tdl a mindennapi nevelési
helyzetek gyermeket tiszteld és figyelembe
vevd gyermekjogi nézépontjat tdmogatjuk
ebben a dokumentumban. Az ENSZ gyermekjogi
nyilatkozata a gyermeki jogokat harom fé
csoportra osztja:

1. Védelem
2. Ellatas/Gondozds és
3. Részvétel.

A védelem és ellatds jogdnak pedagogiai
értelmezése egyértelmubb, viszont a részvételhez
vald jog magyardzatot érdemel. Arra utal, hogy

a gyermek hatétényezd az dvoddban, személyes
jelentésége van az 6voda mindennapjaiban. A
részvétel jogdnak értelmezése magdaban foglalja
a gyermeket mint hatétényezét, ami a gyermek
jelentéségét hangsulyozza.

Szociokulturdlis beagyazottsag — Ez a szakmai
kdédex a gyermek nevelését a csalddon és a
kdzdsségein bellli részvétel és egyuttmuakddés
dllandé folyamatdnak tekinti. Szociokulturdlis
szempontbdl a gyermekeket tdbbnek tekintjuk,
mint a nevelési és tanuldsi folyamatok passziv
befogadéit. Ugy tekintank rajuk, mint akik
hatdssal vannak a kéruldttik 1évékre, és igy tars-
kdzremUkddoként vesznek részt az éket koérulvevd
kultdra megteremtésében és tovabbaddsaban.

Felnétt dominancia - A pedagbdgus és a nevelést
seqitd tébbi személy szakmai és jogszabdly
szerinti fel6séggel tartozik minden egyes
gyermekért. A felnétt szerepe ezért mindenképpen
kdzponti jelentéségul a gyermeki jogok
mukddésében, de kordntsem mindegy, hogy ez

a kdzponti szerep miképpen hatarozza meg a
gyermekek életét. Az, hogy ezt a dominanciat
hogyan érzékeli a gyermek, nagy mértékben flgg
attél, hogy mennyire tartja a felnétt egyensulyban
a dominancidhoz kétédé kulénbézd szerepeit.
Ezért minden fejezetben a pedagdgus szerepe
kalén figyelmet kapott, €s mind a hat fejezet
magyardzza a domindns szerepek vallalasat,
amelyekkel a felnétt felruhdzott a gyermeki jogok
mindennapi megvaldsuldsdban. Ezen szerepek
leirGsa alapjat képezhetik dnreflexidknak és ezdaltal
az 6nellendrzést is segithetik
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Mi a szerkezete ennek a dokumentumnak?

Hat fejezete van: ‘A gyermeki szabadsdg jatéka’, ‘A kdrnyezet szerepe’, ‘Onkifejezés’, 'Gyermeki autonémia’,
‘Jelentés emberek’ és végul ‘Létszikségletek és jollét’. Minden egyes fejezet tematikai elrendezése azzal
kezdédik hogy bemutatja ezeket a gyermek szdmdara fontos és megélt tapasztalatait tdmaorité fogalmi
koéroket. Tisztdban vagyunk a fogalmi atfedésekkel a hat fejezet kdzdtt, de az egyértelmUség és az
ismétlések elkerulése érdekében egy helyen igyekeztiink minden fogalmat targyalni.

Ezeknek a kdvetkez&k alkotjdk az alapjat:

1. ,De j6 csak lenni!” cimu kutatds amely a gyermekjogokat tarta fel a magyar évodai pedagégiai
gyakorlatban (2020-2022)

2. Az ENSZ gyermekjogi nyilatkozata (1989) és azok cikkellyei

A fejezetek mindegyike szintén tartalmazza a fogalmi kérékhoéz tartozé szakmai irnyelveket, amelyek
a gyermekjogokat tiszteld pedagogiai gyakorlathoz kivanatosak. Ezek a “Hogyan jarulhat hozzd ezek
megvalésuladsdhoz a pedagdgus?” alcim alatt vannak felsorolva. Az utolsé oldalon a kédex helyet
biztosit a pedagdgusok feljegyzéseinek, reflexidinak.
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A szabadsdg jatéka

Részvétel jogcsoport

A gyermek jatéka az 6t koérulvevd vildg lenyomata. Szdméara a jatékban megélt tapasztalatai egyéniek. A
gyermekek bar ugyanazt a jatékot megtapasztalhatjak, mégis mast éreznek és mdasnak tulajdonitanak
jelentéséget, ami az egyéniséghez kapcsolodik. A jatékban a gyermekek egyéni mikrovilGgai talGlkoznak
és ezekben a vildgokban maximadlis energidval koncentrdlnak a sajat tevékenységeikre.

A gyermek a jaték nyelvén ért, a jaték a gyermeki gondolatok kifejezésének a kitlntetett eszkdze, s
ennek a szabadsdga a gyermeki 1élek természetes megnyilvanuldsa. A szabadsag az, hogy a gyermek
értelmezheti a jatékdban a vildgot 4gy, ahogy belulrdl [atja, és ebbdl a perspektivabdl nézve lesz
érdekes szadmara a masik jatéka, ami elvezet oda, hogy kdézdésen tudnak jaték-vildgokat |étrehozni.

A szabadsdag jatéka annak a médja, ahogyan a gyermek kifejezi, hogy &6 is nyer a masikkal megosztott
jatékbol anélkul, hogy elvenne valamit a jatékszituacidbdl. Azt is elfogadja, hogy a jaték és a gyermeki
egyuttmukodés egyéb formdja valtozhat, fejlédhet, hiszen mindig lesz benne olyan, ami 6t is érdekli.
Amikor a gyermek szabadon jatszik, rendelkezik azzal a lehetéséggel, hogy Uj értelmezéseket és
jelentéseket konstrudljon. Az 6niranyitas nélkulézhetetlen eleme a gyermeki szabadsag jatékadnak, ami a
gyermek dltali tervezéssel és szervezéssel valésul meg.

Hogyan jarulhat hozza ezek megvalésulasahoz a pedagogus?

e Elhinni és elfogadni, hogy a gyermek képes o A felnétt legyen kivancsi arra, amit a
a jaték tervében és céljaiban déntést hozni gyerek felvallal és megmutat (érdeklédés,

e Lehetéséget biztositani arra, hogy a kivancsisag, félelem, tapasztalat stb.)

gyermek a sajat érdeklédését kdvesse e Kovetni a gyermeket, tanulni a gyermektdl,
megérteni a gyermek tervét és segiteni a
megvaldsitdsdban

e Biztositani minden jatéknak az egyedi
tér és id6 szukségletét: lehetévé tenni a
gyermek szdmara, hogy elmélyuljén egy e Megérteni, hogy ha a szabadsdag biztositva
tevékenységben van a jatékban, akkor bekévetkezik a

decentralizacié (a szocidlis nyitottsag)
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A kornyezet szerepe

Ellatas jogcsoport

A gyermeki jogok kifejezésében a kdrnyezet teret ad és egyben hatdrokat is szab. A targyi kérnyezet

a gyermek szdmara szabad hozzaférést, ezdltal rugalmassdgot és kreativitast biztosit. A gyermekek
gyujtészenvedélye is befolydsolja a targyi kérnyezet kialakuldsat és ezzel is gazdagitja dnmaga és tarsai
jatékkdérnyezetét. A kérnyezet inspirdlja a gyermeki érdeklédés kibontakozdsat, a jaték j

irdnyait és elésegiti a gyermeki jatékkoncepcidok megvaldsulasat. A targyi kérnyezet fogalmadaba
beletartoznak a szabad jaték eszkozei is, amelyek haszndlatarél a gyermekek hozhatnak déntést a
képzelberejuktdl dsztdndzve.

Az egyént tukrdz6 érzelmi kdérnyezet seqiti a gyermekeket a nehezebb élethelyzetek, szituacidk
feldolgozdsaban és megértésében. Ez elvezeti a gyermeket oda, hogy megbizzon az érzéseiben, azokat
szabadon megélje és tudja, hogy az érzelmeinek Iétjogosultsdga van. Ahhoz, hogy az érzelmi kérnyezet
ezen funkcibja érvényesuljén, szikség van arra, hogy a gyermek kétédjon a kérnyezetéhez azdltal, hogy 6
is hozzdjarul kialakitdsdhoz és fenntartdsahoz.

A gyermeki érzékelés szerinti esztétikus kodrnyezet kialakitésa fontos az 6voda minden szinterén (bent,
kint egyarant), és annak a gyermekek részvételével térténé dpoldsa erdsiti viszonyat a pozitiv érzelmi és
szocidlis kérnyezethez. A gyermeknek megfeleld szocidlis kdrnyezet a sajat és egymas melletti gyermeki
cselekedeteknek ad teret, ahol a sajat és tarsaik tapasztalaibdl meritve épiti a gyermek tarsas énjét.
Emiatt szlletik az igény a gyermekben arra, hogy egyik tevékenykedésbél szabadon atléphessen a
mdasikba, mozoghasson a tarsaik kézétt, a tarsakkal egydtt és 6Snmagdban is.Hogyan jarulhat hozzd ezek
megvalésuldsdhoz a pedagdgus?

e Segiteni a gyermek jatékterveihez kapcsol6do targyak és anyagok bevonasat

e Elfogadni, hogy az 6vodai kérnyezetben azok rendszeres megjelenéseit az vodaban
taldlhaté eszkdzdket a gyermekek valtozd

funkcidkkal is bevonhatjdk a jatékukba Megismerni s beepiteni a gyermek

szociokulturdlis kérnyezetét az évodai
e Erdsiteni a bizalmas szocidlis és érzelmi kérnyezetbe

ezt el el e Beépiteni a mas kultarabdl érkezd

e Keresni a gyermek dltal érteimezett gyermekek éiményeit az 6 tudds forrasaik
esztétikai szépséget és lehetbvé tenni tiszteletben tartasaval
ennek rendszeres megjelenését az évodai

KSrnvezetben Elfogaddan visszatukrézni a gyermek
Y mindenkori érzelmi dllapotat
e Tekintettel lenni &€&s megismerni a gyermek

targy- és anyag-preferencidit és biztositani
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Onkifejezés

Ellatas és részvétel jogcsoport

A gyermekek belsé késztetése a korulottuk 1evé vilig és emberek megértése és ennek tukrozése,

aminek a motorja vagy fékje a gyermek sajat érzelmi kdrnyezete. A gyermek a személyes vildgaba
enged be, vagy tart tdvol masokat az énkifejezésével, attédl fuggden, hogy mit érez biztonsdgosnak. A
gyermekek a jelen életuket folyamatosan ésszehasonlitjak a veluk megtortént elézé eseményekkel és
folyamatokkal, ami reflexios késztetést valt ki beldltk. A gyermeki dnkifejezés ‘szGz nyelve’ megalapozza a
massdg, egyediség felismerését és elfogaddasat, ami a kézésség harmonidjat és a demokratikus emberi
kapcsolatok kialakulésat szolgdlja.

A részvételhez vald jog a gyermeki 6nkifejezésben is érvényesul. A gyermekek, mint hatdst gyakorld
tényezék, befolydsoljak az dvodai életik eseményeit dnkifejezéstkkel. A felnétt tirelme és érzékenysége
egy olyan tarsas-érzelmi kérnyezetet biztosithat, ahol a gyermek rGérez arra, hogy a sokféleség
elésegitheti a mindenki szdmdra megfeleld megoldds megtaldlasat. A jatékban megjelend vélemények
és javaslatok sokszinlsége seqiti a gyermeket annak megértésében, hogy az 6vétdl eltérd vélemény is
megjelenhet és ehhez kilénb6z6 mbddon viszonyulhat. Ebben a gyermekek sajat tapasztalataikra épitik
etikai észrevételeiket.

Hogyan jarulhat hozza ezek megvalésulasahoz a pedagogus?

e Megteremteni az énkifejezést biztositd és e Figyelembe venni a mindennapok
6szténzd érzelmi légkoért, hogy a gyermekek eseményeit kdvetd tervezés sordn a
szabadon reagdlhassanak a kulsé és belsé gyermek onkifejezésének tartalmi jegyeit

vildguk impulzusaira, valtozasaira, hatdsaira

e Felismerni a gyermekre jellemzd egyedi
e Felismerni, hogy a gyermek 6nkifejezési onkifejezési moédokat
modja lehet a sajat és mdasok életének
reflexioja (vélemény, észrevétel, vagy,
stb.): 6nszervezett jatéka, mozgdsa, rajza,
énekléseftanca, targyalkotdsa, cselekvési
ritusai, és egyéb egyedi modjai

e Az onkifejezés tartalma a gyermekbdl ered,
ehhez a gyermekkel kbézdsen keresni a
legjobban illeszkedd format és felhasznaini
a pedagdgus tervezett tevékenységekben is
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Gyermeki autonomia

Védelem és részvétel jogcsoport

A gyermeki autondémia énrendelkezést jelent. A gyermekek szdmara fontos, hogy éndalléan hozhatnak
doéntéseket és ez alapjdn cselekedhetnek, ami innovativ magatartast, batorsadgot és kooperaciot igényel
téluk. Mindemellett a gyermekeknek joguk van mind a fizikai, mind a tdrsas-érzelmi térben kockdzatokat
vallalni, tévedni és hibdzni. A gyermeki autondmia érvényesulésének a jegyei, hogy a gyermekek
megtapasztalhatjdk a parbeszédet, vitat, egyeztetéseket, egyezkedéseket, a kdzds problémamegolddst,
a déntések meghozatalat és az egyutt atélt 6romaét vagy kudarcot.

A jaték kulénésen alkalmas arra, hogy a gyermekek megismerjék, elsajatitsak az énszabdlyozds
mechanizmusait, amely sorén déntéseket hozhatnak, nézépontjaikat felvallalhatjak és egyeztethetik
tarsaikkal, mikézben megszerzik a felelésségvallaldshoz szikséges 6nbizalmat és érzelmi elkdtelezédést.
Ez4ltal képessé valnak jaték és kuldnbdzé életszitudcidkban a hatalmi viszonyok konstruktiv kezelésére is.
Ennek a része a tébbféle nézdpontnak a bemutatdsa és a déntéshozds folyamatdnak Iathatéva tétele a
gyermek szdmara.

Hogyan jarulhat hozza ezek megvalésuldsahoz a pedagogus?

e Rendszeresen a beszélgetés targyava e Facilitadlni a gyermeki déntési folyamatokat
tenni, hogy miben hozhatnak déntést
a gyermekek mind a sajat és a csoport
életére vonatkozéan

e Segiteni a gyermeket az autondmiat
mukddtetd diszpoziciok megszerzésében
(vélemény formalds, érvelés, kérdezés,

e A gyermekcsoport elfogadott kritikus gondolkodds...stb)
egyuttmukdédési, életviteli normdinak
a kialakitGsakor épiteni a gyermeki
autonémidra

e Teret adni a gyermeki felfedezéseknek,
exploraciénak amelyek folyaman kézdsen Uj
jelentéseket konstrudalhatnak

e Rdahangolbédni és segiteni a gyermeket
a sajat hatarainak a felismerésében és
megoldds keresésében
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Létsziiksegletek, Jollét

Védelem és ellatas jogcsoport

A létszUkségletek a gyermekek életét alakitjak és hatassal vannak a tébbi szikséglet kielégitésére

a mindennapos élethelyzeteikben. A |étszikségletet veszélyeztetd vagy korlatozd tényezére egyéni,
belsd jelz6k alakulnak ki a gyermekben, amelyek érzékenyitik Oket azokra a helyzetekre, ahol a veszély
fenndllhat. Ezek felulirjak a tdbbi szikségletet.

A j6llétnek tobb rétege van a gyermek gondolkoddasdban. A gyermekek a jollétlket veszélyeztetd
tényezdket is szdmon tartjak. A kirekesztés, az aggodalom, a feszultség, az eléreldthatalansag, a
kérnyezet dllapota is ilyen tényezé lehet. A j6llét kiemelkedéen fontos eleme az intézményes nevelés
kbzegében az egészség, az egészséges életmadd, aminek a gyermekek is tudatdban vannak. Maga

az egészség pozitiv fogalom szdmukra, viszont az egészségtudatuk tartalmat a jelentés emberek
egészséghez fiz8d6 viszonya hatérozza meg. A jollétik biztositasara, az intimitds biztonsagdara a
gyermekeknek belsé igényuk van, aminek kifejezése nehézséget okozhat szdmukra és gyakran a felnétt
szdmdara lathatatlan térben térténik

Hogyan jarulhat hozza ezek megvalésulasahoz a pedagogus?

e Tapintatosan viszonyulni a gyermekek e Ismerni a gyermekek Iétszikségleteinek
IétszUkségleteivel és jOllétével kapcsolatos egyedi feltételeit (amelyek valtozéak
bizalmas informacidékhoz lehetnek)

e Arnyaltan értelmezni az egyéni, e  Biztositani a biolégiai szikségletek 6nalld
személyenként valtozd gyermeki kielégitéséhez az intimités és diszkrécid
szukségleteket sajatos, gyermekhez igazitott feltételeit

e Erdeklédni a gyermek életével kapcsolatos e Biztositani a gyermeki tevékenységhez
aggodalmairdl és lelki tdmaszt nydjtani az szUkséges iddt és egyéni Utemet
elbizonytalanodott gyermekek szdmara
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Jelentos emberek

Védelem és részvétel jogcsoport

A gyermekek életében sok érdekes és fontos ember lehet, de a szdmukra jelentds emberek azok,
akiknek dénté hatdsuk van az életukben. Ok az elsédleges és masodlagos szocializdcios kézeghez is
kétédhetnek (szUldk, nagyszulék, csaladtagok), valamint professziondlis neveldk, illetve a gyermekek
dltal valasztott személyek. Ez utdbbiak lehetnek gyermekek és felnéttek egyardnt. Kétédések ezekhez a
jelentés emberekhez ktuldnbdzé mintdzatokat adnak, amelyek az évodai életikben, kapcsolataikban,
viszonyaikban és attitGdjeikben is megjelennek.

A gyermekek a csalddban 1évé jelentés emberek életszervezési és életviteli mintdit, kapcsolati
hierarchidit elkertlhetetlenul hozzdk magukkal az dvodai életiikbe. Ez befolydssal van arra, hogy a
gyermek befogadd vagy elutasitdo-e az évadai élet ingerei irdnt. A jelentés emberekkel vald kapcsolatok
prioritast élveznek a gyermekek jatékdban és mas tevékenységeikben.

A gyermekek bardataikkal vald interakcidi azért fontosak szdmukra, mert ekézben atélhetik egymas

megértését, és ez seqiti sajat maguk megértését is. Az ilyen jellegl tarsas rdhangolédas euforikus
hatasl, ami a barati kapcsolatot preferenciava és referenciava teszi.

Hogyan jarulhat hozza ezek megvalésulasahoz a pedagogus?

e  Feltétel nélkul megismerni, megérteni e Tisztelni a gyermek déntését a bardatait
és elfogadni a gyermekek kapcsolatait illetéen és segiteni a kapcsolati szikségletek
a jelentés emberekkel, azok pozitiv pozitiv kimenetét

aspekiselnel elEmeree el e A gyermek elényére forditani azt a

e Epiteni a bardati kapcsolatok vonzerejére, holisztikus gyermekismeretet, amelyet
ami Uj utakat és lehetéségeket nyithat a a gyermek pdarhuzamos élettereinek
pedagogus szdmdara is megismerésébdl szerzett a pedagdgus
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