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ELOSZO

$

A Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyodgypedagogiai Kardn 2018-ban ala-
kult meg a Komplex Miivészeti Nevelés Szakcsoport. A kiilonbozé mivészeti te-
riiletek szorosabb egytittmtikodése dsztondzte a kezdeményezést, és az a gondolat,
hogy az évodai tevékenységeket — verselés, mesélés, bdbozds, dramatizdlds; ének-ze-
ne, énekes jéték, gyermektdnc; rajzolds, festés, mintdzds, kézi munka; mozgds —a ma-
guk komplexitdsiban kezeljitkk, médszertani elveiket dsszehangoljuk. Elséként a kar
oktatdit vontuk be a folyamatba, igy az irodalmi nevelést Bujdoséné Papp Andrea,
Gesztelyi Hermina és Kis Gdbor, a mozgdst Kénig-Gorogh Déra, a babmivészetet,
szinhdzat Laposi Terka, az ének-zenét Bardt-L4szl6 Bernadett, Hovdnszki Janosné és
Tamdsiné Dsupin Borbéla, a vizudlis nevelést pedig Bujdosé6 Mdria és Prém Vanda
képviselik a szakcsoportban. Mivel eltérd képzettséggel, érdeklédéssel, olykor szem-
lélettel érkeztiink, fontosnak gondoltuk, hogy elsé 1épésként definidljuk a szimunkra
érvényes komplexitds-fogalmat, megalapozandé ezzel a kdz6s munkdt. Kozos pont-
nak tint a mivészeti dgak egyiittes jelenléte és ebbdl adédban a személyiségre gya-
korolt 6sszetett hatds, valamint az esztétikai érték mint kritérium.

A nevelés célja a gyerek személyiségének, tehetségének, mentdlis és fizikai ké-
pességeinek lehetd legteljesebb kibontakoztatdsa. Ennek egyik kiemelt lehetdsége a
miivészet, amely az 6nmagunkra ismerés egyik eszkoze, gondolataink sajdtos kifeje-
zésmodja, a kreativ 1étezés alapfeltétele, teljességre torekvd vildgfelfedezés is egyben.
A miivészeti nevelés sordn alakitéi, aktiv részesei vagyunk a kreativ élményeknek,
amelyek hozzdjirulnak a képzel6erd, a kritikus gondolkodds, a szabad cselekvés és
az 6néll6sdg kialakuldsdhoz, fejlddéséhez. A véltozatos miivészi élmények befogaddsa
és a kiilonboz8 technikdk elsajdtitdsa biztositja az onkifejezést, segiti a masik megér-
tését, a kapcsolatteremtést és a kommunikdciét. A hagyomdnyos és kortdrs miivészi
formdk, gyakorlatok erdsitik a személyes és kollektiv identitdst, hozzdjirulnak a kul-

turélis sokszintiség megdrzéséhez.
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IKKALindb 8

A miivészeti nevelés sordn a pedagdgus célja, hogy a gyerekekkel egytitt élménye-
ket, tapasztalatokat és ismereteket szerezzen a miivészi gyakorlat, a miivek elemzése,
valamint a mdalkotdsokkal valé kozvetlen taldlkozds sordn. Az életkori, érési jellem-
z8knek és a szocidlis, kulturélis kdrnyezetnek megfelelé miivek, miivészi médszerek,
technikdk alkalmazdsa biztosithatja a flow-élményt, a regionilis, a nemzeti kulttra
és az identitds megerdsitését.

A komplex miivészeti nevelést els6sorban szemléletnek tekintjiik, amely a vildgot
osszefiggéseiben, holisztikus médon ldtja, tapasztalja meg és térja fel. Ehhez a szem-
lélethez tdrsitunk miifajokat és mddszereket, igy az alkotds vdltozatos formdin keresz-
tiil valésul meg az onmegismerés, onfejlesztés. A mivészi tevékenység oromforrds,
fokuszaban a jétékossig, a sajit élményekre épiilé egytitemtikddés, a részvétel, a be-
vonds és bevonddds, a tapasztalds élménye 4ll. A komplexitds biztositja az egyéni l4-
tdsméd szabadsdgat, az érzelmi alapu kreativitds kibontakozdsdt. A hanggal, szinnel,
széval, mozdulattal t6rténd teremtés, 6nkifejezés kontaktust teremt a vildg harméni-
djaval, mikozben egyéni vildgldtdsra épiil6 kommunikdcié is egyben.

A szakirodalomban a komplexitds értelmezésének alapvetden két megkozelité-
se érvényesiil. Az egyik felfogds szerint egy miivészeti dgon beliil is megval6sulhat
a komplexitds, amennyiben a teljes személyiség bevonédik a folyamatba. A mdsik
megkozelités értelmében a kiilonféle mivészeti dgak egyiittes jelenléte és a kiilon-
b6z6 érzékszervek bekapcsoléddsa hozza létre a komplexitdst. Ugy véljitk, mindkét
megkozelitési méd érvényes viszonyulds, a kotetben mindkettdre taldlunk példit,
s6t kombindlva is megjelennek. Ezek az elméleti megkozelitések azonos gydkertiek,
a holisztikus szemlélet, valamint a kreativ alkotéi és befogadéi szabadsig szellemé-
ben 8sszeérnek.

A fenti 4lldspontok tisztdzdsa és kozelitése céljdbdl rendeztitk meg a szakcsoport
elsd konferencidjét Hajdubdszorményben, 2019. médjus 10-11-én Komplex miivé-
szeti nevelés konferencia — Mitél komplex a komplex? cimmel. A hagyomdnyteremtd
szandékkal szervezett eszmecsere és gyakorlati miithelymunkdk alkalmaval egy-egy
vélasztott téma koriiljdrdsdval prébiltuk megmutatni, hogy mit is jelent nekiink a
komplexitds. DélelStt az elméleti megkozelités keriilt el6térbe, mig délutdn 90 perces
miihelymunkdk alkalmaval valdsitottunk meg egy komplex tevékenységet. A kote-
tek felépitése is ezt a szerkezetet koveti, az elsd kotet tartalmazza tehdt az elméleti jel-
legti, bevezetd tanulmdnyokat, a mdsodik pedig az ezekre épiil8 gyakorlatok lefrdsit.

A tanulmdnyok modalitdsukban, szakmaisdgukban és kidolgozottsagukban is kii-
16nbdznek. Ez egyszerre értelmezhetd problémaként és erényként, hiszen a mivészet
sokszintségét és értelmezdi szabadsdgat tekintettiik evidencidnak, tehdt azt a sokfé-
leséget, véltozatossigot, a kiilonb6z8 nézépontok érvényességét mutatja meg a kotet,
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amit a miivészeti nevelés sajdtjdnak is tartunk. Ezzel egytitt viszont a k6z6s szemléleti
keretrendszer és az alapfogalmak haszndlatdnak konszenzusdr is lényegi elvardsként
fogalmaztuk meg magunknak. Itt ragadjuk meg az alkalmat, hogy eziiton is koszo-
netet mondjunk a kotetek szakmai lektordnak, Kiss Virdgnak a tdmogaté kritikd-
ért és az irdnyadé észrevételekért, sokat segitett szovegeink végsé megformadldsdban.

A tanulmdnyok kozott tobb olyan dtfogd irds szerepel, amely sajét teriiletét és a td-
gabb miivészeti nevelés kérdéskorée is alaposan korbejdrja, és dltaldnos érvénnyel fo-
galmaz meg lényeges megallapitdsokat. Liposi Terka nagyivii irdsa el8szor bevezeti
a mivészettel nevelés fogalmdt, a bab tulajdonsdgait és a bab sz6 kiilonbozd jelenté-
seit, ezt kovetSen pedig végigvezeti az olvasét azon az alkotéi folyamaton, amelyet
maga is bejdr egy eldadds megtervezése, az arra valé felkésziilés sordn. Dolgozata a
teljesség igényével 1ép fel, asszociativ szemlélete széles spektrumon mozgatja témd-
jat, a fényt. Az ének-zene képviseletében Bardt-Ldszl6 Bernadett, Hovanszki Jdnosné
és Tamdsiné Dsupin Borbéla a komplex miivészeti nevelés fogalmanak értelmezé-
se utdn a hagyomadny, izlés és lelki integritds koddlyi elvét vezeti végig, bepillantdst
nytjtva a mondokdk és gyermekdalok viligiba. Igy a tanulmany olvaséja érzékelhe-
ti ezek nyelvi leleményességét, a tartalmi sokszinliséget, a zenei egyszer(iséget és a
mozdulatgazdagsigot. Bujdoséné Papp Andrea tanulmdnya a testkép, az énkép, az
éntudat kialakuldsdt, fontossdgdt mutatja meg, valamint az irodalomnak az identi-
tdsformdldsban betoltott szerepét, kezdve az arcmutogaté mondékakkal egészen a ta-
butémdkat feldolgozé kortdrs gyerekkonyvekig. Nemcsak véltozatos szovegtipusok,
hanem a kiilénb6z8 korosztilyok is megjelennek a tanulmdnyban, igy az életszaka-
szoknak megfelel$ irodalmi mivekrdl is képet kapunk.

A kotet szovegeinek mdsik része szorosabban kotddik ahhoz a miivészeti dghoz,
amelybél kiindulnak a szerz8k téméjuk feldolgozdsa soran. Igy Bujdosé Méria auto-
portréval és dnarcképpel foglalkozé irdsa erdsen tdmaszkodik a vizudlis miivészetek
és a képzémiivészet hagyomdnyaira, és torténeti dttekintéssel egésziti ki a tiikorkép
problematikdt. Szintén e teriiletbdl indul ki Prém Vanda tanulmdnya, aki eréseb-
ben a mivészettel nevelés, a vizudlis nevelés médszertana és a mizeumpedagégi-
ai programok feldl kozeliti meg témdjit. A cimként is megjellt parafrdzis-fogalom
képzémiivészeti alkotdsokon keresztiil torténd bemutatdsa, valamint a konkrét ma-
zeumi programok ismertetése mind arra szolgdl, hogy a szerzé megmutassa, a ké-
pek szemlélése, Gjragondoldsa és -alkotdsa azt jelenti, hogy hatdssal vannak rdnk és
valamilyen viszonyt alakitunk ki veliik, ez pedig alapvetd része az értelmezési folya-
matnak. Gesztelyi Hermina tanulmdnya az irodalom teriiletére koncentrdlva a me-
sei szimbdélumok koziil az erdd megjelenését vizsgdlja kiilonbozé szovegtipusokban.
Az eurdpai — és szlikebben a magyar — népmesékben, a miimesékben, valamint a

..9..
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IKKALindb 10

kortdrs gyerekirodalomban érvényesiil8 erd§-kép felfejtését és értelmezését végzi el a
szerz8. Hasonl6 metddus érvényesiil Kis Gébor elemzésében, aki a macska szimbdlu-
mot tekinti 4t térténeti és a tartalmi szempontbdl egyardnt. Ez a tanulmdny mélyre-
hatébban foglalkozik magénak a szimbélumnak az elméletével, miikodésmaédjéval,
majd pedig a népkéltészeti alkotdsoktdl egészen a legfrissebb mesékig koveti végig
az irodalmi megjelenését. Sziikebb teriileténél maradva Kénig-Gorogh Déra a moz-
gds fontossdgdra és jotékony hatdsaira hivja fel a figyelmet, kiemelve ennek komp-
lex, miivészi valtozatait. C)nmagéban is nélkiilozhetetlen a testmozgds, 4m ha ennek
esztétikusabb, artisztikusabb formdjdt kozosen, zenével egylitt vagy jétékos formd-
ban végezziik, akkor egészen mds élményt jelenthet, mas képességekre lehet hatdssal.

Noha mindannyian térekedtiink arra, hogy minél inkdbb bevonjuk az 6sszes ma-
vészeti dgat és minél komplexebb tevékenységeket mutassunk meg, mégis a legtobb
szoveg esetében jol érezhetd a szerzd képzettsége, jdrtassiga, a kiinduldst jelentd te-
riilet, az egyéni fékusz. A kotetek a gondolkoddsi titvonalunkat mutatjdk meg: azt,
hogy milyen szemlélet vezetett el minket a cselekvéshez. A miivészet nem 4llit, nem
kijelent, hanem kérdez. Mi pedig keressiik a vélaszt, a sajdt vélaszainkat. Elindul-
tunk a mivészet eszkdzeivel torténd értékteremtés Utjdn, ezek a kotetek pedig ennek
az utazdsnak az elsd dllomdsai.

A mivészettel nevelés hatékonysdginak feltétele a képzett, innovativ, nyitott,
egylittmikodd pedagbgus. Ezért tovabbi céljaink kozote kiemelt helyet kap pe-
dagdgiai szemléletiink és médszertdrunk folyamatos gazdagitdsa, interdiszciplind-
ris miivészeti kifejezésmédok kompetens ismerete és haszndlata. Szeretnénk még
tancpedagbgussal béviteni a csapatunkat, és tovdbbi miivészetpszicholdgiai, miivé-
szetpedagdgiai, gyogypedagdgusi néz8pontok, szakemberek bevondsaval tdgitani a
szakmai perspektivinkat. A miivészettel nevelés értékének és tdrsadalmi hatdsdnak
folyamatos, hiteles tolmdcsoldsdt konferencidk és tovibbképzések ttjdn, tananyagok,
tanitdsi-tanuldsi irinymutatdk elkészitésével igyeksziink biztositani.

A szerkeszték

.0 10 -
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LAPOSI TERKA
L_FENY, FENY, FENYESSEG...”

A lathaté fény titkai, avagy miért kék az ég?

Bdbjdrék a komplex miivészeti nevelés kontextusdban

%

»Egy dolog van a testben és az égben is. (...) Mert a kéz, amelyik a fényt és a sotét-
séget elvdlasztotta, s a kéz, amely az eget és a foldet teremtette, az készitette a mikro-
kozmoszban is az alsé részt, s vette a felsébdl, és zarta be az ember bérébe mindazt,
amit magdba foglal az ég is.” (PARACELSUS idézi: Dr. NAGY, é.n.)

»-Minden analégia egyetlen [ényeges megfelelést vilgit meg és fed fel. Ez a megfe-
lelés a ldthaté (tapasztalati) és ldthatatlan (tapasztalaton tdli) vildg kozote levd analé-
gia. Ami fent van, az megfelel annak, ami lent van, és ami lent van, megfelel annak,
ami fent van (Hermész Triszmegisztosz). A lithatd természeti vildg nem egyéb, mint
a lathatatlan kolosszilis analogonja.” (HAMVAS, 1996: 325.)

,Egy szimbélum akrtualizdcidja nem mechanikus: a tdrsadalmi élet fesziiltségei és
véltozdsai, végsd soron pedig a kozmikus ritmusok befolydsoljak. (...) A szimbélum-
nak, mint a megismerés formdjdnak érvényessége fiiggetlen attdl, hogy az egyes em-
ber magdt a szimbo6lumot teljes mélységében érti-e vagy sem. (...) A szimbdlumok és
a mitoszok til mélyen gyokereznek az emberi lényben, ezért mindenkor és minde-
niitt tetten érhetdk, ahol ember él.” (ELIADE, 1997: 30.)

»Az ember animal symbolicum, szimbolikus vagy szimbdlumalkoté lény. Meg-
kiilonboztetd vondsa az, hogy képes létrehozni és haszndlni szimbdélumokat és szim-
bélumrendszereket.” (HANKISS, 1999: 42.)

»Lehet, hogy kideriil majd, hogy a szimbélumokbdl épiilt légvarak végiil is igazi va-
rak. S néha még erbsebbek is, mint a kébdl épiilt eréditmények. Kideriilhet, hogy az
emberi szellem teremtette formdk és alakzatok, dmbdr torékenyek és veszend6k, fonto-

sabbak, mint manapsdg hissziik, hinni akarjuk, hinni merjiik.” (HANKISS, 1999: 225.)

-0 1] e

IKKALindb 11 @ 2020. 02. 04. 16:45:34



IKKALindb 12

A megidézett kutaték — Paracelsus, Hamvas Béla, Mircea Eliade, Hankiss Elemér
— vildgunk teljességét szemléld, az embert mint mikrovildgot elhelyezd bélcseldk,
akik kijelslik tanulmdnyom kereteit, a gondolatisig mélységét és a miivészettel ne-
velésrdl dltalam véllalhatd irdnyait.!

1. KOMPLEX MUVESZETTEL NEVELES
— MIT IS JELENT/JELENTHET?

»A kisgyermekben — hasonléan az ihletett mivészhez és a természetben él8 ember-
hez — a vele sziiletett adottsigok, s a javarészt tudattalan élmények mitkodnek. Hagy-
ja, hogy eszkoze legyen a létet igazité torvénynek, akaratdval, nyiladozé értelmével
alig tud avatkozni annak megvalésuldsiba. Rajzai ezért mondanak el sokkal tob-
bet a vildgrél, mint amennyit f6ltételeziink réla szellemi képessége, érettsége alap-
jan. Kezdetben begyakorolt sablonok nem korldtozzdk, a valésdg kiilsé képe nem
készteti tagaddsra, nem béklydzza meg képzeletét. [...] A gyermek nem akarja md-
solni a felszint; nincs rd belsd késztetése. Jung és kovetdi szerint archetipusokkal ér-
kezik a vildgra, azokkal a formdkkal, amelyek 6sidék éta rendezik az emberéletet.
A. D. Sztoljér arrdl ir, hogy a gyermek a régi emberhez hasonléan modellezi a vila-
got. A gyermeket a ,rejt6zkodd”, a sejtett osszefiiggések érdeklik. A kimondatlanul
is kimondott torvény a ,,cél” és az ,ut”, gondoljunk csak kifogyhatatlan , miért’-jei-
re. Nyiladozé értelme a megtaldlhaté természetes rendet szomjazza — a szellem sziik-
séges biztonsigat.” (MOLNAR V., 1998: 23-29.)

»...alkotdsra csak alkotd, kreativ személyiség tud nevelni. Aki tobb mint értelmi-
ségi (ahogy Kardcsony” mondta: szofokrata), aki novel, aki elévardzsolja a teremtett
emberbdl a ,térsteremtSt”. [...] Az emberi megismerés egyszerre szintetikus és ana-
litikus, holisztikus és részekre bontd. A sorrend nem mindegy.” (DEME, 2019: 68—
75.)

Megkozelitésem és eddigi alkotdi tapasztalatom alapjdn a komplex mivészeti ne-
velés elsésorban szemlélet, melyhez miifajokat és médszereket tdrsitunk. Szemlélet,
a vildgot, s benne az embert egészében, dsszefiiggéseiben vizsgdld, feltdrd, megta-
pasztaltaté holisztikus szemlélet. A miivészet mint a kreativ létezés alapfeltétele,

1 PARACELSUS (1493-1541) svdjci orvos, természettudds, csillagjos, vezetd okkultista;
HAMVAS Béla (1897-1968) magyar ir6, filozéfus, esztéta; Mircea ELIADE (1907-1986)
romdn valldstérténész, filozéfus, iré; HANKISS Elemér (1928-2015) magyar szocioldgus, fi-
lozéfus, értékkutatd, irodalomtorténész.

2 KARACSONY Séndor (1891-1952) pedagégiai, filozéfiai iré, egyetemi tandr, a magyar fi-
lozéfiai gondolkodds egyik legeredetibb alakja.
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komplexen alkalmazva életszerti, mert a vildgfelfedezést egységében érzékelteti, és a
legkisebb értelmes alapegységben is a teljességet modellezi.

Ugy gondolom, hogy a komplex miivészeti nevelés és miivészetalapti médszerek
fokusza mindenkor a jitékossdg, a sajit élményekre épitd kooperacié, a részvétel, a
bevonds és bevonddds. Kisgyermekként mindenki onfeledten alkot, alakitja sajdt vi-
ldgdt. Firkdl, fest, rajzol, homokvdrat épit, életre kelti pliissjdtékait. Nem bénitja meg,
nem fesziti szét a szorongds, a minéségi megitélés gorcse, az értékitéletek halmazdnak
kiismerhetetlensége, a megfelelés kényszere. Lelki eréforrdsa alapjan, beliilrél, érzel-
mei 4ltal vezérelve alkot. Vekerdy Tamds szerint a miivészet a vildgfelfedezés kreativ
bazisa, a személyiség képe, hiszen a miivészetekben mindig a személyesség nyilatko-
zik meg, bepillantdst ad a személyiség mélységeibe, valamiféle valsdgot fejez ki. Se-
git a szocidlis beilleszkedésben, noveli az érzelmi intelligencidt, a szublimdci6 utjdra
vezet. Miivészettel nevelni nem mds, mint szabadsdgra nevelni. Miifajai egytél-egyig
kapcsolati formdk a transzcendencidval. A mivészet kontaktust teremt a vildg har-
ménidival, valamiféle rezonancidt hoz létre az emberben (VEKERDY, 2013: 47—61.).

A mivészet a vildgra teremt6dott ember szabadon megélhetd, alkalmazhaté, ér-
telmezhetd eszkoze a vildg és Gnmaga megismeréséhez.

A mivészet fogalmdnak témakére sokrétegli megkozelitést igényel, jelen iri-
somban csak azokat érintem, melyek gondolatmenetem szempontjibdl relevinsak.
A mivészet fogalma eleve komplex jelentéssel bir, hiszen szimtalan mifaj halmazit
képviseli. Az érzékelés jellege és a tobb érzékszervre valé hatds kontextusdt tekintve,
vannak komplex mtvészeti dgak (film, szinhdz, bdbmivészet), vannak idébeli (film,
szinhdz, zene, irodalom, tdnc) és térbeli (szobrdszat, épitészet), alkalmazott és auto-
ném alkot6i mifajok. Napjaink miivészeti tendencidi a hatdrokat szétfeszitik, sok
esetben dsszmivészeti jelenségekkel taldlkozhatunk.

A miivészet nem lehet didaktikus. Az alkotds folyamatdban a mi alkotéja belsd
interiorizdlt képe segitségével 6nmagdra van neveld hatdssal, a mi befogadéja szdma-
ra pedig a mi a kozvetit§ projekcids feliilet. A befogadé magdban Gjraalkotja a mi-
vet, sajdt tartalmait projektdlja a miire.

Kiss Virdg miivészeti facilitdtor, vizudlis neveld és miivészetterapeuta a miivé-
szeti nevelés és miivészeti beavatkozdsok céljat/fékuszit a kovetkezd teriiletekben
ldtja megvalésulni (KISS, 2010: 18-31.): miivészetalapt tanulds és kutatds, képes-
ségfejlesztés, csapat/kozosségépités, kooperdcié és szocializdcid, szocidlis integricié
és inkluzié, személyes tdmogatds (autondémia, mentdlhigiéné), kozvetlen trauma-
feldolgozds (mivészet-pszichoterdpia). Azt dllitja, hogy a miivészetalapia médsze-
rek kiilonb6z8 szakmai forrdsokbdl tdplilkoznak: mivészeti, szocidlis, pedagdgiai,

gybgypedagdgiai, pszicholdgiai, pszichoterdpids és spiritudlis gyokertiek, illetve jel-
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legtiek, kozos benniik a széndékos hatds, befolydsolds a miivészet eszkdzével. Tren-
csényi Ldszl6 iskolakutaté rendszerében a mivészetpedagdgia a miivészetre nevelés
(fékuszban a miivészet) és a miivészettel nevelés (fékuszban a személy) kettds ird-
nyultsdgéra bomlik (TRENCSENYI, 2000.).

A miivészetalapti médszerek, miivészeti beavatkozdsok dsszefoglalé neve lehet a
miivészettel mint eszkozzel dolgozé jelenségeknek. Magdban foglalja a miivészetpe-
dagdgia és a miivészetterdpia egymadssal is dtfedésben 1év§ teriileteit, tdrsadalmi vagy
személyes f6kuszu kortdrs miivészeti jelenségeket, a specidlis miivészetet magdt és
olyan hatdrteriileteket, amiben a miivészet valamilyen segitd funkciéban miikodik.

A mivészetre nevelés jelentését vizsglva Kiss Virdg megallapitja, hogy ebben a
kontextusban a muvészetet alkalmazzuk, eszkdzjellegét helyezziik fékuszba, prob-
lémakovetd feladatokon keresztiil kiilonbozd szegmenseket fejleszthetiink, illetve a
szocializdcid, a tdrsadalomba val6 belenovés az elsddleges, a személyes és a miivészi
kontextus egyiittmiikodik. A mivészetre nevelés vagy miivészeti nevelés esetében a
miivészet 4ll a kozéppontban, az esztétikum és az Gnmegvaldsitds a lényeges, a ma-
vészi kontextus hangsilyos, a mintakovetés az elsédleges (KISS, 2010: 18-31.).

Hans Kreitler és Shulamith Kreitler homeosztatikus modelljiikben a mivészeti
élmény gyujtépontjinak az 6romét tekintik (KREILTER-KREITLER idézi: HA-
LASZ, 1983: 543-569.). A miivészeti élmény és az 6rom szoros kapcsolatdr fejtik
ki tanulmdnyukban. Véleményiik szerint a homeosztatikus modell azon az el6fel-
tevésen alapul, hogy az él§ szervezetek léte és életben maraddsa szdimdra vannak
bizonyos optimdlis feltételek, melyeket a belsd és kiilsé folyamatok kozotti meghatd-
rozott egyensulyi dllapottal, valamint maguknak a kiilonb6z8 belsé folyamatoknak
az egyensulyi helyzetével jellemezhetiink. Az organizmus ezeknek a feltételeknek a
megtartdsdra torekszik. Az egyenstly felboruldsa a szervezetet az energiamozgdsitds,
a fesziiltség aktiv dllapotdba hozza, melyet fizioldgiailag az izgalom jellemez. Pszi-
cholégiailag és fiziolégiailag az 6romallapot csaknem minden véltozatdban fesziilt-
ségi allapot létrejoteét kovetd fesziiltségredukceidval jar egytite. Kreitler és Kreitler a
miivészeti élményben 4télt 6rémre vonatkozé egyik alapelvként fogalmazzék meg,
hogy ,,a miivészeti élmény a keletkezését megelézden létezd fesziiltségek inditékaibdl
taplalkozik, de keletkezését a miialkotds altal teremtett Gj fesziiltségeknek koszonhe-
ti” (KREITLER-KREITLER idézi: HALASZ, 1983: 548.). Véleményiik szerint az
ember miivészetre irdnyuld legfontosabb motivdcids forrdsa az ember személyiségé-
be dgyazottan sziiletésétdl jelen van.

Amikor ma mivészetet miveliink és miivészettel neveliink, valahdny kultdra jel-
rendszerének feltartdztathatatlan keveredésének, egyre inkdbb hatdrtalanitott vild-
géval taldlkozunk. Tillmann J. A. mdr 1992-ben azt a megidllapitdst hangoztatta,
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hogy nincs olyan kitiintetett nézépont, metszet vagy médszer, mely dltaldnos ér-
vénnyel birna. A tuddsformdk, az életstratégiak és cselekvési mintdk terén sokféleség
van. A tdrolétechnolégidknak koszonhetéen valahdny hagyomany mindenki szdmd-
ra hozzaférhetd. A rogzité- és reprodukdléeszkozok révén minden maltbéli tudds és

alkotds része a jelennek (TILLMANN, 1992.).

2. HOLISZTIKUS SZEMLELET ES MUVESZETTEL NEVELES
— LEHETNEK-E KOZOS MEZSGYEK?

Holizmus jelentése: egyetemes, egész (Uj magyar lexikon, 1985: 298.). A jelenségek
egészében valé megértését jelenti, dltala nem a részleteket elemezziik kiilén és ebbdl
dllitjuk 6ssze az egészet, hanem az egészbdl (és a részleteknek abban betoltott szere-
pébdl) értjitk meg a részleteket. A holisztikus szemlélet kiemeli és hangsulyozza, hogy
az ember tobb, mint részeinek az dsszessége.

A holisztika (gordg sz6, jelentése = egész, ép, teljes, osztatlan): az ,egészében vald
megismerés” mint filozéfiai tudomdnyteriilet elnevezése. A holisztika megkozelitése
az analitikus szemléletnek az ellentéte, a nevelési folyamatban a teljességre hivja fel a
figyelmet (HEVESI, 2012: 65-74.). A holisztika a val6sdg alternativ litdsmédjait s a
tudds pdrhuzamos utjait tartja értékesnek. Az emberi fejlédésnek az értelmi, a szoci-
alis, erkolcsi, esztétikai és spiritudlis oldaldt figyeli, a teljességben valé megismerés-
re torekszik. A megismerd ember és a megismert vildg oszthatatlan teljességét dllitja.
Abban a meggy6z38désben gyokerezik, hogy a vildgegyetem integralt egész, amelyben
minden mindennel 6sszefiigg, nem szedi szét részeire a vildgot, nem a részleteken ke-
resztiil kozelit a valésdghoz, hanem azt a maga teljességében, osztatlansdgdban pré-
bilja megkozeliteni (CLARK idézi: PUKANSZKY-ZSOLNAL, 1998: 133-143.).

A holisztikus filozéfia &si és mély Osszefiiggések lincolatdr is jelenti, melyeket
Hamvas Béla filozofikus, bolcseleti irdsai, nézetei a Scientia sacra cimi konyvében
jol titkrézédnek. Ebben felhivja a figyelmet az univerzalitdsra, mely nem anyagi tu-
dds, hanem szellemi kvalitds. Az &skori egység szerinte kozmogénia is, csillagdszat
is, orvostudomdny is, mordl is, politika is, misztika is, szociolégia is, pszicholégia is
(HAMVAS, 1995.).

Lészl6 Ervin a holosz kulttrdjdrdl osszefoglaléan igy ir: ,,Az emberiség szimdra
a holosz teljességen és egységen alapuld civilizdcidjdnak elérése nem csupdn lehetd-
sége, hanem a fennmaraddsdnak alapkévetelménye. Szerencsére nem is keresztiilvi-
hetetlen, és nem is példa nélkiil 4ll6. Az a fajta dtmenet, amelyet sziikségessé tesz,
része a tdrsadalmi fejlédésnek, annak a tdrsadalmi fejlédésnek, amely a kdékorszak
mitikus civilizdcidéval kezd8dott, az 6kori nagy birodalmak valldsi uralmu civiliza-
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ci6jéval folytatddott, majd az skori gorogok dltal bevezetett, az emberi értelemre,
a logoszra alapozott civilizdcikhoz érkezett. [...] Megérett a helyzet egy Gjabb vél-
tdsra: a logosz civilizdciéjabol a holosz civilizdci6jdba valé dtmenetre.” (LASZLO,
2008: 105-112.) Ebben Ldszlé Ervin szerint a természettel valé harménia kérdése,
a kiteljesedett emberi létezés kap kdzponti szerepet, azaz tgy fogalmaz, hogy ,érez-
ziik, hogy részei vagyunk a létezés tokéletes titokzatossiganak és értelmezésének”
(LASZLO, 2008: 112.).

Ha elfogadjuk, hogy a komplex miivészeti nevelés elsésorban szemlélet, melyhez
miifajokat, és médszereket térsitunk, mely a viligot, s benne az embert egészében,
osszefiiggéseiben vizsgdlo, feltdrd, megtapasztaltat6 szemlélet, mely a vildgfelfedezést
egységében érzékelteti, és a legkisebb értelmes alapegységben is a teljességet model-
lezi, akkor ez a mezsgye a mivészettel nevelés és a holisztikus szemlélet kozote. Az
életet, az egyént, a makrokdrnyezetet egészében megismerni vigyé miivészettel ne-
veld szellemi atja ezéltal egy organikus ut.

3. A BABJATEK KOMPLEXITASA
— OSSZMUVESZETI JELLEGE ADJA A KOMPLEXITASAT?

,Es formalta vala az Ur Isten az embert a foldnek pordbdl, és lehellett vala az 8 orré-
ba életnek lehelletét. fgy 16n az ember él8 1élekké (I Méz 2,7).

Térben és idében messzirdl inditom a babjaték felé vezetd utat, de bizom abban,
hogy amint a mesékben a prébdt tevék tetteinek eredményét a megoldott helyzetek
sora fémjelez, e tanulmdnyban lépésrél 1épésre minden fel-
vetés, elmélet, koncepcié egyszer csak organikusan Gssze-
illesztett egységet jelent az olvasénak is.

A Teremtés konyvének fent olvasott képes beszéde, a
veleméri ,Szenthdromsdg” templom szentélyén (1. kép)
bedradé fény, és egy bdbu elevenné tételének, ,életre kel-
tésének” technikai megolddsa izgalmas analégidkat indit-
hat el mindenkiben. A Teremtd a leheletét az orron it az
ember testébe leheli, ezzel kelti életre az elsé embert, ezzel
ad neki lelket (ldsd az Gjraélesztés technikdjdc).

A veleméri szentély embert formdzé ablakdn fény drad
be, a bélletes keret pedig virdgba szokkenve koszonti e

1. kép: A veleméri ,Szent-  fényalakot. Pap Gdbor szerint, ha a keleti szentélynek erre
hdromsdg” templom

szentélye (1377-78.) e g ] 4
Forrds: PAD, 2014: 11. letés miszeériumdt”, az Ige testet oleésée élhetjitk 4. Az

az oltar feletti cstcsives ablakdra tekintiink, akkor a ,,Szii-
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ablak baloldaldn az 6rémhir hozéja Gébriel arkangyal, az emberalakot formdzé ab-
laknyilds tdloldaldn az tizenetet fogadd Sztiz Mdria, kett8jiik kozote 1ép be a fény-
lény a szentélybe, és fénnyel drasztja el a szentélyt (PAP, 2014: 11-12.).

A bdbu halott anyagbdl vilik 1élegz8, mozgé élélénnyé, azaz helyettesiti az él6t.
A holt anyagbél megelevenitett bdbu segiti az embert az élet megismerésében. A bibu
mozog, lélegzik, diskurzusba [ép, stilizdl, helyettesit, projektal, elrejt, kivetit, kitesz,
tavolit, pétol (protézis), strit, szimbolizal, felmutat, képes a csoddra, megengedi az
irrealitdst, megenged olyat, amit élével nem lehet megtenni (csonkitds, feltimadds
stb.), dtvélrozik, ,tudja” a metamorfdzis csoddjdt, nyilt szinen dtalakithatd, kiegészit-
het8, csonkithaté stb.

Egy-egy kép segitségével tekintsiink bele néhdny felsorolt babos jellemz8be:

A BABU stilizal (2. kép): a Szétesd csontviz figura drnyékabdl is litni, hogy a haldl
utdni dllapotot jelzi. Még az sem neheziti el a képet nézegetSt, hogy a bdbunak csak
egy részletét 6rokiti meg a fotd.

A BABU diskurzusba 1ép (3. kép): évoddskort gyermek mind a két kezén egy-egy
keszty(isbab, a kiskakas és a szultdn figurdja. Eszlelhetd a parbeszéd, a fit tekinte-
te egyértelmiivé teszi, hogy ki az, aki elevenséget ,vardzsol” a keszty(ikbe, s kettdjiik
(mozgaté és a két mozgatott figura) diskurzust folytatnak.

A BABU szimbolizal (4. kép): Vitéz Ldszl6 a vdsdri babjdeék hése, aki tobbek ko-
z6tt a Korngut-Kemény-csaldd tagjainak kezén minden bizonnyal Paprika Jancsi
ykisdcese”. A babok azon csalddjdhoz tartozik, amelynek felderithetd genealdgidja

2. kép: Szétesd csontvdz ma- 3. kép: Ovodiskora 4. kép: Vitéz Lszl6

rionettbdb — részlet (1920) gyermek kezén palacsintasiitdvel
Forrds: Korngut- keszty(isbdbokkal jdcszik. — kesztyis bab (1926)
Kemény Alapitviny Forrds: Vojtina Bédbszinhdz Forrds: Korngut-
archivuma Kemény Alapitviny
.17 o
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a 16. szdzadig, az itdliai commedia dell’arte kialakuld-
sdig nyulik vissza, amely mind €18, mind bdbszinészek
részvételével hamar a populdris szinhdz nagyhatdsa for-
mdjdva valt. A helyi izléshez igazodva és mds népszer(i
bohécfigurdkkal keresztezddve sziiletett meg Kaspar
vagy Kasperle, Kasparek, Punch, Petruska, Vasilache,
Jan Klaasen, Don Cristébal, Dom Roberto, s persze Pap-
rika Jancsi és Vitéz L4szl4, akiknek drnyszinhazi testvére

a Kozel-Keleten Karagoz, Karagiozis és Aragos. E figu-

5. kép Medvemaszkos far-
sangi alakoskoddk. Baja,

Bdcs-Bodrog megye. . . . .
Forrds: UJVARY, 1997: lentétbe keriildket. Ok a hésok, aki ellitjak a bajdt az

rak kozos vondsokkal birnak: tobbnyire nagy az orruk,
enyhén deformalt az alakjuk, a ruhdjukat meghatdrozé
szin a piros, és elészeretettel hagyjak helyben a veliik el-

266. orddgnek, a haldlnak, az ellenségnek. Vitéz LaszI6 a fur-
fang, a pajkossdg, a humor, a tilvildgi fenyegetd lények
legy6zésére kész figura, az életorom szimbdluma (KEMENY, 2012: 19.).

A BABU stirit (5. kép): Zsakbol készitett medvemaszkos dlarc, az alakoskodén su-
babdl kialakitott 6ltdzet. Nem realisztikus, nem naturilis dbrdazolds, hiszen a zsak
egy-egy sarka a fiil, a két szem pedig egy-egy lyuk, de kétségkiviil medvét ldtunk.

A BABU helyettesit, kivetit, felmutat, megengedi az irrealitdst, dtvdltozik, ,tudja”
a metamorfézis csoddjdt, szimbolizdl (6. kép): Peter Schumman Bread and Puppet

6. kép: Passidjaték egy fiatal faére — Peter Schumman Bread and Puppet Szinhdza (1987)
Forrds: JURKOWSKY, 2012: 38.
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Szinhdzdnak figurdi atavisztikus mélysé-
gig viszik el a nézét. Idedlok realizdcidi
ezek a figurdk, helyettesitik a szellemeket,
ugyanakkor felmutatdsértéke lenytigozd,
mivel a méretek eltorzitdsdval azonnal ér-
zékelhetd valami ,mdsnak” a megidézé-
se. A hossz, fehér teritds asztal mellett és
mogott allé figurdk siritett képi megfo-
galmazdsai az dldozathozatalt megtevd, az
asztal végén 6, virdgkoszorit visel néi
figura eléte (JURKOWSKY, 2012: 38.).
A BABU képes a csoddra, megengedi
az irrealitdst, megenged olyat, amit élGvel
nem lehet megtenni (csonkitds, feltdma-
dds stb.), devdlrozik, ,tudja” a metamor-

fozis csoddjat (7. kép). A tdrgyhasznilac

7. kép: Gergye Krisztidn—Gloria
Benedikt: Kokoschka babdja (kortdrs
tdncjdeék) (2016)

tlinik az a sokféleség, melyben 4j értelem, Forrés: KERCHY, 2016.

paradigmaviéltdsinak kordt éljik a bab-

szinhdzak vildgdban. Hatdrtalansdgnak

Uj jelentés teremtddik az alkotdk 4ltal. Ki-

egésziilés, identitdsfelerdsités, duplikdlds, testkicserélédés, megkettdz6dés, szonélkii-
liség, rejtézkodés, elfedés, pdtlds és még sok jelentéssel térsitott helyzet van jelen a
bibmivészetben. Az dllandéan viltozé testek, stilizlt gesztusok, prepardlt térgyak
(akdr a szinész testén megjelend), tonkretett testben megnyilatkozé szornyetegek —
mind a foldi egyensalyhidny metaforikus megtestestilései. ,, Mivel a bdb egy technikai
targy, ezért hidként szolgdl az ember-szinész és a szdmtalan kdzvetitd eszkoz kozott.
A bdb mdr nem az ember-szinész mdsolata, hanem kézponti elemmé valik, amely-
nek segitségével tigabb értelemben észlelhetjiik az eléaddsban megjelend anyagi vi-
ldgot. A tdncmivész a bdbbal metaforikusan jeleniti meg a nét.” (KERCHY, 2016.)

3.1. Metamorfozis, megszemélyesités,
metaforikussdg, megelevenités, megmutatds. ..

Hankiss Elemér szerint a szinhdz ,éltetd illazié”, mely ,,...egy zsenidlis tritkkot alkal-
maz. A valésigban a vildg nagy, én pedig kicsi vagyok, el vagyok veszve benne. Az-
tan veszek egy szinhdzjegyet, betilok a nézétérre, s egyszeriben fordul a kocka: a vildg
hirtelen 6sszezsugorodik, beszorul a szinpad négy fala kdzé, én pedig mint egy szem-
1él6d¢6 filozéfus vagy jéisten kiviilrdl figyelem, hogy mi térténik benne. Mint amikor
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egy gyerek egy tiveggolyot tart a kezébe és beleldtja az egész vildgot. Ez az dtlénye-
giilés a szinhdz vardzsinak egyik forrdsa. [...] Az el8addsrdl kijéve viszont ersnek
és nagyszertinek érezzitk oGnmagunkat, mert a hés — és 6 mogé bujva mi is — képe-
sek voltunk szembenézni a haldllal, diadalmaskodtunk az elmulds foloct.” (HAN-
KISS idézi KORNYA, 2015.)

Glynne Wickam pedig azt irta a szinhdzrdl, hogy ,a szinhdz magiba foglalja a
szinészeket és szinészndket, festdket és festményeket, épitészeket és diszletmunka-
sokat, jelmeztervezdket és a miiszakot; tdgabb korben a zeneszerzdket és zenészeket,
koreografusokat és tdncosokat, akrobatdkat és atlétdkat, kéltdket és tjsdgirdkat, és
mind koziil taldn a legfontosabb elemet, a kozonséget. Roviden: a szinhdz interak-
ciéra épiilé térsas (csoport) tapasztalat.” (WICKAM idézi: DEMCSAK-IMRE,
2005: 7.)

Eric Bentley szinhdzi minimdldefiniciéja két tevékenységet feltételez: ,A meg-
személyesiti B-t, C pedig figyel. Az ilyen megszemélyesités dltaldnos gyakorlat a
gyerekek kozott, és egy szerep eljdtszdsa lényegében nem kiilonbézik a gyermekek
jatékdrol. Minden jéték vildgot teremt a vildgban — egy 6ntérvényti tartomdnyt —, és
a sok elvardzsolt kastély koziil, amelyet a gyerekemberek felépitettek, a szinhdzat te-
kinthetjiik a legmaradandébbak. Itt kezdédik a mivészet és az élet kozotti kiilonb-
ség.” (BENTLEY, 2005: 123.)

Peter Brook szinhdzi definiciéjdnak — , Vehetek akdrmilyen tires teret, és azt mon-
dom rd: csupasz szinpad. Valaki keresztiilmegy ezen az tires téren, valaki mds pedig
figyeli; mindGssze ennyi kell ahhoz, hogy szinhdz keletkezzék.” (BROOK, 1999: 5.)
— ugyancsak elengedhetetlen szerepl6je a nézd, hiszen barmely mivészi alkotds tu-
lajdonképpeni létrejotte, konstitudléddsa lehetetlen a befogaddk kozossége, azaz a
kozonség nélkil.

3.2. Szinjdték éslvagy bibjdrék
— Milyen vdltozok jelentik a lényegiiker?
A bdbjaték a szinjiték része, minden olyan konvencié rd is érvényes, ami a drdma-
ra, a drimajdtékokra, tovibbd a drimapedagdgia azon konvenciéi is létjogot kapnak
a babjdték esetében, amelyek elsdsorban nem szinhdzi eredettiek. Ami mindezektdl
megkiilonbozteti, az maga a babjaték lételeme, a babtdrgy hasznélata, mely minden-
kor eleven lény benyomdsdt kelti, igy vizudlisan, auditiven, kinesztézidsan nyujtja az
ingereket, ez pedig sokoldald megismeréshez, ismeretszerzéshez vezet. A bibu mi-
mikdtlansdga, szimbolikus jelzésszertisége miatt folyamatos, aktiv egytittmiikddésre
kényszerit, az 6t mozgat6tdl teremtbkészséget, az dtkoltésnek és dtvaltozdsnak a ké-
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pességét koveteli. A bab formdjiban és mozgdsdban is szimbolikus dttételekkel dol-
gozik.

A bébjatékban az élettelen tdrgyhoz, az elkészitett bidbuhoz a mozgaté (tovébbi el-
nevezések: a babos, a jitékos, a babszinész) szerepet tdrsit, megmozditja. Ok ketten,
a bdbu és a jatékos eggyé vélva létrehozzdk a drdmai alakot, megteremtddik a test, a
lélekkel telt babu. A bédbeldadds tobbszint(i transzpondlds révén dsszpontosit a nézé-
re. A babtargy korldtlan transzformdlédasi képessége a jétéklehetdségeket kiterjesz-
ti, beemeli a fantasztikum hatdrteriileteit is. A babtdrgy nem csak a tdrgyi valésigot
dbrdzolja, hanem képes perszonifikdlni a képzeletsziilte lényeket, az elvont képzete-
ket, az idedkat, magatdl értet6dd természetességgel realizalhatja az egész mesei cso-
davildgot, az individuum érzelmeit, lelkidllapotdt. A bdbjdték szdmdra nem torvény
a raciondlis ok-okozati elv. A bdbjdtékban az anyag, a fizikai matéria a f8 dbrdzols-
és megjelenitd eszkoz.

E gondolatok utdn terjessziik ki a bdbjdtékra Eric Bentley szinhdzi definicidjit: a
bébjdtékban Al (mozgaté/bibos/jitsz6/bdbszinész) A2-vel (tdrggyal, bibuval) eggyé
vélva eljétssza B-t (szerep/el8adds) C-nek (nézdnek).

E megallapitds mellett a bdbjdték dsszetettségét tovibb drnyalja, hogy a szimbdé-
lumképzés, az absztrakcid, a transzformdcio, az 4talakité képesség (pl. a vizudlis, két-
dimenzidés forma dtalakitdsa a 8. képen, mely jol reprezentdlja a rajzolds dtalakitds és
dtalakulds metamorfézisdt), a siirités, a stilizdltsdg a bébjdték esetében elengedhetet-
len. E néz8pontbdl az is lényeges, hogy a bébjdtékos dltal a babura transzponilt je-
lek is e miivészeti szegmens Osszetettségét gazdagitjdk. Ezek koziil a legfontosabbak
a kinezikai (mozgdsos), az akusztikai, a vokdlis vagy paralingvisztikai, a bdb antro-
pomorf jellegét felerdsitd szimbolikus, a proxemika (térkozszabdlyozds), a kronémi-

ka (interakei6 id6viszonya) jelei.

L L

8. kép: Paprikdbdl Jancsika
Forrds: http://nepijateknapja.hu/tulipanbol-paprika/

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a babjiték egy kifejezési méd, 4ltala olyan
mozgdsban 1év6 alkotds valésul meg, mely magiban 6tvoz tobb miifajt, dsszekapcsol

mivészeti kifejezésmbdokat, egyfajta teljességet szervez. E teljesség a kommunika-
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tiv dbrdzoldssal lesz egész, mivel a bdb egy szandékolt jelentés realizédldsa, jelenlété-
vel tartalmat képes hordozni.

A jéték sordn a bébu irdnti feltétlen elfogaddst elmélyiti az a lényeges miifaji sa-
jatossdg, hogy a manualitdsnak, az élettelen anyagbdl valé elééllitisnak, a tirgyal-
kotdsnak is meghatdrozé szerepe van. A gyermekekkel végzett babjdtszdsban a
targyalkotds olyan vizudlis képességeket fejleszt, amelyek a babjdtékosi attittidot, a je-
lenlét biztonsdgat, a babtargy kreativ és jatékos haszndlatat feltételezik és biztositjdk.
Tobbek kozott a vildigunk felfedezésének lehetdségeit, a tdrgyteremtés folyamatdban
az anyagi vildg megismerését, a kornyezet alakitdsinak igényét és szabadsdgdt nyujte-
ja. Az anyagbdl val6 formateremtés épp olyan lényeges ebben a kreativ folyamatban,
mint a formdba valé ,belélegzés”, azaz a forma/bdb megmozditdsa, megelevenitése.

3.3. A bdbjiték értelemzése
— Mi szabhat hatdrt az értelmezés szabadsdgdanak?

Szeretnék felvdzolni egy lehetséges utat a bdb ontoldgidja felé, mely a babtargy sok-
féle és osszetett haszndlatdt indokolja. Részleteket ismertetek ezirdnyd kutatdsom
eddigi eredményeibdl, elsésorban azokat, melyek erdsitik a jelen tanulmdnyban fel-
véllalt téma kibontdsdt, melyek drnyaljak a bdbjdték osszetettségét, a tirgyhaszndlat
lélektani és antropolégia jelentését, értelmezésének gazdagsigit (ARANY-LAPO-
SI-KAPOSI-LIPTAK-PERENY], 2013.).

Imago: A biolégidban imdgé a neve a rovarok utolsé fejlédési fizisdnak. A teljes
dtalakulds (holometamorfézis, pete—ldrva—bab—imdgd, azaz kifejlett rovar) esetén a
bébbdl valé kibujdst kovetd, illetve a részleges dtalakuldsnal az utolsé vedlés utdni
szakasz a teljesen klfejlodott, nemz8képes szdrnyas rovar. A mindennapi nyelvhasz-
ndlatban azonban imagé (latin) ,kép”, ,ha-
sonmds” jelentést hordoz: olyan alkotds, amely
valamilyen test, rendszerint egy fizikai tdrgy
vagy egy személy hasonlésigit mutatja.

Jelenthet még: imago cerea (latin) viaszba-
bu, imago, inis f (latin) 4rnykép, halott drnya,
litomds, dlomkép, elképzelés, képzet, gondo-
lat, kép, arckép, mellszobor, képmds, hason-
mds, alak, ldtvdny, visszhang (BAKOS, 1995.,

meszotar.hu).

9. kép: A teljes dralakuldssal
fejlédé rovarok

Forrds: https://infaustus.wordpress. Bab: A biolégidban a bdb (pupa), a teljes dt-
com/2012/03/07/a-pillango- alakuldssal fejl6dé rovarok egyedeinek utolsé
kibontakozasa/

eldtti fejlédési stddiuma, amelyben végbemegy
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a ldrva szervezetének teljes dtépiilése és a kifej-
lett rovar (imdgé) szervezetének kialakuldsa.
Kép — képzelet: A legsemmitmonddbb léte-
zés is hemzseg a szimbélumoktdl, a legrealis-
tdbb ember is képekkel él. Az embernek az a
lényegi és elidegenithetetlen része, amit kép-
zeletnek neveziink, tobzddik a szimbdélumok-

ban, amelyek elsésorban a mitoszokbdl és az

archaikus teolégiakbdl tdplilkoznak. Etimo-
légiailag a képzelet (imagination) az imago-
bél szérmazik, jelentése: elképzelés, imitdcid,
de rokon az imitor szdval is, ami annyit tesz:

utdnozni, reprodukdlni (ELIADE, 1999.).

A bdb-fogalmdnak eléforduldsai

Erdekességek a bib-fogalom tobbszempontd

10. kép: ,,Utcai dralakulds”
— Metamorphosis projeke,
street art of the week.
hoz (a teljesség igénye nélkiil): Forrds: https://anotherwhiskyfor-
* Lélektan: Egy él8lény 4ltaldnositott ,mo-  misterbukowski.com/2014/10/28/
street-art-of-the-week-73-jecris-
ton-nom-liberte/

megkozelitéséhez, jelentésrétegeinek feltdrdsd-

dellje”. Elc'ilényt helyettesitd, ,megelevene-
dett” targy. E tdrgyat egy mozgatd, a jitékos
teszi élévé: az anyagba lelket vardzsol, sajdt
lelki energidit ,fdjja be” a babuba. Létezést tulajdonit e tirgynak (PETZOLD,
1996: 332-337.).

* Bioldgia: Teljes dtalakuldssal fejl6dé rovarok ldrvdinak nyugalmi alakja, amelyben
szervezetiik teljesen dtvéltozik. Bdballapot: a teljes dralakuldssal fejlédd rovar lar-
véjanak nyugalmi dllapota (Magyar értelmezd kéziszdtdr, 1992: 82.).

* Foldtan: Féldmunkdkndl az érintetleniil hagyott kis foldoszlop neve, amelyhez vi-
szonyitva meg lehet dllapitani a térszin eredeti magassdgt és azt, hogy mennyi f6l-
det emeltek ki (Uj magyar lexikon, 1960: 211.).

* Mezdgazdasdg: Egyes tdjakon bdb a neve az aratds utdn szdritds céljdbdl vékony
kévébe kotott, kap (bub) alakban dsszerakott szdlastakarmdnynak (Magyar nép-
rajzi lexikon, 1977: 177-178.).

o Epitészet: K&bdl, fabol készilt, orsé idomi vagy tagozott oszlop, bibos mellvéd
(baluszter). Korl4tlab: olyan tdmasz, amely egy talplemezen dllva tart egy fedd ele-
met (Uj magyar lexikon, 1960: 211.).
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* Az emberi szemben ldtsz6 kis alak (pupilla oculi) népneve: szembogdr, szembab
(CZUCZOR—FOGARASI, 2000: 366.).

* Mondjuk emberrél, kivel mds valaki kénye-kedve szerint bdnik, visszaél, vagy a
hatalom gyakorldsiban tehetetlen, gydmoltalan, pipogya ember. Rosszallé érte-
lemben haszndljuk gyenge akaratd, kdnnyen befolydsolhaté, mdsok akarata sze-
rint cselekvd emberre: akarat nélkiili bdb. Csak bdb valakinek a kezében (Magyar
értelmezd kéziszétar, 1972: 82.).

* Mézesbdb: a mézeskaldcs mdsik elnevezése (Magyar néprajzi lexikon, 1977: 177-
178.), melyet mdr az Skorban ismertek: dldozatot helyettesits, isteneknek be-
mutatott ajandék, ritudlis lakoma étke volt a mézbdl, lisztbél, vizbédl gyurt bab.
A mézesbdbot ekkor mint képmast, az él6t helyettesitd tulajdonsdggal ruhdztdk
fel (Mitolégiai enciklopédia, 1988: 66—68.). A néphagyomdnyban a mézes a ka-
rdcsonyi ételek koz¢é tartozé apotropeikus (rontdselharitd) célzatt siitemény, mely
a mai napig termékenység-szimbélumként és szerelmi ajaindékként szolgdl (Ma-
gyar néprajzi lexikon, 1977: 177-178.).

* Mitolégia: A bebdbozédds analdg a lélek szimboluméval a teljes dralakuldssal fejlé-
d§ rovarok esetében: a bdballapotbdl valé kibontakozds a halott testbdl felroppend
lelket jelenti szdmos nép hitvildgdban. Mdr az dkorban a lélek jelképének tartot-
tdk a babbdl életre keld rovarokat, kiilonésen a pillangét. A keresztény teolégia
atvette az antik szimbolikdrt, és Krisztus, illetve a hivek haldldra és feltimaddsa-
ra vonatkoztatta (A keresztény miivészet lexikona, 1988: 204., Mitoldgiai encik-
lopédia, 1988: 165.).

Tovibbi érdekességek a bdb funkcidjdhoz

* Szolgaszobrok: Az egyiptomi kultdrdban, az 6- és kozépbirodalomban az él6 em-
bereket, a halott hdznépét dbrazoljik ezek a bdbok, melyeket rendszerint csopor-
tosan, sirmellékletként helyeztek a sirba. Az elhunyt szolgdlata volt a feladatuk.

e Vilaszold” szobrocskak — usébtik: Az Ujbirodalom koratdl kezdve ismertek a
kisméret(i, egyiptomi fajanszbél, vagy kébél, fabél késziilt szobrocskdk, usébtik.
A tobbnyire mimiaformdji babu feladata, hogy a tulviligon végrehajtsa az el-
hunyt helyett mindazt, amire az istenek felszélitottdk. A ,vdlaszolé” szobrocska
nem a halott szolgdja, hanem azonos vele, 8t dbrdzolja. Ezzel a magikus gondolko-
ddssal akartik biztositani 6rok pihenésiiket (KAKOSY, 1974: 167-169.).

* Hadzi idol: A rémaiak kozvetleniil a halotti saroglya utdn hézi oltdr-idolt, babot
vittek, s ez jelen volt a holttest elégetésénél is, amely ekként levetve romlandé
his-vér testiségét, szellemi-démoni természetet oltott, és mint 8s élt tovdbb. Idol-

ja hamarosan a hizi szentélybe, a tobbi megisteniilt kozé keriilt, hozzdjuk hasonlé
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tiszteletben részesiilt, védte a csalddot, gondoskodott a még élék jolétérdl, a nem-
zetség fennmaraddsdrdl, a csalddi tiizhely lingjanak fenntartdsirdl (ZOLNAY,
1983: 237-246.).

Hdzi bdlvédny: Az ural-altaji hitviligban megtaldlhaté hdzi bélvanyokat lélekkép-
zeteknek tartjik. Az elkoltozote 6s felszabadult lelke szdmdra nemcsak king, a sir-
helyen képzelnek el otthont, hanem egykori hajlékéban: csalddi kérben is. Ugy
tartjik, hogy legyen a léleknek odahaza is hiivelye, amibe id6nként belekoltozhet,
hogy ne érezze magdt bolyongé litogaténak. E babkép sohasem volt nagymérett,
két és félarasznyindl nagyobb nem lehetett. A bdbot tinnepi alkalmakon megki-
naljék étellel. A bélvanyocska feladata egyértelmii: szent térben elhelyezett, anya-
gi mivoltdban otthona, burka lesz a hazaszdllé léleknek (SOLYMOSSY, 1991:
170-178.).

Emberhelyettesitd balviny-bdb: Az egyiptomiak Amon szobrdra — a napistenre —
hiztdk a neki dldozott kos bérét. E ritus ismerhetd fel az egyiptomi kirdlyok tete-
mét mumifikalé tevékenységben is. Ezzel tették 6rokké élévé. Hasonldan jartak
el a szkitdk is kirdlyaik holttestével. Hérodotosz szerint a kitdmote kirdlyi testet,
mintha €18 volna, végighordoztik orszdgukon. Népszokdsaink dramatikus eleme-
iben haszndlt emberhelyettesité babjaink (kiszebab, szalmabdb, passiéjicék) gyo-
kerei fedezhetdk fel ebben a feltdmasztasi ritusban (ZOLNAY, 1983: 109-120.).
,Kun bdb” A kun sirhalmok tetején 4ll6 nagymérett kdszobor (kébdb, kéba-
ba, kébdlviny, kdbanya, szldvokndl kameni baba), elhalt fejedelmek dbrazolatai.
A bdlvény azonos a halottal, az 8 testét pétolja, égtdj szerinti tdjoldsa mindegyik-
nek keletelt (kelet-nyugati irdny). E felmutatdsban ez a tdrgy jelol6je annak a tér-
beli helynek, ahol a lent és a fent 6sszeérhet (KALLAY idézi DIOSZEGI, 1978:
67-141.).

Tapasztott koponydk (11. kép): Kr.e. 8.
évezredben, az (j-kékorban a koponydra
(a lagyrészek eltdvolitdsa utdn), agyagbdl
mintdztak rd az arcvondsokat, a szemet
egy darabbdl 4ll6 felcsavarodott kauri
csigahdzzal péroltdk. Mi célbdl késziiltek
az emberiség legrégebbi ,arcai”? A ha-

11. kép: Tapasztott koponydk
lottkultusz megkivénta a jelenlét médi- Jarmobél (Dzsarm) és Jerikébél

umdt, a test haldla utdni Gj arc jelenlétée. (Kr.e. 7000—7200)
Forrds: https://scripter.hu/index.php/
humor/4141-a-sumir-nep-
eredete-i-resz

A ,kép” ebben az értelemben ,hordozé
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13. kép: Sarlés isten (Kr. e. 3000)
Forras: MAKKAY, 1991: 160.

12. kép: Ain Gazhal-i halott szobra, Amman. (Kr.e. 7000 koriil)
Forrds: BELTING, 2003: 165-213.

edény”, a megkett6z6dés szindéka. A haldlban elvesztett arc visszaszerzése (BEL-
TING, 2003: 173.).

* Test-szimuldtorok (12. kép): A neolitikumbdl szdrmazé figurdk egy erds testtapasz-
talatot titkroznek, melyre csak a halottkultuszban lehetett szert tenni. A histél
megtisztitott csontokat egy ,képpel” helyettesitették, festéssel, karcoldssal , felol-
toztették”. Kozel életnagysagu ,szobrokat”, bdbokat alkottak, szimuldltdk a tes-
tet. Ezek a bdbok részt vettek a halottkultuszi ritusokban, nem a temetkezés céljat
szolgdltdk, hanem dtmenetet képeztek a haldl és élet kozote (BELTING, 2013:
165-213.).

* A vegetdciot szolgdld, annak szellemét megidézd figurak (13. kép): A Kdrpdt-me-
dencei korai indoeurdpai antropomorf figura, a Szegvar-Tlizkdvesen taldle férf is-
ten, valldn a sarldisten sarléjival a vegetdci6 életciklusdt jelképezi, formdja a foldi

létben testet 6ltd szellemek helyettesitdje volt (MAKKAY, 1991: 160.).

Néhdny példa a magyar népi bibjdték miifajiban babukkal végzett cselekedetekbil

Emberdldozatot helyettesitd funkcié (14. kép): A dramatikus népszokdsokban és a
maszkos alakoskodé jitékokban gyakran felbukkannak olyan antropomorf bébuk,
amelyek él§ embert helyettesitenek, illetéleg mondai, mitoszbeli személynek, lények-
nek a megtestesitdi. Ezeket az alakokat az etnoldgiai irodalom képmdsnak nevezi.
A szertartds, a szokds, a jdték kozéppontjdban dllnak és a veliik t6rténd cselekvés az
dltaluk megjelenitett személyre, lényre vagy az ezekkel szimbolizalt jelenségre ird-
nyul. Az antropomorf figurdk nem jétékotletek nyomdn alakultak ki, hanem valami-
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14. kép: Hérvégén telet 15. kép: Télaz6 kecskemaszkos jacék
bucstztatnak Kaposvéron. (2014) a Vojtina Bébszinhdzban. (2018)
Forrds: heeps://kaposvarmost.hu/magazin/ Forrds: Vojtina Bdbszinh4z archivuma

kultura/2014/02/04/hetvegen-telet-
bucsuztatnak-kaposvaron_9869.html

lyen hiedelem, mitikus elképzelés kifejezéjeként, valaminek a szimbélumaként, vagy
személy helyettesitSjeként (UJVARY, 1988: 145-153.). Példdul: Emberhelyettesits
bdb az eurdpai szokds szerint hishagydkor elégetett vagy vizbe vetett telet jelképe-
28, legtobbszdr szalmabdl készitett tirgy (szalmabdb), melynek funkcidja a természet
rendes menetére valé emlékeztetés és bajelhritis (DOMOTOR, 1964: 104-107).

A farsang temetésének, mds elnevezéssel haldl kihorddsdnak ritusiban szerepld
emberhelyettesitd bab funkcidja a kozmikus id8vel valé kapcsolattartds, az élet misz-
tériuma megidézésének ritusa (UJVARY, 1991: 41-50.).

A bolondbirdskoddsok, az itélkezd jitékok (15. kép) cereménidjiban szintén az
embert helyettesité funkciéval vannak jelen a figurik (UJVARY, 1988: 158—198.).

A midjus eleji ptinkosdi ,zoldember” mimelt, tréfds lefejezése szintén dldozatot he-
lyettesité volt (IPOLYT, 1987: 294-307.).

Haldl- és sijjdsziiletést megtestesitd funkcid: Az aratdskor levgott, ,,megdlt” elsé vagy
utolsé kéve a vetdmagot, a kdvetkez évi termés és aratds gyermekét, illetve a gabo-
naisten vagy gabonaanya szellemét jelképezte. A ritus maga a gabonaisten haldldt és
jjdsziiletését szimbolizalta (Szimbdlumtdr, 1997: 54-55.). Az utolsé kaldszok tarlén
val6 hagydsa a vegetdcié Gjjaéledésének, a termékenységi erd megdrzésének a ritusa
(U]VARY, 1991: 74-107.). C)regasszony, Gabonaanya, Nagy Anya, Baba, Kaldszki-
ralyné, Jézuskéve, Buzababa, Szentgyorgy-vitéz, Gabonababa — szdmtalan elnevezé-
sével taldlkozhatunk a tarlén hagyott kévének.’

3 Vé.: FRAZER, J.: (1993): Az aranyég. Ford.: BONIS Gyérgy, BODROGI Tibor, Szézadvég
Konyvtdr, Budapest.; UJVARY Zoltan (1991): Agrarkultusz, Debrecen.
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3.4. A bdbjiték sajitossdgai, vagy a gyermeknek a jitékba dgyazott vildgfelfedezésében
miért van sziiksége bibra?

A bébjdték a drdma miinemén beliili gydjtéfogalom. A bdbu haszndlatdnak funkci-
6ja, valamint a mifaji sajdtossigok szerint négy kategéridt foglal magdba: a miivé-
szi-, vasdri-, népi-, alkalmazott babjitékot.

A babmivészetben az 1980-as évektdl a bdbok mint antropomorf lények narrativ
torténeteket mondanak el, hangsilyos lesz a targy kulturélis bedgyazottsiga. Foko-
zatosan megjelennek a kapcsolati miivészeti miifajok, a bdb egyre inkabb helyt kap
alkalmazott szinhdzi formédban is, ahol erds jelentéssé valik, az emberi sorskivetiilés
targya lesz. A posztmodern behozza a kicserélt testet, a testpotlékot, protézisként al-
kalmazast, a ,halott tdrgy” segiti az élet miikodését, ennek megismerését, értelme-
zését. Az anyag vizualizdcidja a tirgynak és a babnak j kontextusdt teremti meg,
megerdsodik a kortdrs vizudlis metamorfézis szabadsdga. Napjainkban a bébszinpa-
dokon sziirrealista kolldzsok jonnek létre, ahol a test (szinész), a bébu (a targy) kap-
csolatrendszere adja a kifejezésmdd lényegét. A dramai szinhdzban, az operdban, a
balettben pedig a bdbszinhdzra jellemzd specifikus szinhdzi jelek, alkotéi elemek
migricidja figyelhetd meg. Kiilonleges, kevert miifaju, az anyag, a bab, a figurdk, a
szobrok, az automatdk szinhdzdrdl beszélhetiink. A tdrgyhaszndlat paradigmavalta-
sanak kordt éljiik, hiszen hatdrtalansignak t(inik az a sokféleség, melyben j értelem,
Uj jelentés teremtddik az alkotdk dltal. Kiegésziilés, helyettesités, projektalds, iden-
titdsfelerésités, duplikdlds, testkicserélédés, megkett6z8dés, szénélkiiliség, rejtdzko-
dés, elfedés, pétlds, megidézés, felmutatds, reprodukdlhatésdg, sokszorosithatésdg
stb. — a bdbb4d manifesztdlédé tdrgyak haszndlatdnak szindékdt lefedd fogalmak ird-
nyokat, viszonyokat metszenek ki.

A tdrgy az ember szdmdra mindig is privilegizdlt eszkoz volt szubjektuma kivetité-
sére. Képzelete anndl szivesebben jdtszik vele, minél inkdbb mozgdsképes, vagyis mi-
nél autonémabbnak ldtszik. A szellem egy mozgdsban 1év$ formdban vetiti ki azt az
eredends vagyit, hogy konkretizdlja a gondolat képeit SCHOHN idézi TOMORY,
1990: 17.). Hilarion Gottfried Petzold* kutatdsai széles perspektivat adnak lélektani
és antropoldgiai vdlaszokhoz. Szerinte az embernek sziiksége van bdbra vagy babira,
és ha elvesztette, eltette, elfelejtette 8ket, Gj alakokat, képeket, bdbokat teremt ma-
gdnak. A bdbok lényege, hogy megteremtik 8ket. A bab avatja az embert teremtévé,
aki az alkotds dllandé 4j prébdlkozdsaival azt reméli, hogy megtaldlja Gnmagdt, és
aki ismételt életre keltésiikkel életet kivan lehelni a bibokba, mert végérvényes meg-
elevenitésiik feloldand az élet rejtélyét és a haldl borzalmat. A bdb/baba mastéle tdrs,

4 PETZOLD, Gottfried Hilarion német pszicholégus, az integrativ terdpia megalapitéja.
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mint a felebardt, a szomszédos 4llat, a testvér. Elettelenségébc’il az kelti életre, aki sa-
jat bdbjdnak vélasztotta vagy megteremtette. A bdb/baba segiténk az emberré valds
folyamatdban. A Teremtd kivéltsdga, hogy teremtményeit a Paradicsombdl kitizze, a
babjdtékosé a babok tdncoltatdsa. A bab megalkotott ,test”, ahogy az agyagbdl meg-
formalt Addm Isten ,babdja”, az Isten képére és hasonmdsdra alkotva. A bibot meg-
alkotni egyszersmind birtoklds és nélkiilozés, nyereség és veszteség, birtokbavétel és
megfosztottsdg. A megteremtett ,test” nem maradhat élettelen, isteni szellem adatik
meg neki, Ggy mint Addmnak, Gélemnek, Pinokkiénak, vagy Frankenstein kreatd-
rdjanak (PETZOLD, 1996: 332-337.).

A béb transzformdcidk, dtalakitdsok és dralakuldsok drdn vélik valakivé a gyer-
mek jdtékdban. A bébjdték folyamatdban a gyermek egyardnt lehet nézd és alkotd,
de akdr néz8ként (befogaddként) reflektdl, akdr alkotoként van jelen, mindkét std-
tuszban 4téli az azonosulds-atélés folyamatdt. Mint alkotd elkésziti a babokat, meg-
formdlja a szerepeket, dramatizal, babosként jdtszik (babozik), tdrsas attitidokben
éli meg a kozosen létrehozott fiktiv vildg konvencidit, illetve a miivészi tevékenység
személyiségformdlé szabadsdgdt. Mivel az azonosulds lélektani mechanizmusa kis-
gyermekkorban leginkdbb a cselekvésviggyal jellemezhetd, az akcidk szinpadjaként
értelmezett bébjdtékos miifaj messzemenden képes ezt kielégiteni. Az alkotéi folya-
matban az animdcids szemlélet, a bdbos gondolkodds és az ezt érvényesitd képességek
fejlédése a gondolkoddsi miveletek mindegyikére épit, fontos szerepet kap a tobbol-
dalu érzékelés egyidejlisége.

S még egy fontos tétel, mely évtizedek alatt a gyermekekkel valé kozos jatékaim
sordn bizonyitékot nyert, az, amit D. W. Winnicott gyerekorvosként, pszichoanali-
tikusként, a tdrgykapcsolat—elmélet egyik megalkotdjaként elénk tért. Winnicott azt
dllitja, hogy a jétszds a ,kreativ létezés” személyes és kozosségi kapacitdsinak meg-
alapozdsdban segit, a ,kreativ [étforma” az élet egészséges dllapota, amely természe-
tes médon vezet el a ,kulturdlis élményhez”. A jéték territériumdt vizsgilva felteszi
a kérdést, hogy hol vagyunk, amikor jitszunk? Vélasza a bdbjdték tdrgyhaszndlatat
tekintve is érdekes, tudniillik egy harmadik mezét, egy koztes teret dllapit meg. Ez
egy hipotetikus tér, az alkotd cselekvés helye. Az elsé tér a kiilsé, a ,,mdsokkal meg-
osztott realitds vildga”, a mdsodik tér a belsd, vagy ,,misztikus élmény”, a ,pszichés
realitds” helye. Feltdrja tovdbbd a potencidlis térben megjelend kreativ jatszdst, mely-
ben kialakul a szimbélumhasznilat is. Ez a potencidlis tér egy és ugyanazon id8ben
képviseli a kiilsé vildg jelenségeit és az adott személyét is. Ez a potencidlis tér egyén-
18l egyénre nagyban viltozik, alapja a csecsemd bizalma anyjdban, amit elég hossza
ideig megtapasztalt az én és a nem én elkiiléniilésének kritikus id8szakdban, amikor
autoném 6nmaga megalapozdsa a kezdeti szakaszban volt. Ez tehdt egy pszichikai
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tér, dtmeneti tartomdny a kiilsd vildg és a belsé kozott, itt jelennek meg az dtmene-
ti tdrgyak és a jaték. Az dtmeneti tdrgy helyettesiti az anydt, egyszerre szimb6lum
és valdsdgos, konkrét targy (fétis), segitségével megtapasztalja az én és nem én szét-
vélasztdsdt, megtanul megbirkézni a fesziiltségeivel, rdjon, hogy a frusztricié csak
bizonyos ideig tart, hiszen az anya visszatér hozzd. Az dtmeneti trgy olyan tdrgy,
amelyet az alany ugy kezel, mintha az félaton lenne 6nmaga és egy mdsik személy
kozoee (WINNICOTT, 1999: 101-102., 104-107.).

Izgalmas tdrsitdsokhoz vezethet, ha visszakanyarodunk a bdbjiték miikodésének
alapegységéhez, a bdbuhoz. A bibos szdmdra a sajdt teste a mozgds modellje, melyet
dttesz a bab testére. A jdtékosnak folyamatosan ki kell vetitenie a tdrgyak viligiba
sajdt belsd szubsztancidjdt, s az eréfeszités kozben, hogy dtvdltoztassa ezt a vildgot, az
animdcié folytdn sajit maga is metamorfézison megy 4t. A kivetités, az azonosulds
mechanizmusai a jiték idején visszahatnak a jitékosra. A bdbos és bdbu kapcsolatd-
nak fontos kritériuma a megkett8zés képessége. Ez a megkettdzés, vagy disszocidcié
két sikban folyik: a manipuldcié technikai sikjdn, valamint a pszichol6giai, a szemé-
lyiség projekcidja, kivetitése sikjan. A gyermek viszonyuldsa az éléként haté bébhoz
kozvetlen, eleven. Az érzelmi, akarati életének, fantdziavildganak fejlesztésén tdl, jel-
lem- és torekvést formals lesz (BERGMANN, 1980.).

Bagdy Eméke a szimbdélumalkotds, szimbélumfejtés, a testszimbolikdhoz vezetd
at vizsgilatdndl kiemeli, hogy megtestesiilt, alakot 6ltétt emberi valésigunk szim-
bolikdjdval arra a testre tekintiink rd, amelyben sziintelen benne vagyunk, amely 4l-
tal onvalénk megvalésulhat. ,,Szimbdlumokban és testiinkben éliink. Mindkettd
természetes, mint a [élegzetvétel. Automatikusan haszndljuk 6ket, igy ritkdn keriil-
nek a tudatossdg fényébe. [...] Szimbdlumalkotd lények vagyunk, ez a kivéltsdigunk
az él6vildgban. Az ember (mikrokozmikus) és a vildgegyetem (makrokozmikus) va-
16sdga kozott a tdrsadalmi-tdrsas (mezokozmikus) létezés az 6sszekdtd kapocs, kom-
munikdcié atjan. Kozlésre torekedvén megalkotjuk azt a (helyettesitd) képet, mely
jelolélévé valik a mds médon (még vagy mdr) nem kifejezhetdnek. A kimondhatat-
lant (titkot, tabut) is helyettesitd jelol6kkel ,fecsegjiik ki”. [...] A szimbdlumképzés
antropomorf. Az ismeretlent, a néven nem nevezhetét valamely ismerethez — elsGsor-
ban 6nmagunkhoz, testiinkhoz — mérjiik, hasonlitjuk, ,asszimilaljuk”. [...] A szim-
bélumok (jelképek) az emberiség stapasztalatait és az egyéni életit, ,toérténelem”
dréléseit stiritd képek, tizenetek, jelentésstiritmények. [...] Testiinkhoz viszonyitjuk
a vilagot. A megnevezésekhez testiinkdn 4t, ehhez hozzdmérve, hasonlitdssal, azaz

analdgia-alkotdssal jutunk el.” (BAGDY, 2016: 119-120.)
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A megidézett kutat6k és tanitdsaik utdn a babjacék specidlis mikodésének és eszté-
tikdjdnak elméleti jellemzdi hamar beldthat6vd teszik e miivészeti dg teljességet kép-
viselé koherencidjat.

Az elsé lényeges jellemzd a babtdrgy paradoxonjdnak jelentése: a bab élettelen
targyként él6t helyettesitd jel, melynek jelentésrétegeit reprezentdlé szimbélumként
képes az animdciéra. A babunak a jatékban 6rokké akciéban kell lennie, mert nem
6 véltozik, hanem a helyzetek, amelyekben &, a bdbu, illetve az 4ltala életre keltett
drdmai alak van prébdra téve. Minden a szitudciékbdl vélhat értelmezhetévé (TAR-
BAY, 2007: 104-106.).

A babu cselekvésben résztvevd, anyagbdl formalt képzémiivészeti alkotds, plasz-
tikus tdrgy, a drimafolyamatban a megjelenitendd karakter formdja, létrejotte pil-
lanatdtdl alkotdja dltal meghatdrozott kész karakter, vizudlisan er8sen kompondlt,
letisztult [ényegldtds, id6beli-térbeli stritettségi figura, természetébdl ad6dé imman-
ens mozgds és mozgathatdsig, animél, megelevenit, ennél fogva antropomorf jelle-
get képviseld, szimbolikus és dltaldnositott (tipikus) jelentésréteggel bir, lételeme a
metaforikussdg és a metamorfézis (ARANY-LAPOSI-KAPOSI-LIPTAK-PERE-
NYI, 2013.).

Négy kép, négy raldtds arra, hogy a babos és a bdbjdnak viszonya milyen médon
meghatdrozott azdltal, hogy a bdb milyen technikdt képvisel. Belebujik a kéz a kesz-
ty(isbdbba, ezdltal beliilrél és egyben alulrél mozdul a béb (16. kép), alulrél mozgat-
ja a bdbos a botosbabot (17. kép), hdtulrdl, akdr tobben keltik életre a bunrakut (18.
kép), és feliilrdl, zsindrok segitségével eleveniti meg a marionettet a mozgaté. Ezek a

viszonyok (a szinész teste és babuja) kijel6lik a jaték terét is.

’
W

16. kép: Brémai muzsikus 17. kép: A kiskakas gyémdnt

cfm{i b4bel6ad4s (2006) félkrajcdrja (1994)
Forras: Vojtina Babszinhdz archivuma Forrds: Vojtina Babszinhdz archivuma
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18. kép: Kendzsebdj menyegzdje (1999) 19. kép: Paprikajancsi szerenddja (2003)
Forras: Vojtina Bdbszinhdz archivuma Forrds: Vojtina Bdbszinhdz archivuma

3.5. A bdbjdték létének jellemzdi — Ez a lényeg!

Animisztikus: A latin anima (lélek, 1élekzet, életerd) sz6bdl szdrmazik. Alapvetd jel-
legzetessége, hogy kiilonbozd dolgokat, éléket és élettelencket lélekkel, szellemmel
rendelkezdnek gondol, megelevenit. Latdsmddja képszer(i, nem absztrakt fogalmak-
kal dolgozik. Az animizmust mint megelevenité gondolkoddst etnolégusok els6ként
a természeti népek vizsgdlata sordn mutattdk ki. Piaget szerint tdbbek kozott a gyer-
meki vildgképre és gondolkoddsra is jellemz8, hogy a gyermek minden tdrgynak és
jelenségnek életet tulajdonit (PTAGET-INHELDER, 1999.).

Szimbolikus, metaforikus, allegorikus: A szimbdlum valamely gondolati tartalom
(eszme, érzés, elvont fogalom vagy egész gondolatsor stb.) érzéki jele, ellentétben az
allegéridval inkdbb megérezteti, sejteti, mint kifejezi a tartalmat. A bdbjdtékban meg-
jelené minden elem szimbolizal valamit. A béb jel, egy él6lény modellje. A bdb mint
szimbdlum a figura jelentéstartalmdt reprezentdlja.

A szimbélumokat hirom jelentésréteg hatdrozza meg: archetipikus, kulturdlis, in-
dividudlis jelentés. A szimbdlum jelentését mindhdrom réteg egyszerre hatdrozza
meg, azonban esetenként viltozé ardnyban és fontossiggal. Archetipikus jelentés:
az emberiség Ostapasztalataibdl szdrmazik, és az egyén szdmdra gyakran olyan au-
tomatikus és magdtdl értet6dd, hogy nem is tudatosul. Ide tartoznak az egyetemes
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szimbdlumok is, amelyekkel az 4lmokban, a mitolégidban, a folklérban taldlkozunk.
Kulturilis jelentése tanult vélasz, amely térben és id8ben a vizsgdlt személy kérnye-
zetét jellemzi, a kozgondolkodds része, és csak adott kontextusban nyer értelmet.
Individudlis jelentés csak az egyénre jellemzd asszocidcidkat jelent, amelyek sok eset-
ben érzelmekkel, hangulatokkal egyiitt térolédnak a meméridban (VASS, 2006.).
A szimbdlum a miivészetben nem egyszertien valamire valé vonatkozdst jelent, ha-
nem reprezentdlja a jelentést.

A metafora dsszevont, egybecsusztatott hasonlat. Két fogalom vagy jelenség kap-
csolatdn alapuld, kozos kiilsd vagy belsé vondsok, akdr hangulati egyezés alapjdn, a
klasszikus retorika névétvitelre épiilé sz6képe. A metafordt két dolog képzetének kol-
csonhatdsa eredményezi.®

Képi metafora: észlelt hasonlésdg. A bébjdték metaforikussdgdt Tarbay Ede fejti
ki, miszerint a dolgoknak (tdrgyaknak) az az dtlendiilése a konkrétbdl a szellemibe
(intellektudlisba), amelyben anyagukat és formdjukat megérizve elvesztik elsédleges
jelentésiiket egy minden esetben magasabb rend jelentés, valaminek a kiemelése,
pontosabb értelmezése és tobboldali megvildgitdsa érdekében. A konkrét tdrgybdl
kiindulé metafora a babjaték esetében elsdsorban vizudlis, képzémivészeti, azon be-
liil szobrdszi, tirgyalkot6i gondolkoddsmédra épiil (TARBAY, 1981: 28-30.).

Allegéria: Jelképes dbrdzolds; valami eszme, alapelv (principium), elvont fogalom
megszemélyesitése vagy képben valé dbrdzoldsa egy annak attribitumaival és pon-
tosan koriilhatdrolhaté tulajdonsdgaival felruhdzott szinpadi alakban. Képes egy
onmagdban ldthatatlan elképzelést ldthaté képben megjeleniteni, egy elvont vals-
sagot érzékelhet6vé tenni. Célja tehdt az elvont gondolat kézvetitése (PATRICE,
2000: 38.).

Dramatikus: A dramatikus folyamat akciékban, szitudciékban megvaldsuld, a dia-
16gus eszkdzét haszndld szerepjdtszds. A dramatikus folyamat jellegzetes elemei: kife-
jezési forma (a megjelenités, az utdnzds), megjelenitési méd (a folidézett vagy éppen
megnyilvdnulé tdrsas kolcsonhatds, az interakeid), eszkoz (az emberi és zenei hang, az
adott nyelv, a test, a tér, az id0), tartdszerkezet (a szervezett emberi cselekvés) (GAB-
NAIL 1999: 9.). A dramatikus jaték rendkiviil kozel 4ll a pszicholégidban gyermeki

mintha-jdtéknak nevezett tevékenységhez.

5 Vo.: H. G. GADAMER (1984): Igazsdg és médszer. Ford.: BONYHAI Gébor, Gondolat Ki-
adé, Budapest.; LOBOCZKY Jdnos: Az allegéria W. Benjamin és Gadamer mivészetfelfogi-
sdban. htep://www.c3.hu/-prophil/profi021/loboczky.html Letoltés ideje: 2019. 07. 08.

6 Vo.: Retorikai-stilisztikai lexikon. http://enciklopedia. fazekas.hu/retorika Letdltés ideje:
2019. 06. 28.
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Ezek a miifaji sajdtossdgok teszik a bdbjdtékot alkalmassd arra, hogy stilizdltsdga-
ndl fogva érzelmeket stiritsen, a projekcidkban segitsen, a babuval valé jaték barmi-
lyen életkorban az ember koz6lni vagydsinak és pedagdgiai célok megvaldsitdsdénak
komplex, minden szegmensében hatékony eszkoze legyen.

A mivészettel nevelés alkalmazott miivészeti teriiletekkel valésul meg. Fontos
kiemelni, hogy a babjiték mint gytjtéfogalom az alkalmazott babjiték hatalmas
kategéridjdt is magdban foglalja. Alkalmazott bdbjdték célja a személyiség- és ké-
pességfejlesztés, attit(idok és viselkedések alakitdsa, a motivdciés rendszerek dthan-
goldsa, de a személyiség Osszetevdinek diagnosztizdldsdban vald segitségnyujtds is.
Ide sorolandé a rekldmok vildga, a pedagdgia, az orvosdiagnosztika, a pszichotera-
pia, a beszédterdpia, a miivészetterdpia, a gydgypedagogia, a filmmiivészet is. A bab-
pedagdgus, a terapeuta, a diagnoszta a bdbtarggyal valé jatékot alkalmazza, a térgy
eszkozjellegét ragadja meg, a vele val6 cselekvd eszkozszerliséget helyezi elétérbe.
A babjdtékon tiali cél érdekében fejleszt, gydgyit, nevel. Nem a bdbjiték kontemp-
lativ, befogadéi funkcidjdra dsszpontosit, hanem a bébtdrggyal végzett cselekvéses
jaték kozben kialakult kontextusok mélységére, irdnydra, kohézidjira. Az alkalma-
zott babjdték halmazdhoz tartozik a pedagdgiai babjiték. Ez nem a reprodukciéra
irdnyulé, a babjdték céljellegli funkcidjdra épitd tevékenység. A pedagdgiai bébjirék
eszkdze a nevelési folyamatnak. Kiilonbozd miveltségi teriiletek épitenek a babjdték
személyiségformald, kozvetlen élményt adé sajdtossdgaira. Tehdt a komplex neveld-
munka szerves része. Alkalmas irodalmi, anyanyelvi, képzémiivészeti, zenei nevelés
feladatainak megvaldsitdsara, nyelvi kommunikdci6s képességek fejlesztésére, az esz-
tétikai nevelés személyiségfejleszté hatdsinak erSsitésére (ARANY-LAPOSI-KA-
POSI-LIPTAK-PERENYI, 2013.).

4. FENY, FENY, FENYESSEG...” — A LATHATO FENY TITKALI
AVAGY MIERT KEK AZ EG? — MIERT AKAROM EZT TUDNI?
MIERT JO EZZEL TISZTABAN LENNI?

»Kezdetben teremté Isten az eget és a foldet. A fold pedig kietlen és puszta vala, és
setétség vala a mélység szinén, és az Isten Lelke lebegett vala a vizek felett.

Es monda Isten: Legyen vildgossg; és 16n vildgossig. Es l4td Isten, hogy j6 a vila-
gossdg; és elvalasztd Isten a vildgossdgot a setétségtdl.” (I Moz 1,1)

A Teremtés konyvének szavaihoz Gjbél egy kép tdrsitdsdval szeretném érzékeltet-
ni az egészben gondolkodds mélységér.

A festett kazettds mennyezeteknek, azaz az ég mennyezeteinek emlékesoportji-
ra az elmule évtizedben nagy figyelmet szentelt a jelkutatds. A feltdrdsok megallapi-
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20. kép: Szentsimoni templom mennyezetének kazettdja (12. szdzad)
Forrds: PAP, 2012: 9.

tottdk, hogy ezek a festett mennyezetek a XVI. szdzadtdl a XIX. szdzad kozepéig a
mennyet vardzsoltdk a hivék gyiilekezete folé, rajta a Napot, a Holdat, olykor az Est-
hajnalcsillagot, a virdgos ornamentikakkal kibomlé életet. A megfestett feliiletekre
az épiiletnyildsokon fény drad be, a bedradds irdnya nem véletlenszerd, mert a temp-
lomtérbe bevetiil§ fény 6rdrdl érdra, naprdl napra ,olvasta” a képek tizenetét (PAP,
2012: 114-128.).

A 12. szézadi rémai katolikus Szentsimoni templom mennyezetének egyik kazet-
tdjdn (20. kép) a két ,nagy vildgitd”, a ,vildg-virdg” és a teremtés munkdjit 8rz8 négy
angyal képjelei ldthatdk. Az univerzum fényességét adé égitestek, kozépen a virdgos
vildgkerék (mint a Tejat forgd képjele) és a négy 6rzéangyal, az égi mindséget teljesi-
ti ki a templomba 1épd feje felett. Az analdgidkat tovabb bontja, megerdsiti mindezt
egy Erdélyi Zsuzsanna dltal gy(jtote archaikus imddsdg. Ezéltal a kazetta négy sar-
kdban megjelenitett 6rz8angyalok keretbe foglaljdk a kozmosz metaforikus kerekét:

Fehér rézsa Mdria,
Gyonggyel gyokeredzik,
Virdggal virdgzik,

A mi hdzunk négy szoglete,

0 35 e-
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Négy szép 6rz8 angyal Srizzetek,

Szép kerekek forogjatok,

Szép csillagok csillimljatok.
(ERDELYI, 1976: 451.)

Tovabb szélesedik az asszocidcidk sora az univerzum képével (21. kép), ahol a leg-

nagyobb kerék, a Tejatrendszer kereke nyithatja hatalmasra az értelmezés spektru-

miét. A Tejutrendszer a Lokdlis Galaxiscsoport egyik kiill8s spirdlgalaxisa, melyben

21. kép: A Tejatrendszer a Lokdlis Galaxis-
csoport egyik kiill8s spirdlgalaxisa.
Forrds: hteps://tudasbazis.sulinet.hu/hu/
termeszettudomanyok/foldrajz/csilla-
gaszat/a-galaxisok-alapveto-tulajdonsa-
gai-es-a-tejutrendszer/a-tejutrendszer

22. kép: Altdj-vidéki sémdndob oldalai.
Forris: HOPPAL, 1994: 129.

a Naprendszer és ezen beliil Foldiink ta-
lalhaté. 200-400 millidrd csillag taldlha-
t6 benne, dtmérdje 97 800 fényév, azaz
9,5-1017 kilométer, legnagyobb vastag-
sdga 5 kpc (16 300 fényév). A Foldrél két
spirdlkarjdt, az Orion- és a Nyilas-kart
latjuk. S, ha visszatekintiink a kazettds
mennyezet kozépsé motivumdra, a vi-
ragszirmokbdl megfestett forgé kerékre,
vajon nem meriil fel benniink az analé-
gia, a Tejut és a forgd kerék azonos je-
lentése?

Mit keres itt a simdndob képe? Az
Altdj-vidéki simdndob (22. kép) olda-
lai feltdrjdk a szellemeket megidézd,
azokkal ,beszélgetni” tudé sémdn ,va-
rdzs”-térgydnak égiekkel, a fenti viliggal
tart kapcsolatdt. A dob kiilsé feliiletén
6ridsi méretd vildgfa jellegli bdlvinya-
lak ldchatd, koriilotte a Nap és a Hold
jelei, lent a l6dldozathoz késziilédé sé-
mdn. A dob alsé felén emberalaki fo-
gdjdt tarka szalagokkal kototeék koriil
(HOPPAL, 1994: 129.). Ezt az antropo-
morf, emberarct figurdt fogja az egyik
kezével a sdmdn, a mdsikkal az égen is
tal érd fir (melynek szintén emberarca
van), és az ezt koriilvevd vildgokat sz6-
laltja meg a ritus alatt. A dobra feszitett
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bért (melyen a motivumok megjelentek) tiiz f6lé tartva hevitették a ritus eldtt, ezzel
hangoltik fel a dob hangjit. A séimdndobok fénnyel és hdvel (a fény egyben hét is

termel) tartott kapcsolatdt dsszetettségiiknél fogva is fontos volt itt megemlitenem.

4.1. Gondolati iv egy téma anyaggyiijtéséhez

A kovetkez8kben szeretnék rdmutatni arra a sokrétliségre, az ezekbdl fakadé ossze-
fuggésekre, amelyek mivészetpedagdgidmat reprezentdljdk, kiilonos tekintettel a je-
len tanulmdnyban a tevékenységalapt foglalkozdsokat megel8z6 szakaszra.

Az dltalam vilasztott témadk cselekvésorientdl, jatékos foglalkozdsokkd vald alaki-
tdsdnak elsd, felkésziild szakasza a gondolkoddsi struktura, a szellemi fv megteremté-
se, a gyljtémunka. Az anyaggyjtés irdnya, mélysége minden esetben egy univerzélis
utat jar be, vertikdlisan tdgul irdnyba halad. A felgyjtott ismeretek rendszerezése
is ezt a vertikdlis kibontdst koveti, mivel a folyamatosan bévitett nézépontok és szé-
lesedd perspektivik a megismerés strukeardjit, szovetét gazdagitjdk.

A minden esetben interaktiv foglalkozdsok tervezésének masodik lépése a célcso-
portok kijelolése. Metodikdm fontos eleme, hogy a rendszerezett ismeretek nyoman
haladva, pirhuzamosan t6bb életkornak fogalmazok meg célokat, f6kuszkérdéseket.
Ez azért célszert és inspirdld, mert a vertikdlisan tdgulé témakibontds szolgdlja az
életkorok megismerési igényeit, illetve az érzékenyités mint egy miivészi beavatdsi fo-
lyamat (a miivészi beavatds meghatdrozdsival, a folyamat metodikdjéval e konyvso-
rozat misodik, gyakorlatorientdlt kotetében foglalkozok részletesebben) az emberélet
fordul6ihoz rendelve a tudati titkrozés egyre magasabb szintjére emelkedik. A mo-
dell rugalmassdgdt az életkorok dinamikus és progressziv fejlédéséhez valé igazodds
biztositja, hiszen a felkésziil§ szakasz ismerethdl6ja megengedi a fékuszok parhuza-
mosan torténd, egymdsra rdldtd, egymdsbél fakadé vertikumit.

Az elméleti felkésziilg szakaszban diskurzusba Iéptetek szimos tudomdnydgat a
miivészet mifajaival. Tobbek kozott a lélektan, a népmiivészet, a mitoldgia, a termé-
szettudomdny, az antropolégia, a nyelvészet, a mivészet-, a vallds- és kulttrtorténet
a maguk tuddsbézisdt adjak a témdm megvildgitdsdhoz. A koztitk val6 kulcs a min-
den mindennel val6 6sszefiiggésének keresése, az asszocidcidk teremtésének lehetd-
sége, az analdgidk feltdrdsa, az organikussdg mikodtetése. A foglalkozds/mivészeti
beavatds elStti tanuldsi folyamat miiveltségi teriileteit mindenkor a vélasztott témam
nyitja meg. A miveltségteriiletek organikus struktdrat alkotnak, mivel a természet és
az emberi lét Osszefliggéseinek feltdrdsdra, folyamatok tér-idd egységben valé kifeje-
zésére és megélésére, az ember testi-lelki-szellemi énjének vizsgdlatdra vallalkoznak.
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5.AZ ANYAGGYU]JTES, A GONDOLKODAS IRANYANAK LEPESEI
— ENNEK LOGIKAJA ,AZ” A LOGIKA?

A miivészetalapt nevelési koncepciémat egy modell alapjin szeretném érzékeltetni
(1. tdbla). E modell érvényességét a mivészetek eszkdzeinek alkalmazdsa adja, me-
lyek dltal a vildg megismerése, a vildgba valé belendvés, az identitds megerdsodése
vélhat teljesebbé. E modell vertikélisan folyamatosan tdgulé és mélyiild, fiiggélege-
sen szintekbe rendez8d8 valésigkép megfogalmazdsra térekvé, horizontélisan pedig
lépésrél 1épésre torténd gondolkodds.

Témam a FENY jelenségnek megismerése, a fény megkozelitése. Célom a témdra
éptlé mivészetalapt beavaté interaktiv foglalkozds tervezetének, dramaturgiai ivé-
nek, munkaformdinak kidolgozdsa. E téma (fény) feldolgozdsahoz A Nap, a Hold, a
Csillag megszabaditdsa cimli magyar népmesét valasztottam. A mesének a részlete-
sebb elemzését ebben a tanulmdnyban nem 4ll médomban kozolni, a sorozat mdso-
dik kotetében lesz olvashaté.

[rdsom tovabbi részében szemléltetni szeretném e téma elméleti kifejtésének vaz-
latdt, mely egy rendszert kialakité gondolkoddsi struktira, a miivészeti eszkozok
komplex alkalmazdsdt véllalja fel. A tartalmi egységek megkozelitésében és értelme-

zésében torekszem a szerves, organikus szellemi iv bejdrdsara.

Fokuszkérdéseim:

1. A FENY fogalmit, jelenségét tekintve miben és hogyan ragadhaté meg a holisz-
tikus gondolkodds, mi az dltalam képviselt modell lényege?

2. A téméhoz vélasztott magyar népmese mennyiben képviseli a fénnyel valé kap-
csolatot? A mese kozponti motivumdt milyen értelmezésekkel lehet kibontani?
A mese foldi és égi ritmusai milyen szimbdélumokat rejtenek, analogikusan milyen
jelentéseket lehet mellérendelni?

A téma (FENY) tartalmi feldolgozésa soran a modell fontos eleme és egyben szem-
Iélete, hogy az organikus gondolkodds azonnal kitekintést engedjen t6bb életkorra,
a kérdésfeltevés tobbirdnyu legyen, egyre tdguld és mélyiild utakat engedjen meg.
Hdrom életkorra gondolva kezdtem a vizsgdléddst, az anyaggy(ijtést: az dvodds, a
kisiskolds, az ifju (egyetemi hallgat6). Ez utébbi azért is lényeges, mert az egyete-
mi képzésben azonnal mintdt kaphatnak a hallgaték. A sajatélmény(i tapasztalat, a
megélt élmények, a kozosen felgydjeott miiveltségi teriiletek mélyitésének gondola-
ti irdnya, az ismeretekhez tdrsitott pedagégiai és miivészeti médszerek, a mivésze-
ti mifajokban valé cselekvd alkotds a hallgatékban kozvetleniil teremti/teremtheti
meg a kreativ alkotdi szemléletet, illetve a mivészettel nevelés eszkdztdruk azonnal
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béviilhet. A most felvdzolt elméleti, felkésziils szakaszhoz tervezett foglalkozdsok,
miivészeti beavatdsok leirdsa, a metodikai Gitvonal kibontdsa médszertani soroza-
tunk médsodik kdtetében olvashaté. E tanulmdnyban az anyaggyjtés 1épéseinek ivét
kozlom.

A fénnyel val6 ismerkedés lépéseihez egy struketrdt készitettem, melyben elhelyez-
tem a vizsgilandé6 tartalmakat. Kilenc teriiletet hatdroztam meg, melyek segithet-
nek a fény megismerésének elmélyitésében. A tartalmakat induk4lé egység a FENY,
»a fény mint a megtapasztalds médiuma” (SZVET, 2018: 5.).

A kilenc teriilet cimszavakban (l4sd részletesebben 1. tabla):

1. TERMESZETTUDOMANY — A fény megismerése

2. KULTURTORTENET — A fény megismerésének torténete
3. FENYTEMATIKAK — SZEMIOTIKA — VALLAS

4. NEPRAJZ — FOLKLOR

5. AFENYMUVESZET TORTENETE — A fény szimbolikédjénak vizsgilata
6. A VILAG UJ KEPE — A mesterséges fényforrdsok és a virtualitds

7. BABJATEK és fénynarrativik — Babesztétika
8. TARSMUVESZETI MUFAJOK és JATEKGYUJTEMENY
9. A VALASZOTT MESE ERTELMEZESE

TERMESZETTUDOMANY
A fény megismerése
(észlelése, érzékelése)

A fény természete és tulajdonsdgai
—a fény és a l4tds, a fény fizikdja
A fény jelensége a természetben
(kozmosz, a felettiink valé ég fé-
nyei, nappal és ¢jszaka...)
Fényjelenségek az égen (sarki
fény, csillagok, szivdrvany...)

A Nap birodalma: az évszakok kére
A szin fizikdja, a szinldtds

A latds, a latdsérzékelés, az emberi
szem és a ldthaté fény titkai
Miére kék az ég, miért zold a fa?
— tovabbi rejtélyek

KULTURTORTENET

A fény megismerésének torténete

Mitoldgia, antik tudoményok,
kozépkori felfogdsok, Descartes-
6l Einsteinig. ..

Csillagképek és torténeteik
Archaikus vildgkép, égi valdsdg —
a csillagos ég térképei

Okori gondolkodék a csillagok és
a bolygék mozgdsarél
GCsillagdszok, bolcselkeddk a koz-
mosz titkairdl, példdul:
Leonardo da Vinci és a kozmikus
egység, Carl Sagan és a mivészi
vildgegyetem

Mitoldgidk a fényjelenségek tiikrében

FENYTEMATIKAK —
SZEMIOTIKA (jeltudomény)

A fény szimbolikdja a valldsok-
ban (fényteoldgia)

A nagy beavatdsok, az dtmeneti
ritusok vizsgdlata

Ni idolok, Vénuszok a neoliti-
kumbdl, Dema szobrok

VALLASOK

Fény és megisteniilés
Buddhizmus

Indiai kultdra

Zsidé misztikus filozéfia
Keresztény — fényteologidk

Muszlim
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NEPRAJZ - FOLKLOR

A tradiciondlis szokdselemek és a
vegetdcid természetes ritmusdnak
éltetése a fény jardsdnak, az évsza-
kok menetének tiikrében (a négy
évszak szimbolikdja)

A fény utjdnak kovetése a magyar
népszokdsokban (pl. Luca-napi
népszokdsok, betlehemezés, télte-
metés és farsangi alakoskodds...)
A fény jelensége a folklérban
(naphivogatdk, jeles napi dalok,
kapusjdtékok)

Fényhoz6 madarak (szépen zengd
pelikdn-, zsoltdrénekls-, arany-,
babukamadar)

Az emberéletforduldi és a fény je-
lenvalésdga az egyén tinnepi cso-
mopontjaiban

AFENYMUVESZET torténete
Mivészettorténet: fény a szobrd-
szatban, a festészetben, az épité-
szetben...

A fény szimbolikdjinak vizsgdla-
ta a mivészettdrténet aspektusd-
bol példékon keresztiil

A zene, a szinek és a fény
Fényszobrdszat — fényfestészet
Mivészetpszicholégia és befoga-
dds esztétika
Sikidomok,

szinszimbolika — jelentések és

formdk, szinek,
értelmezési lehetdségek a kép-
z6miivészetben — Johaness Itten,

Goethe

A VILAG UJ KEPE és a fény
A fény, a tér, a mozgis és az id6
A virtudlis vildg és a fény
A véros fényei
Technolégia — mesterséges for-
résok
A vildgitds torténete (kiilonos te-
kintettel a szinjdték és a babjdték
mifajén keresztiil)

BABJATEK és fénynarrativik
A fény és az drnyék jelentésréte-
gei a bibesztétikdban (drnyjirék,
a fény narrativdja a dramatikus j4-
tékokban, a fény karakterkiemel§
szerepe...)

Bébtechnikak és a vildgitds (fény-
forrdsok) vizudlis nyelvének ko-
herencidja

TARSMUVESZETEK és
JATEKGYUJTEMENY
Irodalom
Zene
Tdnc/mozgds
Vizudlis kommunikdcié
Drdmapedagégia

AVALASZOTT MESE
ERTELMEZESE

Fény a mesékben (A Nap f4ja, Szé-
pen zeng6 pelikdnmaddr, A Nap és
aHold ldtogatdsa, A vandorlegények)
A vilasztott mesém: A Nap,
Hold, Csillag megszabaditdsa
cimd magyar népmese

Ertelmezésem: a mese a Menny
és a Fold kettdsségének, az egyen-

stlyra valé torekvésnek a meséje

1. tabla: A FENY mint a megtapasztalds médiuma

5.1. A téma feldolgozdsihoz vilasztott életkorok
és az életkoroknak megfeleltetert fokuszkérdések

A témakéroket az életkori sajdtossdgokkal valé megfeleltetés sordn két lépésre osz-

tottam. A fokozatok szintkiilonbségek, de nem hierarchikusan bontottak, hanem a

holisztikussdg elvét kovetve egyre mélyebbek, vertikdlisan tdgulék. Az egyetemes, a

természetes és tdrsadalmi kozosségben vald vizsgdlédds utdn az egyén kontextusa-

inak kibontdsdra teszek kisérletet. Az individudlis tartomdny fékuszait az eriksoni

pszichoszocidlis fejlédésmodell (ERIKSON, 2002.) kérdéseire épitettem.
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1. évoddskort gyermek
* univerzdlis fokusza: a Fény és Sotétség egymdsrautaltsiga
* individudlis f6kusza: megvan a helyem, a feladatom, kellek ahhoz, hogy a ,va-
lami” létrej6jjon
2. kisiskoldskort gyermek
* univerzdlis f6kusza: a Fény ereje; a ndi és a férfiti principium mint a foldi vi-
lagunk teljességének vildgképe; a miivészi vildgegyetemnek a ritusok fel8l valé
vizsgélata
¢ individudlis fékusza: k6zom van a vildgegyetemhez
3. egyetemi hallgatok, fiatalok
* univerzdlis fékusza: mitoldgiai, bibliai, népmesei ,igazsdgok” = sorskényvek
vizsgilat; a ritusok és a jelentdségteljes profin cselekedetek harmoénidja; annak
a vizsgdlata, hogy az ember miért szerkeszt archetipusok szerint
* individudlis f6kusza: sajit sorskonyv és az univerzum hangja, ennek harménidja

5.2. Példa az anyaggyiijtéshez — A fény és az drnyék a babesztétikdban

A kilenc tartalmi egységbdl (Idsd 1. tdbla) a babjaték és a fény kapcsolatdt kutatva
hozok néhdny példi.

A bébjdték technikai, szerkezeti felépitése, azaz a bdb tipusa szerinti felosztdsa
(babtechnikdk):
. drnybdb,
. keszty(ibdb (zsdkbdb, kesztytisbdb),
. botbdb, vajang bdb (helyes tovabb4: wajang, vayang),
. bunraku b4b,

. marionett bab.

N N

Az drnyjéték eredetéhez vézlatosan:

 Karaggz az drnyszinpadon, a Karag6z-jicék torténete

* Akinai rendszer(i drnyjéték (szért fényt haszndl, a figgdlegesen kifeszitett vdszon-
ra vizszintesen tartott mozgatdpdlcdkra szerelt, bérbdl késziile sikbdbok, a vdsz-
non csusztatva mozognak)

* Az 8si jvai kultdra vajang drnyjdtéka

* Az drnyjdtékok a keleti kultirdban a kozmikus rendben bekovetkezd zavar elhi-
ritdsdra, valldsi szertartdsokra, 8sok és istenck megidézésére, illetve a veliik valé
kapcsolattartdsra szolgdltak.
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A palcds babjdték a ,vajang-indonéziai bdbjdék”™

,Indonézidban, Jdva és Bali szigetén ma is virdgzik egy kiilonleges mifaj: a vajang.
Ezt az elnevezést eredetileg a babjdtékra alkalmaztdk, késobb kiterjesztették a bab-
jatékot hiven utdnzé szinhdzra és tincmivészetre is. A bibut a torzséhez és végtag-
jaihoz rogzitett palcdkkal egy paravan mogiil, alulrél mozgatjik. Az eldaddsokat tiz
méter hosszi, két méter magas, kifeszitett vaszonhdttér elétt tartjak. A babuk lehet-
nek sik drnyékfigurdk vagy hdromdimenziés alakok is.

A vajang babuk eredetileg a javai indonéz csalddok éskultuszdnak szertartdsi kel-
Iékei voltak, a 13. szdzadtdl kezdve azonban a régi szidmi kultdra teriiletén (Thai-
foldon, Laoszban, Vietnamban), valamint Kambodzsdban és részben Burmdban is
elterjedt e hagyomdny. A vajang mutatvdnyosok [...] drnyfigurdik segitségével meg-
idézik a csaldd 8seinek szellemét. [...] Az 8sok szellemének megidézésén kiviil a va-
jang jatékok témdja lett az Indidbdl Indonézidba keriilt brahman mitoszok hdseinek
torténete is. Az istenekrdl, kirdlyokrél, hésokrol és szentekrdl sz616 legenddk ritudlis
értelmet kaptak, bizonyos napokon és bizonyos alkalmakkor jtsszak ket dldds el-
nyerése vagy szerencsétlenség elhdritdsa céljdbol. [...] A ,vajang” gy(ijténéy, kiilonféle
tipust eléaddsokat foglal magdba. Legismertebb a vajang-golek. Ez az el6adds nap-
lementekor kezdddik és reggelig tart. A babukat csak férfinéz8k csodalhatjik meg
szemtdl szembe. Az asszonyok a megvildgitott vdszon ttloldaldn iilnek, és csak drny-
jaték formdjéban nézhetik az el6addst. A vajang-golek babukat fébél faragjak, majd
kifestik. Gazdag szinezési, batikolt anyagbdl, tiveggyongyokbdl készitik pompds ru-
hdikat, hatalmas fejdisziiket.

A vajang-kulit sik drnyfigurdk jicéka, és elsdsorban a vindorbdbosok alkalmaz-
zak. A babukat kulitnak vagy legndngnak nevezik, kicsipkézett, festett bivalybdérbél
készitik. A vajang-purva lélekidézé babjéték. Alraldban néhdny nézé — a legsziikebb
csaldd — elétt mutatjdk be. A bébjdtékos figurdja segitségével az elhunyt és az élék ko-
z6tt kivédn kapcesolatot teremteni. Az el6adds nagyon sok misztikus mozzanatot tar-
talmaz, példdul az élék parbeszédet folytatnak a holtakkal.” (KAZANLAR, 1973:
11-13.)

A féltékeny kinai csdszdr — a kinai bdbjdeék:

»,Mir i.e. 1000 koriil maradtdk rdnk olyan dokumentumok, amelyek a cérnds
marionettek, a keszty(ls bdbuk, valamint a pdlcds drnyfigurdk létezését tandsitjdk.
A korabeli krénikdk szerint a Csu dinasztiabeli Mi csdszdr Turkesztdnbdl és Ko-
2ép-Azsidbdl telepittetett 4t Kindba szakembereket a marionettezés meghonositasa-
ra. [...] A kinai cérnds marionettezés egyik legkedveltebb témdja Szum-Wu-Kung,
a majomisten torténete, aki lehozta a tiizet és mds javakat az égi birodalomban laké

istenségektdl a foldre. [...] A mitoldgikus babjdték Kindban is példaképiil szolgilt a
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23. kép: Biiky Béla: Cantata profana (1940-es évek), Arnytechnika.
Forrds: a Vojtina Babszinhdz archivumébél

szinhdz és a balett szdmdra. A kinai drnyjdték nagyon mozgékony figurdit a vdszon-
ra mer6leges pdlcival mozgatjik Ggy, hogy a bdbukat gyengéden a vdszonhoz szo-
ritjdk. [...] A legjellemz8bb kinai bébjatékforma az egyszemélyes kesztytis babozis.
A bdbjdtrékos kis hdzikészerl szinpadot helyez a valldra; a feje folotti ablakocska a
szinpadnyilds. A hdziké alsé 1éceirdl fekete lepel omlik a babjatékos lébdig. A lepel
mogott rejtézkods jatékos két kezére hizza bdbuit, és kezd8dik a jacék.” (KAZAN-
LAR, 1973: 16.)

,Biiky Béla festémiivész a magyar népkoltészet témdit az drnyjdték technikai le-
het8ségeivel kapcsolta 6ssze. Bébuit a dundntdli pésztorfaragdsok és palécfoldi pad-
hitak motivumainak felhasznildsaval készitette el. Misordn a Kalevala részletei,
népkoltészetiink remekmiivei, a Ludas Matyi, valamint Arany Janos humoros, népi
ihletésti kdlteményei szerepeltek. Igen értékes életmive azzal a paraszti érzésvildggal
dll a legszorosabb rokonsdgban, amely a dundntdli betlehemes babtdncoltaték tinne-
pi jatékdban maradt rink.” (KAZANLAR, 1973: 36.)

Biiky aprélékosan kidolgozott, mivészi igény tervrajz alapjan valdsitotta meg 4l-
mait: képzémiivészeti hatdsra torekedett, mint mozgé freskdkat fogta fel a bdb- és
drnyjdtékokat. Dekorativ, rendkiviil kifejezd drnyfigurdi dsszetett irodalmi-zenei ko-
zegben nemesedtek teljes esztétikai élménnyé.

Az drnyjdték technikdja
Az drnyjcék a bébszinhdzi technikdk eltérd karaktert véltozata (24. kép). Az 4r-
nyjaték 4ll a legkozelebb a képzémiivészethez, a festészet mifajidhoz, mivel a ldt-
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vény egy sik vetitévdsznon jon létre. Az
drnyjdcék a kontraszton alapul és mér a
fekete sziluettek jatéka is az. Az drnyji-
ték vetitéernydn létrejove keretezett sik
kép. A szért fény elmosddott, a pontfény
meglehetdsen éles konttrokat hoz lét-
re. Ismeretesek olyan megolddsok, ahol
a vetitSfeliiletet nem feszitik rd a keret-

? i R
24. kép: A Fehérl6fia

cimii bibel6adds (1990)
Forras: Vojtina Babszinhdz archivuma

re, hanem arrél mintegy fliggonyként
csak leeresztik, hogy a szabadon moz-
g6 feliilet lobogtatdsival varatlan effek-
tust lehessen elérni és ki lehessen fejezni
a vihar, a hdboru stb. érzéseit is (SZENTIRMALI, 1998: 181-203.).

Az egyes tartalmak kifejtéséhez tovébbi példik a Mellékletben, a Példdk az anyagy-
gytijtéshez — A mérték a csillagos ég (1. szamt melléklet), A fény szimbolikdjdhoz —
Fénylvildgossdg és sotérség (2. szdmu melléklet), a Fény torténete (3. szama mellékler)
cim alatt olvashatok.

A Példdk a fénymiivészet torténetéhez (4. szama melléklet) szines képei pedig ma-
vészettoreéneti korszakokbdl mutatnak fel egy-egy, a fényt értelmezd alkotdst.

uTOSZ0O

,Teremteni valamit a semmibdl, csillagképeket épiteni szimbélumokbdl, talin a sem-
mibdl, folépiteni a szabadsdg, az értelem és a méltsdg vildgdt egy néma és tires uni-
verzumban: ez, Gigy hiszem, emberhez mélté6 munka volt. Igazi emberi kaland volt.”

(HANKISS, 1999: 225.)
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MELLEKLET

1. szdmii melléklet
Példdk az anyaggyiijtéshez — A mérték a csillagos ég

A fény fizikdja

A fénynek a biofizikdban kettdsen jelentds szerepe van. Az egyik a fénynek a biolé-
giai folyamatokban val részvétele, a masik a bioldgiai folyamatok vizsgdlatdban jit-
szott szerepe. Az Gjsziilott szdmadra a vildgbdl érkezd elsé benyomds a fény.

Mar az kori gorogoket is foglalkoztatta a fény mivolta és prébaltak magyardza-
tot adni szimos jelenségre a fénnyel kapcsolatban. Az ékori gorogok a fényt az embe-
ri szembdl kiindulé ldtdsugarakként értelmezték és magyardzedk a ldtds folyamatit,
amely mai elképzeléseink szerint meglehetsen primitiv magyardzat, de meglepd,
hogy e hamis elképzelés is alkalmas volt arra, hogy Euklidész a fényvisszaver6dés
torvényeit magyarazza.

A fényrél kialakitott képiink a hajézds fejlédésével, a kereskedelem novekedésé-
vel, a jobb tdjékozédds megteremtését biztositd optikai eszkdzok megjelenésével vél-
tozott meg. Az optikai eszk6zok, a tdvesovek tokéletesitése szitkségessé tették, hogy a
fény mibenlétét is vizsgdljak. A Newton-féle elképzelés a fényt részecskékbdl 4116 su-
garaknak tekintette. Piros, narancs, sdrga, z6ld, kék és lila fénytesteket tételezett fel,
amelyek az ivegprizmédban kiilonb6z6 sebességgel haladnak. Newton a mechanikai
titkozések alapjdn mdr tudta értelmezni a fényvisszaverédés torvényét, sét a fényts-
rés jelenségét is (PECZELI, 1995.).

A koriilottiink 1év6 élettelen vildgrol valéd ismereteink egy igen jelentds hdnyadat
fény, dltaldinosabban fogalmazva elektromdgneses sugdrzds atjin szerezziik. Az 8s-
robbandstdl az atomok szerkezetéig ez sok mindenre igaz. Kiemelkedd fontossigt a
léthaté fény (optika), hiszen az életfolyamatok és természetesen maga a ldtds ebben
a tartomdnyban zajlik. A képzémiivészetektdl a hirkozlésen keresztiil a tudomdnyos
kutatdsokig sok teriileten van alapvetd jelent8sége a fénynek.

Amit a vildgegyetem fejlédésérdl napjainkban tudunk, és ez kdzel 13,7 millidrd
évet fog dt, azt is, annak z6mét is fény Utjdn gyjtottiik dssze. Az dsrobbands utin
mintegy 300 000 évvel dtldtsz6vd lett a vildg, az elektromdgneses sugdrzds dthatolt
az Gtjaban 1év4 anyagon, és tdgulva hilni kezdett.

A vildgegyetem tévoli részeibdl jové fény vizsgilata a csillagok fejlédésének nyo-
mon kovetését is lehetdvé teszi.

A fény azonban sokkal t6bb szémunkra, mint a kériilottiink 1évé vildg megisme-
résének eszkoze. Fosszilis energiaforrdsaink tulajdonképpen az évmillidk folyaman
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tarolt napfény energidjdt szabaditjak fel. De a foldi élet ma is a napfény kihaszndl4s-
ra épl. Ennek egyik tipikus megnyilvanuldsa a nvényi életfolyamatok alapja, a fo-
toszintézis (KROO, 2005.).

M;i a fény?

A vilaszt a feltett kérdésre a fény tulajdonsdgainak leirdsival adhatjuk meg. A fény
kettds természetli. Egyrészt részecske természet(i, mert olyan anyag, mely apré ré-
szecskékbdl, tgynevezett fotonokbdl 4ll, és hullimtermészetd.

Azokat a testeket, melyek fényt bocsdtanak ki, fényforrdsnak nevezziik. A fény kol-
csonhatdsra képes, mikdzben véltozdst hoz létre, 5Snmaga is megvéltozik. Képes meg-
torni, visszaver8dni, elnyelédni. Sebessége levegében: ¢ ~ 300000 km/s = 3*10® m/s

A fényforrasok keletkezésiik szerint lehetnek természetesek (Nap), és mestersé-
ges (izz0), forrdsuk szerint elsédleges (gyertya lingja, Nap), mdsodlagos (falrdl visz-
szaver6dd, Hold).

A fény tulajdonsdgai: egyenes vonalban terjed, optikailag stir(ibb kozegben lassab-
ban halad. Az 4tldtsz6 anyagok is elnyelik a fény egy részét, példdul elég vastag viz-
réteg (kb. 100 m) mdr teljesen dtldtszatlan. Azt a tdvolsdgot, amelyet a fény egy év
alatt tesz meg 1 fényévnek nevezziik.

1 fényév = 10 billié km (10" km = 1.000.000.000.000 km)

1 mdsodperc alatt 6,25-szor keriilné meg a Foldet!”

Miért kék az ég? Miért zold a fii?

Az ég viztartalma miatt a fény megtorik és szemiinkbe a kék fény érkezik. Minél len-
tebb megy a nap, ez anndl inkdbb eltolédik a vorés szin irdnydba. A tdrgyak, él6lé-
nyek a fehér fény felbontott szinei koziil csak azt verik vissza, amilyen szintinek ldgjuk
ket az dsszes tobbit elnyelik. Példdul: a fii tobbnyire a zold szint veri vissza, egy fe-
hér szind tdrgy szinte minden szint visszaver, egy fekete szind tdrgy szinte minden

szint elnyel. A szivdrvdny szinei: voros, narancs, sirga, zold, kék, indigékék és ibolya.®

A fény és a ldrds

A fény elektromdgneses sugdrzds, amelynek hullimhossza a kb. 380 nm és 780 nm
kozotti tartomdnyban helyezkedik el. Ez a tartomdny az elektromdgneses sugdrzdsi
spektrumnak csak toredékét jelenti az infravéros és az ultraibolya sugdrzds kozott.

7 Lasd még: https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/fizika/fizika-8-evfolyam/
fenytan/szinek Letdltés ideje: 2019. 07. 02.

8 Ldsd még: Az emberi szem és a ldtds. htep://elmki.hu/feny/az_emberi_szem_s_a_lts.html Le-
toleés ideje: 2019. 07. 02.
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Az emberek tobbsége ebbél a szlik tartomdnybdl is csak a 420 nm és 720 nm ko-
zotti fényhulldmokat érzékeli, rdaddsul a spektrum érzékelése sem egyenletes. A leg-
nagyobb hullimhosszisigtak a voros szinek, majd a hullimhossz csokkenésével a
narancs, a sarga, a zold, a kékeszold, a kék szinen keresztiil az ibolya képviseli a leg-
alacsonyabb hullimhossztsdgot a lithaté tartomdnyban. A szem a zold szinnek meg-
felel6 hullimhosszisigu fényre a legérzékenyebb.

Az emberi szem

Az emberi szem bels§ optikai felépitése nagyon hasonlit a digitdlis fényképez8gép-
hez, illetve a videokamerdhoz. Helyesebben szélva: ezek az eszkozok lemdsoljdk a

szem felépitését.

Szinelméleti érdekességeke

A fény és a szinek vizsgdlata nagyon hosszt idére tekint vissza, hiszen mdar az 6korban
a gorogok és a hinduk is prébdlkoztak ilyen jellegti kutatdsokkal. Nagyjdbol 1000
koriil jelent meg Ibn al-Haytham Optika kinyve cim(i munkdja, melyben a szineket,
a fehér fény szinekre bontdsdt vizsgdlta.

A 17. szdzadban kezdett kialakulni a valédi szintan, a szinek rendszerezése. New-
ton szinelmélete szerint a fehér fény, azaz a napfény prizma segitségével szinekre
bonthaté, majd ugyanigy tjraegyesitheté. O 4llapitotta meg azt is, hogy a tirgyak-
nak nincs befolydsa a fény szindllapotdra, nem azok teszik szinessé a fehér fényt — te-
hit ha a fény egy targyrdl visszaver8dik vagy azon dthalad, nem viltozik meg a szine.

Szinérzékelés

A szinérzékelés az ember és dltaldban a f6eml8sok sajdtja. Az ember trikromatikusan
ldtja a szineket, azaz hdrom 6 szin — a piros, a z6ld, és a kék — megkiilonboztetésére
képes. A magasabb rendi 4llatok, példdul a majmok ldtdsa ugyanilyen, 4m sok 4llat
szinvaknak szdmit; akromatikusan (fehér, fekete, sziirke) vagy a legtobb eml8shoz
hasonléan dikromatikusan ltja a vildgot. Olyan éllatok is vannak viszont, példa-
ul a madarak, hiillsk, erszényesek, néhdny pékfaj és a halak egy része, amelyek sok-
kal jobban, azaz tetrakromatikusan érzékelnek. Bizonyos rovarfajok egy része pedig
teljesen mds spektrumban, az ultraibolya tartomdny felé eltolva észlelik a koriilot

tiik 1évé dolgokat.
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2. szdmii melléklet
A fény szimbolikdjihoz — Fénylvildgossdg és sotétség cimszd

E fejezethez kapcsoléddan az anyaggyjeést a tanulmdny képmelléklete mivészettor-
téneti alkotdsokkal, gyermekmunkéval prébdlja érzékeltetni (1-14. kép).

Egymast feltételezd oppozicidk, ellentétes vagy egymadst kiegészitd elvek szimbo-
lumai: mig a sotétség a kdosz, az isteni vildgrend eldtti vagy azzal ellentétes erdk, a
biin, a tudatlansdg, a haldl kifejezdje, addig a fény az isteni kinyilatkoztatds, a koz-
mikus teremtés, a tudds, az élet, az tidvosség, a boldogsdg, az igazsig, a hit, a meg-
vildgosodds jelképe.

Az este lenyugvé és minden reggel felkeld, a sotétség erdin gybzedelmeskedd Nap
fénye apotropaikus jelentésti, az 6rok vjjésziiletés reménye. Ehhez az er6hoz kapeso-
16dik a dicstény, amely eredetileg a Nap korongjdt, erejét és hatalmdt jelezte, ezért a
napistenek attribtituma.

A brahmanizmusban a legfébb teremté erd, az ,,6s-ok: isten” jelképe.

Jelentése a buddhizmusban is fellelhetd, a fény sotétség folotti gyézelmének szim-
bolikdja hatja 4t Gautama Sziddhdrtha Sdkjamuni megviligosoddsat, Buddhdva vd-
ldsdt is. A hagyomdny szerint megvildgosoddsa hdrom fizisban, az éjszaka elsd 6rditdl
kezdédden zajlott, s az éjszaka utolsé érdiban eloszlott a tudatlansdg, megjelent a tu-
dds, eloszlott a homdly, megjelent a vildgossdg.

A kinai hagyomdny a jin és jang eszméjében és grafikus megjelenitésében a sotét
és vildgos elem egyetlen korbe foglalt egysége, az ellentétes principiumok egymdst
kiegészitd volta, egyensulya fogalmazédik meg.

A perzsa dualista vallds a sotéeség és a vildgossdg orok ellentétét és eszkatologikus
kiizdelmét hirdeti.

A gordg-rémai hitvildg a fény isteni mivoltdt az égitestek istenekkel valé megfelel-
tetésével is hangsalyozta. Plétinosz neoplatonikus rendszerében az Egy fényétdl az
anyag sotétségéig ivel az emandcié (kisugdrzds’) folyamata.

A késé antikvitds kori misztériumvalldsok beavatdsi szertartdsaiban is fontos sze-
repet jdtszott a fényszimbolika, amely a lélek beavatds sordn torténd megtisztuldsdt,
megigazuldsit, a sotét erdk feletti gySzelmet jelképezte (pl. Mithrdsz-kultusz). Hitiik
szerint a beavatdson részt vett, megvalrott lélek meg tudja torni az ellenséges erk ha-
talmdt, amikor a haldl utdn a csillagok felé veszi atjdt, s eljut az 6rok fény hondba.

A zsid6 és keresztény hagyomdnyban az alvildg/Pokol sotétségével szemben 4ll
az isteni szféra és a Paradicsom 6rok Vilégoss;iga. A teremtés nem mds, mint a fény
és a sotétség eredeti egységének szétvélasztasa (Ter 1,4). A fény fogalma a héberben
az élethez kapcsolddik (Job 3,16; Zsolt 49,20). Az utédok az élet folytatdsai, ezért a
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gyermekek is fényt, viligossdgot jelentenek. A fény tehdt a jot, az életet és az tidvos-
séget fejezi ki.

Az Ujszovetségben a viligossdg szintén Isten dics6ségének a jele, pl. Krisztus szii-
letésekor (Mt 2,9). Jézus szinevéltozdsakor a kidradé fény Isten jelenlétének szimbé-
luma: ,arca ragyogott, mint a nap, ruhdja pedig olyan fehér lett, hogy vakitott, mint
a fény” (Mt 17,2). Jézus Krisztus mint Isten és a vildg viligossdga jelenik meg Jdnos
evangéliumédban: ,En vagyok a vildg viligossiga. Aki kdvet, nem jdr tobbé sotétség-
ben, hanem 6vé lesz az élet vildgossiga” (Jn 8,12).

Krisztus az Omagyar Mdria-siralomban is ,vilignak viliga”?

Pal apostol szerint a hiv$ keresztényeket Isten mdr dthelyezte a vildgossdg orszdga-
ba (Ef 5,8), igy a keresztények a vildgossdg fiaivd vdltak (1Tesz 5,4-06).

A keresztény hagyomdny a rémai, a fény gySzelmét hirdetd Sol invictus (legy6z-
hetetlen nap’) december 25-ére (az antik idészdmitds szerinti téli napfordulé napjd-
ra) es§ tinnepét vette dt Krisztus sziiletésének megiinneplésére.

E nap naptdri ellenpontja junius 23., a nydri napforduld, Szent Ivn éje, a legrd-
videbb ¢jszaka az évben.

A kozépkori miivészetben hangsilyos fény-szimbolikdt a nagy tekintély(i Pszeu-
do-Dioniisziosz Areopagitész nevével jelzett, neoplatonikus és keresztény tanokat 6t-
voz8 Okeresztény misztikus iratok inspirdledk.

A fény mint tudds a misztikdt elutasité racionalizmus szdmadra is fontos jelkép.
A felviligosodds irodalmaban az értelem fényének, a miivel6dés felvirdgoztatdsinak,
az emberi jogok kiteljesitésének szimbdlumaként jelenik meg, ezzel szemben a sotét-
ség a valldsi fanatizmus, a tdrsadalmi igazsigtalansdgokat szentesitd feuddlis rendi-
ség (Szimbdlumtdr, 1997: 141-144.).

Ujvari Edit a fényszimbolikiban hangstlyozza, hogy a fény jelhordozéként jellem-
z8en pozitiv, magasztos jeltirgyakra vonatkozhat, példdul a transzcendens szférdra,
isteni jellegre, bolcsességre. Szerinte a fényteoldgia legmeghatdrozébb bibliai hivat-
kozdsa pedig az, amikor Krisztus fényként hatdrozza meg énmagit: ,En vagyok a
vildg vildgossdga. Aki kdvet, nem jir tobbé sotétségben, hanem 6vé lesz az élet vil4-

gossiga.” (Jn 8,12) (UJVARI, 2015: 256-275.)

9 Elsé magyar nyelv versiink szévege a Leuveni-kddexben taldlhaté. A vers miifaja: planctus,
azaz siralomének. http://magyar-irodalom.elte.hu/gepesk/kkor/028.htm Letoleés ideje: 2019.
07. 04.
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3. szdmii melléklet
Fény a mesékben

A fény maga nem mindig a Nap fényében testesiil meg. Szamos esetben az oreg ki-
raly egyetlen szemefénye, a ragyogéan szép kirdlyldny az, akit elrabolnak, dtvéltoz-
tatnak gonosz és sotét erdk, és az 6 kiszabaditdsira nem mds, mint a tisztaszivii és
fényeselméjii kirdlyfi vagy szegénylegény a hivatott. A hésnd vagy a hés gyakorta
rendelkezik aranyhajjal.

A fény a megmentdk, a mesék hdseinek jellemzdje is, hiszen kiilonleges tulajdon-
sdgaik révén kitlinnek, kiragyognak a tobbiek koziil. A fény erd is, amely nemcsak a
f6hdést, de a mesék eseményeit is eléremozditja. Ismeriink a Nap és a Hold elrabldsa-
val foglalkozé, a nappalok-éjszakdk, évszakok viltozdsaival, a nap- és holdfogyatko-
z4s folyamatdval foglalkozé meséket. Jankovics Marcell szerint a mesék hései nem

csupdn személyiikben, hanem azzal az trtal is jelképezik a Napot, amit torténetiik

sordn bejirnak (JANKOVICS, 1996: 103.).

A Nap és a tudatalatti birodalma

»Mert hit az igazdn nagy lélegzet(i tiindér- vagy hésmesék mirdl is szélnak? Az el-
rabolt, elveszitett Fény visszaszerzésérdl, az éjszaka lenti birodalmdban (a tudatalat-
tiban) tett rémdlomszer(i utazdsrol, ahonnét a Naphoz hasonlé hés mindig visszatér,
miutdn legydzte a sotétségnek (lelkiink titkos mélyének) szornyalakjait.” (JANKO-
VICS, 1996: 101.)

Jankovics Marcell szerint a fény az, amiért a kiizdelem folyik. A hds a Naphoz
hasonlé, a pdlydjin, kiszabott Gtjdn mozog elére, § maga is fényes, kiragyog a tobbi
szerepld koziil, de életének bizonyos meghatdrozott szakaszaiban le kell buknia a s6-
tétség uralta birodalomba, hogy néhdny fénysugardt felildozva megkiizdjon az alan-
tas er6kkel, aztdn az dldozatos csata utdn Ujra a felszinre, és gy6zelmének dicsésége
dltal a magasba keriiljon.

Bruno Bettelheim azt allitja, hogy ,,... a valé élet kordntsem csupa napfény” (BET-
TELHEIM, 2000: 12-13.). A feln6vés sordn a gyermeknek jé néhdny pszichol6giai
problémdt kell megoldania. Le kell gy8znie ndrcisztikus csaléddsait, odipélis konflik-
tusait, testvérfélékenységét, meg kell tanulnia eltépni a gyermeki fliggdség szdlait;
ki kell alakitania magdban 6ntudatot, 6nértékelést és erkolesi kotelezettségérzést.

A mesehdsok

A népmesék hései determindltan polarizdltak a j6 és a rossz tekintetében, az éjszaka
lenti birodalmdba vagy pedig a fényes nappali ragyogdsba tartoznak.
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A ragyogids legtobbszor a tettekben jelenik meg, ennek megfelel8en a jellemekben
is kulcsfontossdggal bir, a f6hds ezek dltal emelkedik ki a szereplék sorabél. O az,
akit a dicséséges fény koriilovez, ha nem is mindig a torténet elejétdl, de a mese vé-
gére mindenképpen. Ez a fény gyakran megnyilvdnulhat kiilsé tulajdonsigokban is
(ragyogo, fényes ruhdban érkezd dali vitéz, a napkeleti kirdly fia).

Az arany szine azonosithat6 az égitest fényével, igy nagyon sok meseszerep-
16 rendelkezik valamilyen aranybdl levé vagy aranyszind tdrggyal vagy testrésszel
(Az aranyhajii ikrek, Az aranyhajii kirdlyfiak, Az aranyfogi kirdlyfiak). Naphoz valé
hasonlésdgukat hangstlyozzdk az aranyszind éllatok is (Az aranyszérii bardny, Az
aranygyapjas kosok, Az aranytolli maddr, Az aranyhal).

A Nap és a Tiiz rokonsdga

A Nap és a Ttz tényiiknél fogva rokonithaték a népmesék motivumai kozoee. A Nap
szimbolikdja sok esetben osszefonddik a Ttizével, mindkét elemet eleven, éltetd erd-
ként tartjuk szimon.

Mindkét népmesei elem szorosan kapcsolhaté a h8sok céljaihoz, gyakran éppen
maga a tlz vagy akdr a pardzs, illetve a Nap megszerzése onmagéban az elsédle-
ges cél. Az, hogy a szerepléknek miért lehet sziiksége rjuk, szintén hasonlé okok-
kal magyardzhaté.

A Nap lehet azonos a mese eltlint ,,fényével”, egy elrabolt kirdlylinnyal, az elt(int
fény megjelenithetd a kialudt Ttzzel is. Az eltlint fényesség rokonithaté a népme-
sehds sanyar életével is, amelyet 6 jobbd kivdn tenni, ami miatt vindorttra indul,
hogy szerencsét prébdljon. Azzal a reménnyel indul el, hogy a probatételek sordn
és leginkdbb azok kovetkeztében egy jobb élet Napja ragyog majd rd (SURINYA,
20006.).
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4. szdmii melléklet
Példdk a fenymiivészet torténetéhez

= N 2. kép
1. kép Nebrai korong
Trundholmi Napkocsi (Koppenhdga, Forrds: http://astro.u-szeged.hu/oktatas/csil-
Nemzeti Mtizeum), 3500 éves. lagaszat/1_Cisillagaszattortenet/csillagaszat-
Forrds: A miivészet kezdetei, 1990: 35. tortenet.hem.

Bronz, a korong aranylemezzel boritva. A \iilég egyik legrégebbi csill;}gészati lélete,
A gazdag spirdlornamentikdval jellemzett 2 t8bb mint 2500 cvesre dafalt N’ebral ko-
észak-eurdpai bronzkor napkultuszdnak leg- N8 A Németorszag teriiletén taldle, 32 cm

jelentdsebb dokumentuma. dtmérdjli, 2 kg tomegt bronztdrgyon jol fel-
ismerhet8k az égi objektumok (Nap, Hold,

csillagok).

3. kép
Tiszteletadds a Nap és Nabu-apla-iddi-
na asszir kirdly el8ct. Kr.e. 888-855.
Forrds: https://martonveronika.blog.
hu/2018/03/12/nepmeseink_rejtelmei

4. kép
Andreas Cellarius: Harmonia
Macrocosmica (1596-1665)

Forrds: https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Cellarius_ Harmonia_Macrocosmica_-_
Scenographia_Systematis_Copernicani.jpg
A mennyei égbolt: A torténelem ,legcsodéla-

tosabb” csillagdszati atlasza.
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5. kép i o,
Babukamaddr — Hajda Gyorgy 6. kép
Zsigm’ond famiives far agta. Midréfalvi székelykapu — Erdély.
Forrds: http://www.fataj. (Foté: Olasz Ferenc)
hu/2012/07/123/201207123_Hajda—Zsi— Forrds: OLASZ,1989.
ga-a-famives.php A székelykapuk ,az élet és haldl kapui”, ,4l-

A babukamaddr egy régi elnevezés, a bibos g4 5 belépdre”, a fénynek, az égicknek ka-
bankdr hivtdk igy. A népi kulttirdban is meg- puja.

volt a f4bol faragott, szdrnydt legyez8szerl-

en szétteritd, felfiiggeszthetd valtozata. Azt az

energidt és utat jeloli, amit az ember szeretne

onmagdban megtaldlni.

X ., > o
) 8. kép
7. kép Foldi Péter: ,,Siiss fel nap...” IL.
Marc Chagall: Nyidri kértdnc (1974) Forrds: Pannétery (1990
CASSOU, 1987: 64. Forras: H. SZILASI, 2005: 171.

AfestménykdzpontjaaNap, léciinkritmusdnak A o iilecés, a kidradas, a sugarzés, a minde-
megteremtdje, a sziiletés, szerelem, hdzassdg, | .| osztédésa van jelen.

haldl véltozdsinak rendezdje, szabdlyozdja.

,Chagall egész festészete kozmikus lelkesedés,

képi lirdja az orokés véltozds, a minden csak

viszonylagos lirdja.”
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10. kép

Vincent van Gogh: Orszégut ciprussal Csontvéry Kosztka Tivadar: Zardndoklds

és csillaggal (1890)

a cédrusokhoz Libanonban (1907)

Forrés: MITTELSTADT, 1982: 26. Forrds: NEMETH, 1974: 65.
A kép egén hdrom égitest lithat, a Hold A kép fészerepléje a Tejtir-fa, mely maga egy
és két ,csillag”. Dinamikus, hullimzé, spi- emberszabdsd lény. Ez a fény, az élet fdja,
ralsikban és csigavonalakban tekeredd, szinte maga az 6sforrds. ,A Zardndoklds kép egé-
léngolé formak. Mindegyikbél a szinck ere- szea Naput mentén szervez8dott lovas-felvo-
je, rezonancidja drad. Elet és haldl ellentéeé- nulds egyetemes szinjitéka.” (PAD, 2011: 18.)

nek hordozéi.
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11. kép

»Kerek egy ég alatt” — 7 éves fidgyermek
ceruzarajza (1998)

Forrds: A szerz tulajdona

Kerek egy ég alatt kerek egy istenfa
Kerek istenfinak szép tizenkér dga

| Szép tizenkér 4gdn Srvenkér virdgja,
- Otvenkét virdgjin hirom aranyalma.
« (Bihari gyermekmondékak, 2004: 118.)

Az alkotds erre a monddkdra késziilt, ennek a szoveg-
nek a képes beszéde. A gyermekrajz a fény ttjdt beji-

| 16 ,térképet” mutatja. A kozépen 4ll6 fa mint az id8
® fdja tartja a szivdrvdny szind dgakat, a hdrom aranyal-

mat (kardcsonyt, husvétot, ptinkdsdot), és sugdrozza a

| fényt. Az élet és egyben a létezés teljességét, a minden
| mindennel valé egyiittélés feltételrendszerét mutatja.

A vizudlis formdkat (fa, nap, napraforgé, ember, hold,
virdg, pillangd, maddr, kigyd, angyal) egy-egy vonal
kapcsolj 8ssze, mintegy egymadst tapléljik.
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ABSTRACT

One important and shared aspect of both art and education is the creative and
intuitive presence, the creative process, that materializes in individual ways. When
looking closely at concepts like complex art education, the holistic approach or
the “Gesamtkunstwerk” nature of puppetry, the context of connections unfolding
through experiences may be conceived. On the basis of puppetry, I wish to offer a
scheme, which I regard not as a method but a training concept or system based on
art that integrates all branches of art. The complexity in puppetry is innate. Every
single “animated” object carries with it the opportunity of great metamorphosis and
transfiguration. An infant can directly accomplish this when animating and doing
puppetry with all its secrets. By abstractly linking the visible and the invisible world,
his playing with an object/puppet enables learning with the help of art to put its
mechanism of action to work with all complexity.

Keywords: holistic approach, potential space and transitional object, presence,
puppetry, complex genre and/or a work of “Gesamtkunstwerk,” metamorphosis,
impersonation, metap-horicity, animation, demonstration, replacement
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TAMASINE DSUPIN BORBALA
—~HOVANSZKI JANOSNE-BARAT-LASZLO BERNADETT

~ANGYAL, KANGYAL, MIKULA...”

Ertékdpolas, értékkozvetités a zenei nevelés folyamatdban

%

1. AKOMPLEX MUVESZETI NEVELES ERTELMEZESE

Ma vitathatatlanul elismert tény a mivészeti nevelés kiemelt szerepe. ,A nevelés-
elméletek tekintélyes része a személyiség tovabbfejlddéséhez nélkiilozhetetlennek
tartja az esztétikummal valé rendszeres taldlkozdst és a befogadéi aktivitdson tdl a
cselekvé, alkotd esztétikai éreékii aktivitasok kibontakoztatdsat. [...] Mivel az eszté-
tikum koncentrdltan a mivészetekben van jelen, az esztétikai nevelés centrumdban
a mualkotdsok érté befogaddsdra, adekvat dtélésére valé nevelés 4ll, valamint —az 4l-
talinos nevelés egyik dimenziéjaként — a miivészeti tevékenységek bizonyos dgaiban
valé kreativ részvétel.” (ZRINSZKY, 2001: 18.)

Keziinkben van a megoldds: a miivészeti nevelés, amely kival6 és differencidlé esz-
koze a problémamegoldé magatartds forméldsdnak, a kreativitds fejlesztésének és dl-
taldban a legtobb kulcskompetencia kialakitdsinak. Tehdt a miivészeti nevelést nem
szabad kihagyni a pedagdgia eszkoztdrdbdl, mivel alapvetden hozzdjarul a személyi-
ség formdldsdhoz. Olyan alkoté magatartds gyakorldsdra ad lehetdséget, amely egy-
szerre a kreativitds elemein alapul, illetve azokat mikédteti is. Ennek a folyamatnak
az eredménye lehet sajdt élmény alkotds, teremtés, rekonstrudlds. A komplex ma-
vészeti nevelésben a projektmunka tevékenységsordval olyan kompetenciakészlethez
juttathatja a gyermeket a személyes, szocidlis, kognitiv, specidlis kompetencidk terén,
amely a sajit élmény eredményeképpen tartdsan beépiil személyiségiikbe.

A kisgyermekkori nevelésben az affekrivitds kiemelt szerepe kertilt el6térbe. A ku-
tatdsok arra hivjik fel a figyelmet, hogy az értelem és az érzelem, a kognitiv és affektiv
funkciok nem ald-folérendeltségben 1éteznek, hanem kolcsénhatdsban. Az érzelem
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befolydsolja a gondolkodisi folyamatot és tartalmat. Bar az érzelmeire akarunk hatni

a gyermeknek, de a befogadds hat az intellektusdra is, a zene hallgatdsa és mivelése

révén javithat6 a tér és idébeli gondolkodds képessége, kiilonosen kisgyermekkor-
ban, mert ndluk még szokatlanul nagy az agy plaszticitdsa (PETSCHE-BHATTA-
CHARYA, 2002.). Kutatdsok bizonyitjik, hogy az érzelmi fejlesztést mindenképpen

gyermekkorban kell megalapozni, hiszen 4 éves korra a gyermekek tobbsége mdr a

felnSttekhez hasonlé érzelemkifejezésre képes.

Azért, hogy az érzelem minél jobban segitse az ember boldoguldsat, az utébbi év-

tizedekben bevezették az érzelmi intelligencia fogalmdt, amelyet ma mdr gyerme-
keknél is vizsgdlnak (GARDNER, 1985.). Hét intelligencidt kiilonboztetnek meg

egymastol:

* nyelvi intelligencia,

* logikai-matematikai intelligencia,

* zenei intelligencia,

e térbeli intelligencia,

* testi-kinesztetikus intelligencia,

* intraperszonilis intelligencia (személyen beliili),
* interperszondlis intelligencia (személyek kozotti).

Logikai-matematikai
intelligencia

Térbeli

Nyelvi intelligencia

Zenei
intelligencia

Intraperszonalis
intelligencia

Interperszonalis
intelligencia

1. dbra: Intelligencia-6sszefiiggések
PETSCHE-BHATTACHARYA, 2002. alapjin

62

intelligencia

Testi, kinesztetikus
intelligencia
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»A svdjci Ernst Waldemar Weber megvizsgilta, hogy a Gardner 4ltal fémjelzett in-
telligencidk milyen osszekdttetésben vannak a tobbivel és azt vélte felfedezni, hogy az
intelligencia egyik formdja sem mutat olyan sok sszekottetést a tobbivel, mint a zenei
intelligencia, amit az 1. dbra nagyon kifejez8en szemléltet. Ezen a Weber 4ltal meg-
szerkesztett intelligencia Gsszefliggés tdbldzaton a nyilak nemcsak a kapcsolddds ird-

nyat, hanem az irinyultsdg ersségét is érzékeltetik.” (HOVANSZKINE, 2016: 22.)

2. IZLESFORMALAS - ZENEI PREFERENCIAK

A zenéhez valé viszonyunk alapvetden dtalakult az elmult évtizedekben. A legfon-
tosabb viltozds, hogy a zene mindenki szdmdra, minden pillanatban elérhetd, s a
technika fejlddésével a hangmindség is egyre tokéletesebbé vélt. A megnévekedett
mennyiségi igényeket hatalmas zenei ipardg szolgalja ki, igy a zenében is megjelent a
tomegdru. A konnyen elérhetd, adott esetben gyenge mindségli tdmegarut a fogyasz-
t6 csak haszndlja, de nem sokra becsiili, s tdl sok figyelmet sem fordit ré.

Mai vildgunkban a zenei preferencidk, a zenei izlés kialakuldsdban meghatdro-
z6 szerepe van a médidnak. Mivel ez egyben a populdris zene tilsulydt jelenti, ezért
az Gvoda és az iskola feladata és feleléssége, hogy bevezesse a gyermekeket a magyar
népzene és komolyzene viligaba. Mér az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjdban is
olvashatunk a zenei izlésrél, amely egyfajta értékeld viszonyuldst jelent, amely csak
hossz tdvon, komplex folyamatok eredményeként johet létre, a hdtterében rejlé érté-
kitélet-rendszer hosszd tanuldsi folyamat sordn alakul ki, szdmos tapasztalat hatdsdra.
Egy-egy kedvenc zenemivet szivesen hallgatunk Gjra és Gjra, és a tobbszori meghall-
gatds sordn egyre ismerdsebbé vilik a mt, egyre tbb részletet tudunk megfigyelni,
megérteni. Tehdt megéllapithatjuk, hogy a kénnyt észlelhetéség a populdris kultd-
ra egyszeri befogadhatésiganak titka. A populdris zene megértéséhez, élvezetéhez
ezért nincs szitkség elézetes tuddsra, kiilonosebb tanulmédnyokra, amelyet szociali-
z4ciénk sordn, kultirdnkba mintegy belendve, észrevétlentiil sajétitunk el (TURME-
ZEYNE, 2016: 6-7.).

A folyamatosan, mindenhol jelenlévd zene a gyermekek zenei képességének fejls-
désén is nyomot hagy. Ennek tudhaté be, hogy a zenei fejlédésben is meghigyelhetd
az akcelerdci6, amely a kdénny(izene sajdtossdgaival van osszefiiggésben. Jellemz4-
je az erGs ritmika és az egyszeri harmoéniavildg. Azonban gyermekeink nyitottak
és tolerdnsak mindenféle zenével szemben, 8—9 éves korukig egyarint elfogadjik a
klasszikus, kortdrs, pop- és népzenét is. Tehdt a kisgyermekek nevelésével foglalko-
z6 pedagdgusoknak a fentiek ellenstlyozdsa tekintetében hatvinyozottan megné az
intézményes nevelésben betoltott szerepiik. A kisgyermekkori nyitottsdg jé lehets-
ség arra, hogy a kevesebbet hallott zenék felé nyissuk meg gyermekeink fiilét (,nyi-
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tott-fiiliség”) (HARGREAVES-COMBER- COLLEY, 1995: 242-250.). Ha ekkor
beépiilnek a népzenei, a klasszikus, a kortdrs zenei preferencidk, ha ismertté tessziik
szamukra a legkiilonfélébb zenéket, nagyobb eséllyel vilik a gyermekbdl minden
miifaj irdnt zeneileg elfogadd, nyitott felndtt.

9 éves kor utdn kovetkezik az a kritikus fazis, amikor a felndttek éreékrendjée,
véleményét elutasitjdk a gyermekek, s a kortdrsaik véleménye lesz a meghatdrozoé.
A pubertds idészakdban is a popzene dominancidja a jellemzd, ezért még e kor beko-
vetkezte elStt kell szerepet vdllalnia a pedagégusoknak az izlés alakitdsdban. 20 éves
kortdl kezdenek megszildrdulni a zenei preferencidk. A fiatalkor végén kialakitott
zenei bedllitddds visszanyulik a gyermekkori tapasztalatokhoz és ennek egységeként
alakul ki az egyénre jellemz§ izlés, ami a felndttkorban érvényes lesz.

Sokszor hivatkozunk Kodély Zoltdn nevére, szellemiségére, egy-egy jelszoként ki-
emelt mondatdra, de zenei nevelésiink idénként mégis szem eldl téveszti gondolata-
inak komplexitdsdt, osszeftiggéseit, a mivészi értékrdl vallott nézeteit.

Nem véletlen, hogy mdr kozos sszefogds indult el zenei értékeink, hagyomdnya-
ink megmentésére, mert a jelenségek bizony hazdnkban arra utalnak, hogy nem va-
gyunk messze a romlé tendencidktél. Ha megallitani nem is lehet ezt a folyamatot,

legaldbb meg kell ragadnunk minden eszkdzt ahhoz, hogy lassithassuk, s ezt mar az
6voddban el kell kezdeni.

3. A MINDENNAPOS ENEKLES JELENTOSEGE

Szdmos magyarorszdgi és nemzetkozi kutatds és gyakorlati tapasztalat bizonyitotta
madr be, hogy a zenei nevelés nélkiilozhetetlen a gyermekek kiegyensulyozott fejls-
déséhez, hatékonyan képes hozzdjdrulni az egyén dltaldnos tanuldsi teljesitményének
eredményességéhez és kedvezden befolydsolja a szocializdcidt.

A zene kapcsolatot teremt az emberek kozott és a beszéd mellett a legfontosabb ki-
fejezéeszkoziink. Kozosségformdld és hangulatot befolydsold hatalma van. Az ember
a hangokon, ritmuson keresztiil és dltala ismeri meg, érzékeli a vildgot. A legdsibb
emberi beszédben a hanglejtésnek, hangstlynak volt a legfontosabb szerepe. Az em-
ber hangja ugyanolyan, mint egy ujjlenyomat, sajitos, egyedi, mdssal dssze nem té-
veszthetd, személyes hangzdsa van.

A gyermekek elsésorban érzékszervi és mozgdsos tapasztalatok ttjdn szerzik a vi-
ldgrél a benyomdsaikat. Ezért fontos tudni, hogy a hangok is mozgdsokat indu-
kalnak. Az életkor elrehaladtdval is igaz, hogy a zenei tevékenységhez kapcsolédd
mozgdsformdk lehetdséget adnak a fesziiltségolddsra, szabad 6nkifejezésre, elmélyii-
lésre. Am az sem mellékes felfedezés, hogy minél intenzivebb mozgdssal reagalunk

o Gh o

@ 2020. 02. 04. 16:45:39



egy adott zenére, dallamra, anndl inkdbb aktivaljuk a jutalmazdsért felelés agyi te-
riileteket, fokozédik a dopamintermelés a szervezetben. Amennyiben kdz8s éneklés-
sel, zenei tevékenységgel is tdrsul a mozgdsos tevékenység, a hliség és az dsszetartozds
érzését is erdsitheti (HARMAT, 2013.).

Harmat Ldszl6 kutatdsai nyomdn a gyermekek zenei megnyilvdnuldsainak, az ak-
tiv zenélésnek kognitiv és élettani hatdsai vannak, hozzdjérul az 4ltalinos fizikai,
szellemi jolléthez. A kdzds zenei tevékenység sordn felébred a kozosséghez tartozds
tarsas élménye, fokozott koncentricidra serkent és pozitiv érzelmekkel tolt el. Se-
giti a gyermeknek lekiizdeni a szorongdsdt, félelmeit, kisebbségi érzéseit, ugyanak-
kor folyamatos tanuldsra ad lehetdséget. A zene legfontosabb hatdsa elsédlegesen az,
hogy az érzelmi életet gazdagitja. Valami olyan tobbletet hordoz, amit csak a miivé-
szetek hordoznak.

Arra szeretnénk rdirdnyitani a figyelmet, hogy az énekes-zenei 6nkibontakozds
egydltalin nem 4ll tdvol a gyermekek természetétdl, st abbdl kiindulva szertedga-
26 lehet8ség nyilik a gyermekek személyiségfejlesztésére. Bar kulttirink domindnsan
,balféltekés”, vagyis a verbalitdsra helyezi a hangstlyt, az ének-zenei nevelés mind-
két agyféltekét serkenti, igy hatva a kreativitds, az érzelmek, s a humor fejlédésére is.
Ahogy Kokas Kldra fogalmaz: ,A zenéhez vezetd atnak valamiképp meg kell nyil-
nia! Mert a zene — Koddly Gtjdn — nem puszta szérakoztatds, hanem az egészséges 1é-
lek fejlédéséhez sziitkséges mindennapos taplalék.” (KOKAS, 1980: 9.)

A zenétd], miivészetektdl tavol esé tudomdnyteriiletek zenével osszefiiggd magyar-
orszdgi tapasztalatait figyelhetjiik meg tdbbek kozott Himori J6zsef, Freund Tamds,
Szirmai Imre, Bagdy Emd&ke, Tényi Tamds kutatdsi eredményeiben. Az agy korai ze-
nei fejlesztd hatdsokra kialakulé bedllitéddsai meghatdrozé funkciét toltenek be a
személyiség fejlédésében. Kutatdsaik szerint a zenei fogékonysdg kihat az agyi struk-
turdkra, az agyi bedllitoddsokra, és ezdltal az egyén sikeresebb lesz mds irdnyu te-
vékenységeiben is. Hamori J6zsef szavaival: ,,...a muzikalitds és annak fiatalkorban
megkezdett kifejlesztése, a teljessé valhaté emberi személyiség integrans része, amely
nélkiil nemcsak szépségélményektdl esik el az ember, hanem sajdtos kommunikéci-
6s, az emociondlis alaprendszerrel osszefiiggd, a kognitiv szférédhoz szorosan tartozéd
tulajdonsag kifejlddésétdl és meglétéedl is.” (HAMORYI, 2002: 40.)

Mivel az idegrendszer formdlhatdsdga kisgyermekkorban a legnagyobb, ezért, ha
kell8 idében érik a gyermeket a képességek kifejlédéséhez sziikséges kiilsé hatdsok,
azok konnyebben alakithatdk, igy a zenei képességek is konnyebben fejleszthetdk.

Az emberi agy két féltekébdl dll, melyeknek eltérd, de egymadst kiegészitd szerepe
van. Az aldbbi tdbldzat jol szemlélteti, hogy ,az emberi agy mely agyféltekéje milyen
érzékelési funkcidkért felelés” (HEGEDUS, 2003: 441.).
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Bal agyfélteke Jobb agyfélteke
Beszédkészség, nyelvi kozpont: A zenei képességek nagy része pl.: hangszin, hang-
pl.: beszédértés, beszédelemzés magassdg (abszolat hallds), harménidk érzékelése,

dallamok kozétti differencidlds képessége

Id8érzékelés. A muzikalitdshoz kapcsolédé riemus- | Térérzékelés, ldtds
érzék a bal félteke kizdrélagos tulajdonsiga

A jobb kéz mozgatdja (4ltaldban tigyesebb a rit- | A bal kéz mozgatéja
musjelzésnél, pontos irdnyzott titéseknél, fiigget-
lentil attdl, hogy az illetd jobb- vagy bal- kezes)

Logikus gondolkodds Absztrakt gondolkodds, kreativitds, 4j dolgokra
vald fogékonysdg, zeneértés, zenei kommunikdcid,
emocidk feldolgozdsa, érzékenység nonverbdlis ha-
tdsokra, a zenei percepcié élvezete, dallammemori-

z4lds, felidézés képessége képzeletben

2. dbra: Az agyféltekék és az érzékelési funkcidk
Forras: HEGEDUS, 2003: 441.

Léthatd, hogy a két agyfélteke egészen mds képességek elsajdtitdsaban determindl,
annak ellenére, hogy szerkezetiik hasonlé. A bal félteke a récid, a logikus gondolko-
dds alapjdn, a jobb félteke az 6sztonds megérzés alapjan segit megértetni a vildgot.
A zenei tevékenységek vonatkozdsiban lithat6, hogy e mivészeti teriilet mindkét
agyféltekér fejleszti: a bal félteke a ritmusazonositds helye, a jobb agyfélteke az érze-
lem, a zenei élmény feldolgozdsdnak helye, mely els6sorban a dallamok felismerésé-
ben mutatkozik meg.

Csak utaldsként jegyezzitk meg, hogy a hangnak, a zenének nyelven tdli hatdsait
akndzza ki a gyégypedagdgia és a pszichoterdpia is. Oliver Sacks, angol neurolégus
és pszichidter igy ir a Zenebolondok — mesék a zenérdl és az agyrél cimii konyvének
el8szavdban: ,Gyakorlatilag [...] majd mindnydjunkra nagy hatdssal van a zene, fiig-
getleniil attdl, hogy vigyunk-e r4, vagy kiilonosebben muzikilisnak gondoljuk-e ma-
gunkat. Ez a zenei hajlam — a muzikofilia — mdr kisgyermekkorban megmutatkozik,
minden kultirdban kézponti szerepet tolt be, és minden valdszintiség szerint fajunk

megjelenésétdl veliink van.” (SACKS, 2010: 9.)

4. AZ ENEKES JATEK MINT A KISGYERMEKKORI
ESZTETIKAI NEVELES KOMPLEX ESZKOZE

»A zenei értékek korai megismertetése, az értékekkel valé azonosulds mélyen érzel-
mi kérdés, és a zenei nevelés transzferhatdsdra gondolva messze mutaté pedagdgiai

tevékenység.” (HOVANSZKINE, 2016: 15.) A gyermeki személyiség alakuldsa el-
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s6sorban a nevelés milyenségének a fiiggvénye, tehdt ,,a nevelés lényege az értékkoz-
vetités vagy éreékteremtés” (BABOSIK, 1999: 9.).

Az évoda miivészeti nevelésének egyik legpreferdltabb eszkoze népi jatékaink so-
kasdga, melynek esztétikai érzelmeket fejlesztd sajatossdga, emberformalé ereje vi-
tathatatlan. Természetesen a zenei tevékenység esztétikai hatdsai csak mds miivészeti
dgak ilyen irdnyd neveld erejével érvényesiilnek igazdn (irodalmi, vizudlis nevelés).
Az évodds kort, 3—7 éves gyermekek szdmdra - a kiilonboz8 mivészeti teriiletek
komplex esztétikai hatdsai mellett — a népdalaink, népi jatékainkhoz kapcsol6dé ze-
nei tevékenységek biztositjik a viddmsdgot, a tréfdt, a humort, az 6romteli jétékot és
egyben a mindenki dltal dtélhetd esztétikai élményt.

A zenei képességek kozvetleniil csak a zenei tevékenységek dltal fejlédnek. Gazda-
gitjdk a gyermek érzelmi életét, hatékonyan befolydsoljak az értelmi képességek ki-
bontakoztatdsit, az énekes jdtékok alkalmat adnak a figyelem, képzelet spontdn és
tervezett fejlesztésére. Az énekes szitudciok a sokszori ismétlés révén jatékos eszko-
zokkel segitik a gyermek koordindlt mozgdsinak tovabbfejlédését is.

A kisgyermekkori komplex esztétikai nevelésben a zenei anyanyely kialakuldsa az
anyanyelv tanuldsinak, gazdagitdsinak folyamatdval parhuzamosan valésul meg.
A hangzé nyelv helyes artikuldciéja, a beszéddallam és a ritmusossdg utdnzdsa, a sz6-
kincsbdvités, a tobbnyire szemtdl szembeni jétékhelyzetek sordn épplgy megvals-
sul, mint a térbeli irdnyok meghigyelése és megnevezése, vagy a jétszi székapcsolatok
ismételgetése kozben (pl. kiszdmoldk, sorjatékok, akdr parbeszédes szabalyjitékok,
egyszerl szerepek megformaldsa). A reldcidkban valé gondolkodds képessége 6ssze-
kapcsolédva az egyre differencidltabb nyelvi kifejezés lehetdségeivel alkalmar ad sz6-
parok, székapcsolatok megnevezésére, st mozgdssal valé 6sszekapcsoldsukra is a
jatékok sordn (pl. gyorsabb-lassabb, halkabb-hangosabb, magasabb-mélyebb).

Az énekes-monddkds jatékok szovegének jelentése kevésbé fontos tényezd a kis-
gyermek szdmdra. A néphagyomdny 6rokitése szempontjabdl e korosztlynil még a
beszédritmus, a hanglejtés és a hozzd kapcsol6dé mozgis a lényeges. Az életkor el6re-
haladtdval azonban a szdveg jelentdsége felerdsodik, s egyre jobban gazdagitja a gyer-
mekek sz6készletének anyanyelvi orokségét. A konnyed éneklés, a szép artikuldlds, a
mondékék ritmikus szétagoldsa a beszéd fejlédését kell6képpen segiti.

A zenei anyanyelv megalapozdsa sordn kihangsulyozédik a dallal egytitt végzett
mozgds, amely serkenti az agy mkodését, mozgdsos ingereivel aktivitdsra késztet.
Az egylittes mozgds fejleszti a fizikai dlloképességet, igy szamtalan lehetdség ad6dik a
nagymozgdsok fejlesztésére. A tdncos jatékok forgdsai és egyéb mozgdsai az egyensi-
lyérzéket fejlesztik, amely szoros kapcsolatban 4ll a ritmuskészség fejlédésével. A fi-
nommotorika fejlesztéséhez kapcsolédnak a kézfogasok, egymds érintésével végzett
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mozdulatok, a kiilonféle eszkozok haszndlata, az utdnzé mozgdsok stb. Az oldalisdg
(lateralitds) ismerete f8ként a pdros tdncokndl, mozgdsokndl fontos tényezd. A szem-
kéz, szem-ldb koordinici6 az izommozgis tekintetében nagyobb teriilet irdnyitdsat
fejleszti a finommotoros mozgdshoz képest (pl. ugrdsok, labdadobds, gorgetés, esz-
kozos jatékndl a kend§ elejtése, taps a test elétt, mogote stb.). Sajdc testiinkrdl ki-
alakitunk egy térképet a mozgdsos tapasztalat nyomdn, ezt nevezziik testsémdnak.
A kiilonbozd visszajelzések révén kialakul a gyermekben egy belsd kép a testrészek
elhelyezkedésérdl, s mds testrészekhez valé viszonydrdl, melynek gyakorldsara lbeli
jatékaink kiilondsképpen alkalmasak.

A mondékads, énekes jatékokhoz kapcsol6dé mozgds bemutatdsa a vizudlis memd-
ridt is fejleszti, melyet a litottak alapjdn késdbb a gyermek emlékezetbdl képes felele-
veniteni. A vizudlis tevékenységet mozgdsos jellege, kommunikdacids formdja miatt is
érdemes a zenei, tdncos, drimajdtékos, babos tevékenységgel 6sszekapcsolni, komp-
lexen megkozeliteni.

5. ZENEI TEVEKENYSEGEK KOMPLEXITASA

5.1. Percepcidfejlesztés (észlelésfejleszés)

Mélyen bevésédnek a gyermekek emlékezetébe a testtel mozgds kozben megéle in-
formdaciok. Mozgds kozben kapjik az elsd informdacidkat példdul a kérrdl (pl. fussa-
tok korbe). A perceptudlis ingerek egyiittesen hatnak: a vizudlis (ldtjdk a formdr) és
verbélis ingerekkel (halljik a megnevezést) futds, maszds, ki-be ugralds kézben. Igy
a bevésédés sokkal hatdsosabb, hiszen e gyakorlatokndl mozgds és alakldtds egyszer-
re fejlédik. ,Az észlelés pontosabb mikodését 3—4 éveseknél elsdsorban a mozgds
és testséma fejlesztésén keresztiil érhetjiik el, 56 éveseknél mdr célzott, direktebb
fejlesztés is sziikséges. A ldtott, hallott, tapintott dolgok mindkét szakaszban termé-
szetes velejirdja a nyelvi fejlesztés, [...] a székészlet bdvitése. A tanuldsi helyzetek
tobbségében a vizualis észlelés dsszekapcsolédik valamilyen nyelvi és motoros tevé-
kenységgel.” (PORKOLABNE, 2004: 14.)

5.2. Vizudlis (ldtds) észlelés

Az olvasis elsésorban a jél funkciondlé balrdl jobbra irdnyulé szemmel kovetés és
a finom szemmozgds ellendrzésének fiiggvényeként alakul. Célszerti tehdt, hogy a
gyermekek gyakoroljak a szemmozgds kontrolljat. Szdmtalan alkalom adédik erre
a kozos énekes jdtékok, tdncok kozben, amikor egymds mozgdsit figyelik, szemmel
kovetik egymdst, vagy egy-egy tdrgyat kell figyelni példdul a kér kozepén. Pdros jé-
tékok, pdros tdncok kdzben a gyermekek tekintete egymdsba olvad. A kapus-jaté-
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kokndl a kaput tartjdk, a térbeli mozgdst ahhoz igazitjdk viszonyitdsi pontként. Az
egyenletes mozgds is ad ritmikus vizudlis mozgdsélményt, példdul a forgé testek,
a perdiilé szoknydk, a lendiilé karok. A fejdiszek, kiilonbozd eszkdzok hasznilata
gyakran népi ihletésd, s a jaték magdval ragadé lendiilete mélyen bevésddé vizuilis
élményként marad meg a gyermekekben.

Az énekes jatékokhoz kapcsolédé mozgds bemutatdsa a vizudlis meméridt is fej-
leszti, melyet a ldtottak alapjin késbb a gyermek emlékezetbdl képes feleleveniteni.
Az egészen egyszeritd] (taps, itdgetések) a bonyolultakig (oldalzdré 1épések, forga-
sok, ugrdsok) terjedhetnek e mintdk.

5.3. Mozgdsos (kinesztetikus) észlelés

A mozgisészlelés hatékonysdgit, a mozgdsképzet pontossigdt jelentds mértékben
befolydsolja a sokoldali mozgdstapasztalat. A kiilonboz8 mozgdskombindcidkat az
énekes jaeék, tdnc kozben érzékeli a gyermek, s az ismétlések hatdsdra ezek egyre pon-

tosabbak, finomabbak lesznek.

5.4. Térbeli viszonyok észlelése

A térpercepci6 fejlesztésére a zenei nevelés nagyon tdg teret biztosit, hiszen a népi
jatékaink jdtszdsa kozben lényegi szerepet tolt be a tér mozgdsos alakitdsa. A téri
viszonyok bemozgdsa kozben természetes médon megismerik a gyermekek a téri vi-
szonyokat, s a hozzdjuk tartozé verbdlis kifejezéseket is (pl.: két kor, tobb kis kor, pd-
ros korbejdrds, a kor belsejében 4116 gyermek igyekszik a kér kdzéppontjdba dllni, a
koron kiviil vagy beliil jaré gyermek a korrel ellentétes irdnyba mozog, a kapus-jaé-
kokban a sor a kapuval szemben halad stb.).

5.5. Halldsi (auditiv) észlelés

Az irodalmi kutatdsokbdl is vildgosan kitlinik, hogy a 3—7 éves korosztdly beszédfej-
16dése, fejlesztése inkdbb az auditiv, illetve a kinesztetikus nyelvi sz(ir6kon keresztiil
ragadhaté meg jobban, hisz szimukra a vildg inkdbb a kézvetlenebb, a tudat meg-
szildrduldsa el8tti érzetek feldl vélik értelmezhetdvé. A gyermekkoltészet kincsestd-
raban, néphagyomdnydban a kisgyermekeknek sz6l6 mondékik mindig valamilyen
mozgdisos-tapintdsos kiegészitd elemmel jarnak egytitt, vagy éppen a tdncos jatékok-
hoz kapcsolédnak.

Az énekes-monddkds jatékok szovegének jelentése kevésbé fontos tényezd a kis-
gyermek szdmdra. A néphagyomdny 6rokitése szempontjabdl e korosztdlynal még a

beszédritmus, a hanglejtés és a hozzd kapcsol6dé mozgis a lényeges. Az életkor el6re-
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haladtdval azonban a széveg jelent8sége feler8sodik, s egyre jobban gazdagitja a gyer-
mekek szokészletének anyanyelvi orokségét. Olyan szavakkal is taldlkoznak, amelyek
a hétkdznapi beszédben mdr nem is haszndlatosak, de ezek megértését a jatékszitud-
cik segitik. A konnyed éneklés, a szép artikuldlds, a monddkék ritmikus szétagold-
sa a beszéd fejlédését kell6képpen segitik.

[gy val6sul meg a gyakorlatban a zenei nevelés transzferhatisa, melynek sorin nem
csak zenei-, hanem 4ltaldnos képességek is fejlddnek, mivel a zenei tudds fejleszti a
zenétdl fiiggetlen teriileteket is. Szdmtalan kutatds bizonyitotta, hogy kiemelten fon-
tos tényezd e képességek fejlesztésénél a gyakorlatban valé alkalmazds kapcesdn, hogy
ez a kor a legkedvezdbb a zenei képességek fejlesztésére, ugyanakkor pedig nagyon érzé-
keny iddszak a hibds midszerekkel szemben. Ebben az életkori szakaszban elkivetert hi-
bdk sokkal tartdsabbak, mint mds iddszakokban.

6. ANEPI MONDOKAK JATEKOS FEJLESZTESI ALTERNATIVAI

A gyermek zenei tevékenységének hdrom szintje van jelen az évodai zenei nevelés fo-
lyamatéban: a befogadé-, az eldadé- és az alkoté tevékenység. Alraliban hajlam és
érdekl8dés fliggvénye, hogy milyen mértékben, de a rendszeres, tudatosan tervezett
neveldi hatdsnak meghatdrozé szerepe van ebben a folyamatban. A zenei képesség-
fejlesztésnél kiemelt szerepe van a népi mondékaknak, hiszen a tiszta éneklést, a rit-
musérzék-, a zenei hallds- és zenei alkotékedv fejlesztést monddkdkon keresztiil is
szamos jatékos otlettel szinesithetjiik.

Az 6vodds gyermek az énekes-monddkds jéatékok szovegének megismerésével ha-
talmas kulturdlis 6rokséget kaphat. Bir 3—4 éves korban még ez az 6rokség a szove-
gek jelentését tekintve csak igen korldtozottan funkciondl, de jelent8sége feler8sodik
az életkor elérehaladtdval, s az ,ismétlédésekkel” 1élektani hatdsa felmérhetetlen.
A jatékokban megtanult beszéd-, mozgds- és magatartdsmintdk az életszer(i helyze-
tekben ismétlddve a biztonsdgérzet megerdsitését szolgdljak, s ehhez tdrsul a szvegek
jelentésének, 6sszefliggéseinek mind tudatosabb felismerése, s egyben anyanyelviink
egyre mélyiils ismerete.

A Magyar néprajzi lexikonban a mondéka kovetkezé meghatdrozdsit olvashatjuk:
A gyermekek korében hasznélatos, erésen ritmikus, dallamos hanglejtésti vagy sokszor
énekelt versike.” A Bihari gyermekmonddkdk cim(i kotetben megtaldlhaté megfogalma-
z4s szerint ,Ha a népkéltési miifajokat megszemélyesitendk, akkor a gyermekmonddka
valamilyen kis Hamupip8ke volna” (Bihari gyermekmondékak, 1982: 5.)

A hangfelvételekkel egybekotott gyijtdutak hozzdjarultak ahhoz, hogy az 6ssze-
gyljtott mondokdk bévebb forrdsanyagot kindljanak, egyre viligosabbd viljanak a

miifaji sajitossdgaik, és elhatdrolédjanak minden mds népkoltési mifajtél. Ez a jelen-
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t6s mennyiségi fejlddés mindségi vdltozdst is jelentett. Eredményként pedig elkony-
velhetd, hogy a monddka 6néllé miifaj lett.

Az archaikus koltészeti megnyilvanuldsokra jellemz8, hogy benniik a széveg, rit-
mus, dallam és mozdulat egyiittesen jelentkezik, tehdt ,, komplex miifajrél” van sz6,
amelyben a felsorolt komponensek mindegyike fontos szerepet jétszik. A népi jérékok
cselekményével szemben a mondékdknak meghatdrozott funkcidjuk van. Egy-egy bi-
zonyos alkalomhoz kapcsolédnak, egy-egy bizonyos célra irdnyulnak, s mindegyik
funkcidhoz egy vagy tobb jellegzetes mozdulat tartozik (pl. fecskekdszonték kozbeni
arcdorzsolés, héja, kdnya elhessegetése stb.). Monddkdink régi id8k vardzsénekeibdl,
igézéseibdl, rdolvasdsaibdl ériznek archaikus elemeket (pl. a sippal-dobbal gyégyitott
g6lya, es6kérd, termékenység-biztosité monddkak, hajnévesztd, szepl6hdnyé mondés-
kdk stb.) A szoveg—ritmus—dallam—mozdulat egyiittesen jelen van mindegyikben.

Borsai Ilona a mondékak jellegzetességét az alkalomhoz, szindékhoz kétddésben
latta, azaz, hogy mindig van funkcidjuk. A monddkak egyik f6 jellegzetességének a
dallamos hanglejtést és a dallammotivumokat tartotta (BORSAI, 1980.).

A beszédszeri monddka a gyermek zenéjének legdsibb formdja. A szovegekben a
szavak hangzdsa (jdtszi sz6képzés, betlirim, ritmus, hanglejtés) a gyermekek szdma-
ra fontosabb a szavak értelménél. Az értelmetlenségnek t(ing, kiilonds hangzas, de
sohasem egyforma monddkdk a helyi tdjsz6ldsbdl erednek, ennek ellenére azonossd-
guk felismerhetd. A monddkdk szovegei tematikailag tobbnyire egyszertiek, s széra-
koztatva, jaték kdzben oktatjdk, nevelik, szoktatjak a gyermekeket. Céljuk a mozgds
és értelmi fejlédés el8segitése, egyben az érzelmi kapcsolatok elmélyitése. A kisgyer-
mekek szellemi fejlédését, beszédkészségét, ritmusérzékét a mondokak gyakorolta-
tasa jelentSsen elésegiti, hiszen a hallott szovegek formai jegyei ragadjék meg ket
elsédlegesen, miutdn a gyermek szdmadra e szvegek élvezetet nydjtanak akkor is, ha
nem értik Sket. A sokszor félrehalldsbél eredd véltoztatdsok érdekes dtalakuldsokat,
gyakran értelmetlenséget sziilnek.

A monddkdkat a régebbi szakirodalmak csak szoveggel koz6lték, és rigmus, vers,
versike elnevezéssel illeték. Ezért a koztudatban tgy élt, hogy a monddkdnak csak
szdvege van, annak ellenére, hogy Koddly Zoltdn mdr a Magyar Népzene Tira I. kote-
tének Eldszavdban telhivta a figyelmet a kovetkezdkre: ,Van okunk hinni, [...] hogy
a dallamtalanul kozolt jétékdalok nagy része dallammal jdr, akkor is, ha a k6z18 sze-
rint csak mondjik (népiink az éneket is mondja).” (KODALY, 1957.)

A késébbi hangfelvételek mér bizonyitjak, hogy a gyermekmonddkdkat az ének és
beszéd hatdrdn 4ll6, a kétfajta eléaddsmddot gyakran vegyits vagy valtogaté sajdtos
hanglejtés jellemzi, amit a kovetkez8képpen lehet értelmezni. Deklamdlé hanglejrés-
nek nevezhetjitk a mondékik el6addsiban azokat az eseteket, amelyekben a beszéd-
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szerliség domindl: igazi zenei hangrél nincs sz, hanem beszéddallamrél, amelyet

kottafejek helyett kis x-ekkel jeloltek, a ritmus feltiintetésével, kottavonalakon az

irdnyt és a koriilbeliili tévolsdgot jelezve.
Tﬁ. F
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1. példa

Forras: BORSAI 1980: 562.

Kétségtelen, hogy a kéthangnyi mondékdk hol deklamdlé hanglejtéssel, hol két,
hatdrozott magassdgti szomszédos zenei hangon hangzanak el. Igy ezt vizsgalva l4t-
hatjuk az dtmenetet a hanglejtésbdl az énekbe. ,Ez a pont a beszéd és az ének taldl-
kozasi pontja.” (VARGYAS, 2002: 14.) Gyakori jelenség azonban, hogy a monddka
eléaddsa végig megmarad dallamosnak. ,Mondékadallamaink leggyakoribb, s or-
szdgszerte bdrhol eléfordulé motivumai a f6lhajlé nagy szekund és a lehajlé kis-
terc hangkészletébdl formalédnak.” (BORSAI 1980: 568.) Gyakran egésziilnek ki
/lm-1-d// vagy //s-t-m-r-d// z4ré motivumokkal.

Mondékdinknak a sajitos hanglejtés mellett a ritmus is domindns komponen-
se. Egy-egy ritmusegység kétszer kétnegyedes titembél 4ll, amit ritmusmotivumnak
neveziink. A ritmusmotivumonkénti négyes litktetés alatt egy verssor hangzik el a
monddkdbél. A ritmusmotivumok szdma nincs meghatdrozva egy mondékdn be-
liil, addig tart, ameddig a gyermeknek van mondanivaléja. Minden egyes litktetése
hangsulyos, amit mozdulatokkal fejeznek ki a gyermekek.

A ritmus mozgdshoz kotottsége nyilvanvalé, egyetlen alapképletre redukalhaté: az
titempdrra, amely 4 litktetésbdl, a stilyos és sulytalan viszonyt képvisel§ kée-két 1épés
egymdsutdnjdbdl 4ll. Az alapképlet ismételgetésével, a negyedhangok nyolcadokra valé
felbontdsdval, varidldsdval hihetetlen ritmusgazdagsdgot kap a gyermekek dallamkincse.

Természetesen a miifaji sajdtossigokon tul azért azt is meg kell emliteni, hogy a
gyermekmonddkdk a gyermekek nélkiil, a gyermekkor vildgdn kiviil nem élnek.
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A magyar folklérban az utébbi évtizedek gytijtd és rendszerezé munkdja segitséget

jelentett az alkalmazé sziilék és pedagdgusok szdmdra, hogy a kis ,Hamupip8ke”

rangosabb funkciét vivjon ki maga szdmadra. ,,...nélkiilitk az emberiség folklérja, ha

nem is a legnagyobb, de bizonnyal egyik legbtibdjosabb részével szintelenebb, s sze-

gényebb lenne.” (Bihari gyermekmondékdk, 1982: 7.)

Egy, ket-td, hi-rom, négy, O-kbr, bir-ka  ho - vi mégy?

Ker-tek a - 14 16 - szd-1é". Mi-nek az a 16 - szdor?

Szi-tit ko - t6 - get - ni, Mi-nek az a szi - ta?

Kor-pat e - té - get - ni Mi-nek az a kor - pa?

H4 - jat wvar-ro - gat - ni Mi-nek az a h4j?

Ko-csit ke - né - get - ni Mi-nek az a ko - csi?
k ' — | | : " p— |
1 1 1 : : 1 I } 1 I 1 1 T I Y 1
(e o & e s ¥
3}
Fi - kat hor - do - gat - ni Mi-nek az a fa?
] ]
1 1 1 1 !
1 1 1 1 1 1 1 1
o
Kis hd - zat csi - ndl - ni Mi-nek az a kis  hidz?

Kis - ly4d - nyok-nak, le - gé-nyék-nek be-né tin-col - gat - ni.

2. példa

Forrds: MTA BTI ZTT adatbdzis. Adatksz18: Radvdnyi Mihdlyné, 77 év, Mez8kovesd, 2002.
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7. GESZTUSOK A MONDOKAK MEGSZEMELYESITESEBEN

A kornyezd természettel kapcesolatos monddékékban a jdtékos dttétel a megszemélye-
sités formdjdban jelentkezik: a gyermekek tgy fordulnak a naphoz, es6hoz, dllatok-
hoz, mint egyenrangt tdrshoz, akivel megosztjdk gondjaikat (pl. Kertek alatt a kis
bardny majd megfagy...), vagy akitdl a jovét tudakolhatjik (pl. Katicabogirka, mer-
re visznek férjhez?). A gyermekmonddkék e csoportja szdmos archaikus elemet 8rzote
meg a régi idék vardzsénekeibél.

A jéték cselekménye helyett a mondékanak pontosan kériilhatérolt funkcidja van,
s mindegyik funkcidhoz a legtobb esetben egy vagy tobb jellegzetes mozdulat, gesz-
tus is hozzdtartozik. A naphivogaték mondogatdsa kozben egyes helyeken keziiket
a nap felé tdrjak, mdsutt zold dgat lengetnek, vagy virdgot mutatnak a nap felé,
esétidvozléskor feltartott fejjel és kézzel korbe forognak; fecskekdszonténél arcukat
simogatjak, majd keziikkel gombolyité vagy dobdlé mozdulatokat tesznek; a katica-
bogarat keziik fejére teszik és keziiket himbaljdk.

7.1. Naphivogatok

Naphivogatéink &si vardzsl6 cselekmény emlékée érzik. A gyermekek sévérogva var-
tik a tavaszt, a foldet, leveg6t felmelegitd napstitést, melyekre sz6veges és énekelt vél-
tozatokat egyardnt taldlhatunk. Ha nem siit6tt a nap, énekelni kezdték: Siiss fel nap!
A dal tulajdonképpen ,,a nap el6vardzsldsa misztériumanak jaték formdjaban t6rténd
tovabbélése” (BORSAI, 1975: 60.). A napcsalogatékkal a magasba emelt kéz termé-
szetes hivogaté mozdulatait gyakoroltathatjuk. Dallam nélkiili mondékdval a kdr-
pataljai Rdton igy csalogattik a napot:

Siiss ki, Nap!

Szent Gyorgy nap,
Kertiink alatt
A bdrdnykdk megfagynak.

3. példa
Forrads: PUNYKO-HUTTERER, 2004: 43.
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A zoborvidéki gyermekek Kolonban, ha beborult az ég igy biztattdk a napot:

1 Y . “ — T — po— Y !

1 17 1 1 } } 1 } -} 1 1| 13 1 1 1 1
- v S s -3
Gylijj ki, na - pom gyljj ki, s6t té - rék, bor - sét to - rok,

e S==S==S=====—=

aj - t6 mé-gétt tok-vel ha-ran - go - zok.

Siiss fel, nap! ker-tek a-latt a li-bd-im meg-fagy - nak

S e ===

Ma szi-ti-lok, hol-nap sii-tok, hol-nap-u-tin ne-ked ci-p6t ki - dok.

Siiss fel, nap! ker-tek a-latt a li-bi-im meg-fagy - nak.
4. példa

Forrds: JOKALI 2004: 34.
Elesden igy emlékeznek az idések a napcsalogatdsra:

Siiss ki meleg, bujj el hideg,
Isten kapujdba;

Ma szitdlok, holnap siitok,
Neked is egy cipét stitok
Megzsirozom, meg.

5. példa
Forris: KISS, 2000: 22.

A 3-7 éves korosztdlyndl mdr érdemes figyelmet forditani e jétékok mozdulatai-
ra. Az ég felé kitdrt karok szép tartdsdra fel kell hivni a gyermekek figyelmét. Kiegé-
szithetik a kartartdst lasst, egyenletes sétalépésekkel, melyhez forgis is kapcsolédhat,
hiszen ezt nevezik a ,vardzslds” mozdulatdnak. Fejiiket, tekintetiiket forditsik az ég
felé.

Miutdn a gyermekek ebben a korban utdnzds alapjin tanulnak, lényeges és fon-
tos tényezd a pedagbgus szép és esztétikus mozgdsa, tartdsa. A kicsik ténylegesen
vardzsldsnak élik meg a jatékot, féleg, ha valéban kisiit a nap az éneklésiik kdzben.
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7.2. Esévardzslok

Borsai Ilona megéllapitotta, hogy az esévardzslé jatékoknak pontosan kériilhatdrolt
funkcidjuk van, s ezekhez egy vagy tobb mozdulat is tarsult: példdul esSiidvozléskor
feltartott fejjel korben forognak a gyermekek (BORSAI, 1980: 4.).

Az es6hivogatok tulajdonképpen termékenységvardzslé énekek, jatékos formédban.
Valaha libdt 6rz8 gyerekek énekelték, mikor eleredt az esd, hogy még jobban essen,
s n6jon téle a fi, szaporodjon a buiza, bévebb termés legyen.

Az alabbi esévardzslét a felvidéki Pereden igy mondogattdk a gyermekek:

Ess, esé, ess,
Harom hétig ess,
Hullj a rétre,

A vetésre,

Ess es6 ess!

6. példa
Forrds: GAGYOR, 1982: 21.

A Pozsony kérnyéki Nagyfodémesen igy biztattdk az esdt, hogy ne csak a buzdt,
hanem a hajukat is névessze meg:

Ess, e-s0, ess, Bi-za sza-po - rod - jon,
Ar - pa bok-rto - sod - jon,
T

$%I!¢41%15%5.|ﬁ_1_‘_1_'_'_'!1.”.,

Az én ha-jam o-lyan le-gyen, Mint a «csi-ké far - ka,

Még an - nil is hosz - szabb, Mint a Du-na hosz - sza!

7. példa
Forrds: LAZAR, 2006: 95.
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A Biikkaljdn — Sédlyon — ha esett az esd, a gyermekek karjukat kitdrva énekelték:

Ki-rom-ko-dik a ka-to-na, Meég-4-zott a sziir-ke lo - va.

Ha nincs pén-zéd, ha nincs pénzéd, majd ad a ki - rély.

8. példa
Forrds: BARSI, 2001: 28.

7.3. Allatmondékdk

Az 4llatmondékdk és kisérd gesztusaik elsdsorban a legkisebb korosztdly szamdara
fontosak. Ha van lehetéségiink r4, a szabadban, valésdgos szitudciékban jtsszuk eze-
ket a jdtékokat. Az 4llatmonddkak koziil a fecskérdl szélokban az elhdrité gesztu-
sok jelennek meg. Mds-mds mozdulatokkal taldlkozhatunk a kiilonbozd vidékeken.
Kalotaszegen az els6 fecskét kalaplevéve koszontotték, vagy megjelenésiikkor a te-
nyeriikbe fujtak, hogy egész évben szerencsések legyenek. Gydgyitd, szépségvardzsld
erdvel ruhdztdk fel koltozd madarunkat, a fecskét. A hiedelmek egyike a szepldk el-
vitele volt, ezért az els6 fecske megjelenésekor ,szepléelviteté” monddékdt mondtak,
arcot ,lemosé” mozdulatok kiséretében.

Ipolyi Arnoldndl olvashaté a fecskérdl: ... ndlunk is az els§ fecske ldttdra a ledny-
nak meg kell mosdani, hogy az egész nydron dt szép és fehérarcti maradjon”. Vagy
»-.. middn tavaszkor elsd fecskét ldt, dorzsolje meg tenyerével arcdt, s kezeit kereszt-
be téve, azokkal véllait érintve mondja: fecskét ldtok, szeplét hanyok, mire elveszti
szepldjét, s meg lesz attdl 6vva az egész nydron 4t” (IPOLYI, 1929: 45.). A kiilonbo-
2§ valtozatokban tobbféle mozdulattal, kézgesztussal is taldlkozhatunk.

Amikor a fecskék megjelentek a hiromszéki Kézdiszdszfaluban, két tenyeriikkel a
gyerekek megsimogattik az arcukat, tenyeriiket kifelé forditva, az arcuk két oldaldn
tartottdk. Majd megismételték a mozdulatot, s kzben folyamatosan mondogatték,
s ugy hitték, hogy nydron nem lesznek szeplések:
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Fecskét latok

Szeplét hdnyok.

9. példa
Forrds: MTA BTI ZTT adatbdzis. Gy(jtd, adatkozls: Kddar Elemér

Kalocsdn nagy 6rom volt az elsd fecskék megérkezése. Ezt énekelték nekik a gyerekek:

Fecs-két li-tok, szep-I6t hi-nyok, Sej-mét gom-bo - li- tok

1 1 1

To-jés-viz-be  ha mos dok, Szeplos a-ké  nem va-gyok,

Fecs két ld-tok, szep-16t hiyok, Sej-mét  gom-bo - If - tok.

10. példa
Forras: PECSINE, 2002: 43.

»A hisvéti sonkdval egyiitt f8zték meg a tojdsokat is. A megf6tt tojdst kiszedték
egy talba, hideg vizet 6ntottek rd és megtisztitottdk a héjdtdl. A visszamaradt viz volt
a tojasviz. Ebben mosakodtak szepl§ ellen.”

Hévizgyorkon integettek a gyermekek a keziikkel, hogy menjen a kutydra a szep-
16. S addig énekeltek, mig csak fecskét ldttak az égen.

Fecs-két li-tok, szep-16t hd-nyok, Mind a ku-tyd - ra hdnyom,

A=
Srta——t
Hm! Hm! Hm!
11. példa
Forrds: HINTALAN, 2000: 38.

Y T
F 2 1
-~ 1

1

7.4. Katicabogdr roptetdk

E mondékikhoz 6si, férjhez menést tudakozé hiedelem fizédik. A kéz fejére tett ka-
ticabogarat himbdldssal, ijesztgetéssel arra késztették a kislanyok, hogy elropiiljon.
M¢ég a honfoglalds elétti id6kbdl maradhatott rank, mert a t6rok népeknél is meg-

taldlhaté ez az énekes monddka.
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A magyar népi jatékaink sokféle néven szélitottdk ezt a bogdrkdt. Tobb helyen
férfinevet kapott, a Kisalfoldon Buda bdcsi, a Szigetkézben Bum bdcsi, az Orségben
Béde bogdr, a Métyusfoldon Csicsu bécsi, a Balaton felvidéken Péterke névvel illették.

Az évodiban ezeket a jatékokat elész6r mindig a szabadban jdtsszdk a gyerme-
kek, hogy a kés8bbiekben a csoportszobai foglalkozdsokon mar valés élményeik alap-
jan képzeletben is roptetni tudjdk a katicdt. Ezek a finom mozgdsok fontos részei az
egész test harmonikus mozgdsfejlddésének. Karpdtaljan, Salamonban igy roptették
a katicdt:

Katicabogarka,
Sz4llj fel az égbe!
Mondd meg istenkének,
Nyissa ki a meleget,
Zirja be a hideget!
12, példa
Forrds: PUNYKO-HUTTERER, 2004: 43.

Zaldban, Csikdnydoroszlén, ha katicdt lictak a gyerekek, megkérdezték téle:

ee=mse==—sr=ccr=—rcc=——=c-—=

o ¢ o s o @ r & o =

Bé -de bo-gdr, mer-re vi-szed 14 - di-mat. 14 - di-mat? Mer-re me-gyek férj - hez?

13. példa
Forras: LAZAR, 1997: 2004.

Gydrszentivinban igy kérdezgették a kisldnyok, merre mennek férjhez:

T T T T T T T T i T T I ]
™ ————
T = T 1 = ]
Bu - da - bu - da - bd - csi, Mer - re  visz - nek férj - hez?
I
ﬁ_{ z E—— T 1
1
D]
Bécs - nek, Bu - di - nak, Szent -1 - vd - ni ha - tir - nak?
14. példa

Forrds: DOBSZAY, 1984: 25.
Kdrpdtaljdn, Salamonban igy roptették a katicit:

Katicabogdrka,
Sz4llj fel az égbe!
Mondd meg istenkének,
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Nyissa ki a meleget,
Ziérja be a hideget!
15. példa
Forrds: PUNYKO-HUTTERER, 2004: 43.

A felvidéki Csitdron pedig igy ijesztgették a katicabogarat:

Ka - ta - li - na, ka-ta - li-na, szdll] el szillj el
[} —_— . —_—
1 1 | 1 [ | | N N | 1 | 1 1 | | N |
1 1 | | | :Ilfl 1 1 1 | 1 N |
) T
Jén-nek a t6 - 16 - kok, Ke-rék a - 14 tesz - nek,
S6s kit - ba tesz - nek, On-nan is ki - vesz - nek,
On-nan is ki - wvesz-nek,
o] ; . p—
N | | 1 | 1 1 | 1 | | 1 | 1 1 N |
| | 1 | 1 1 Il |
1 | 1 1 | JI
!J — —
I-hol jén-nek a t6-r6-kék, mind-jart a - gyon 15 - nek
16. példa

Forrds: MNT I. 65.

7.5, Csiifolok

A gyermekkor koltészetének egyik jellegzetes vondsit jelentik a cstfolék, amelyek a
bizonyos foku gitldstalansig, szokimondds kovetkeztében alakultak ki. A tdrsadal-
mi kornyezettel val6 ismerkedés, kiilonosen az ember- és foglalkozdstipusokkal, a
cstfolékon keresztiil toreént. A cstfolék, ginyolok még a legjabb gytjtemények-
ben is kiilon fejezetben szerepelnek, s igy nem lehet szétvélasztani, hogy koziilitk mi
tartozik a felndtt-, s mi a gyermekfolklér korébe. A gyermekek nemcsak az Sket k-
rillvevd természettel ismerkednek a monddkdkon keresztiil, hanem sziikebb, majd
tagabb kornyezetiik tagjaival is, felfedezik kiils6, majd belsd tulajdonsdgaikat. A rit-
musos, rimes mondatok hamar bedgyazédnak, megragadnak a gyermekek fejében,
s azonnal eléjonnek, mihelyt olyan helyzetbe keriilnek, ahol ezt lehet mondogatni.
A cstfolék tobbnyire név-, tulajdonsdg-, foglalkozds- és nemzetség-, falu-, fid- és
lanycstfoldk, valamint testi vagy lelki hibdt csifolé mondékdk. Falucsifoldk, ut-
cacsufol6k is éltek a gyermekek kérében, s6t valldscstfoldk is. Kiilondsen éles szem-
mel figyelték egymds kiilsd és belsd tulajdonsdgait. , A cstifolokat jellegzetes gesztusok
és arckifejezések kisérik: giinyos, szemtelen arckifejezés, szamdrfiil, kinyujtott nyelv,

fintor, mutogatds (4ltaldban a monddka ritmusdra)” (CZINOBER, 2008: 16.).
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A gyermekek kiilonésen éles szemmel figyelik egymds kiilsé és belsd tulajdonsi-
gait, hibdit. Sdntdra, piszére, nagyorrira, fogatlanra, kopaszra, drulkodéra, haragos-
ra, nyafogéra, stb. béven taldlunk példat.

Sdntdra: Sénta bic, Torjon ki a mdsik is! (Zsigdrd) (BAKOS, 1953: 43.)
Fogatlanra: Fogatlan Bdba, bujj a fiskamraba! (Esztelnek) (GAZDA, 1980: 199.)
Arulkodéra: (Medveshidegkut)

A-rl-ko-d6 Td - dis, Kell -e pi-ros to - jis,

Nem kell ne - ked pi-ros to-jis, Csak az 4-rul - ko - dés!

17. Példa
Forrds: LAZAR, 2006: 227.

Haragosra:  Mirges pulyka mirgibe, beletojt az ingibe. (Debrecen-Nyulas) (MNT 1. 12))
Kovérre:  Digi-dagi, daganat,

Uldézi a halakat,

De a halak tigyesek,

Digi-dagi elesett! (R4t) (PUNYKO-HUTTERER, 2004: 29.)
Nyafogora, durcdsra: Sird, pityogd, Saldbicska bigyogd! (Kalocsa) (PECSINE, 2002: 57)

A legnépszertibbek, legvéltozatosabbak a névesafoldk, melyek idénként gorombak,
sértéek, durvdk is lehetnek:

Zsuzsanna: ZLsuzsika, 6rok b6gé muzsika! (Mez8csavds) (VERESS, 2002: 100.)
Sdandor: Séndor, a te neved jambor,

Magoted a suvikszot,
Nem nydl ki a bajucod. (Kalocsa) (PECSINE, 2002: 57.)

Erzsébet:  Orzsdm-borzsom bakkecske,
Haromldbt menyecske! (Hévizgyork) (HINTALAN, 2000: 203.)
Tona: Duna, Tisza, Drdva, Szdva,

Be nem 4ll az Ica szdja! (Joka) (GAGYOR, 1982: 56.)
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Jozsef- (Ghymes)
n + A L
P A 1 M 1 .Y | 1 | 1 ™
I t - — K11 I I 1 i —  —
=) @ o ® o &
Jés - ka po - l6s - Kka, fol - mi - szott a to - rony - ba

3, @ @ & o—o
meg - néz - te, hogy hiny 6 - ra, fél ti-zen - ket - (o,
'n | — | | | 1 L i i |
L | 1 | 1 1 | 1 i |
Oe , o o o
3] @ o @
sza - mir mind a ket - to!
18. példa

Forrés: JOKALI 2004: 48.

Elek: (Lédec)

E - lek, csip - nek a le- gyek,

Ha nem vé - na E - lek, nem vé - nd-nak  le-gyek!

19. példa
Forris: JOKAI 2004: 48.

Ldszlé: (Tura)

La-ci, La-ci, Lac - ko, Pi - pa - do-hiny zacs - ké,

Ré- gyij-tott  a pi-pé-ra, Le - é-gett a sza-kal - la!

20. példa
Forrds: LAZAR, 2006: 303.

7.6. Kiolvasok

Sajdtos, 6ndllé mifajt képviselnek a kiolvasé mondékdk, amelyek bizonyos jdtékok
fészereplSinek a kivdlasztdsdra szolgdlnak (hunyd, kergetd, kor kozepén 4ll6 stb.).

A sors Gtjdn valé dontés 8si szokdsdnak a tovdbbélése ez minden nép gyermekeinél.
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A dallamos hanglejtés jellemzi az eléaddsmddjukat. ,,Szévegiikben sok archaikus
elemet 8riznek: rdolvasé formuldkat, régies szdmoldsi médot, értelmetlenné torzul,
gyakran idegen eredeti szavakat. Kiséréjiik egy-egy jellegzetes kiolvasé mozdulat.”
(LAZAR, 1997: 50.)

A kiolvasé mozdulat sajétos el6addsmddja a megfeleld, a széveg értelmétdl és a sz6
természetes hangsulyatdl fiiggetlen, negyedértékenként egyenletesen litkteté hangsa-
lyozds. Ezt a litktetést ldthatjuk ebben a Mez8csavdsrol valé kiolvaséban:

Egyedem-begyedem, tijom-tdjom,
Dorzsom-borzsom, bisztoly jérom,
Amszt, tomszt, kender bontsz
Ajer—féjer, kupp.

21. példa
Forrds: VERESS, 2002: 112.

A gyermekek korében a kiolvasds mind a mai napig tobbféle kézgesztussal torté-
nik a kiilénb6z46 tdjegységeken:

* A gyermekek korben dllnak, egy a kor kozepében éllva, mutatéujjéval negyedér-
tékenként mindegyik gyermekre rimutat. Akire az utolsé szétag esik, az lesz pl.
a kérd vagy farkas stb.

* A gyermekek szorosan egymds mellé dllnak félkorben. Okolbe szoritott keziiket
elére tartjék, egy mondja a kiszdmolét mikézben a tbbiek a hangsulyos széta-
gokra a keziiket titdgetik.

* Jellegzetes kiolvasdsi méd, amikor a gyermekek korben dllnak, s mindkét keziiket
okolbe szoritva tartjak maguk el8te. A kiszdmolé szintén okolbe szoritott kézzel
tit mindegyik okolre, negyedenként. Egyes véltozatokban az tités keresztezve tor-
ténik, jobb 6kéllel a gyermek jobb oklére, bal okéllel a bal 6klére tit. A sajit jobb
okle helyett a kiolvasé az dllra tit. Amelyik okélre az utolsé szétag esik, azt gaz-
ddja a hdta mogé teszi, s ha a mésik okle is , kiesett”, egészen kidll a kiszdamoldsbdl.

* A gyermekek korbe, (félkorbe, sorba) dllnak vagy tilnek. Egy koziiliik a kor koze-
pén vagy a sorral szemben 4ll vagy jdr, s a kiszimolét mondogatva sorra megérin-
ti mindnydjukat. Akit az utolsé szétagra érint meg, az kiesik a jatékbdl, s az djra
kezd8d§ kiolvasdsban mdr nem szerepel. Aki legutoljara marad, az lesz pl. a ,.ko-
szort”. Lehet egy egyszerUsitett véltozata is, hogy az elsé kiesd lesz pl. az ,,anya”.

* Kalocsa kornyékén a gyerekek a padra teteék kifeszitett ujji keziiket. Az ujjakra
szamoltdk rd a mondékdt. Amelyik ujjra esett az utolsé szd, azt be kellett hajlita-
ni. Az gy8zott, akinek hamarabb elfogytak az ujjai.
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* A fentebbi kiolvasdsi médokat még szokdeléssel, a monddka tempéjinak gyorsi-
tdsdval, utolsd szétagjainak lassitdsdval, s kiilonb6z8 dinamikai fokozatokkal va-
ridledk a gyermekek.

A kiolvas6k szovegei még a jatékdalok szovegénél is jobban bizonyitjdk, hogy a
gyermekek szdmdra nem a szavak értelme a fontos, hanem azok hangzdsa: a ritmus,
a rim, a hanglejtés. ,,A sorsolds &si miveletéhez meg kiilonosen jol illenek a médgikus
eredetll vardzsigékre emlékeztetd értelmetlen sorok.” (DOBSZAY, 1984: 50.) Erre
példa ez a kiolvasé Biharugrdrdl:

Ortém-bortom, 6t mozsar, Szél a rigd akadadr,
Cérndra, cinegére, Diic ki, maddr a mez6re,
Diic ki, akaszd ki, Hadd szdradjon odaki!
Sz6ke baba, komédia, Apila, gélija,
Ala-pitya lotty!

22. példa
Forrds: LAZAR, 2008: 333.

Kalocsdn igy sorsoltdk a gyerekek a kovetkezd jatékost:

Egyedom-bogyedom karkantyd,
Nem vagyok én fényaku
Szent Pal lovat vasalom,
Fényos szoge sz6gezom

Vaspécdva kongatom,
Kong-kong Pétor bdcsi
Sz6d ki, vod ki ezok kozl
Ezt!

23. példa
Forrds: PECSINE, 2002: 38.

A ritmikus hangsulyozds dallamos hanglejtéssel is torténik, mely egy tengelyhang
koriili lépegetést jelent, egy vagy tobb alsé vagy felsé hangkézzel. Egyik leggyako-
ribb valt6 hangkoz az alsé nagy szekund, amely idénként 6sszesziikiil kis szekundda.
A dallamos hanglejtés gyakran vilt 4t deklamdciéba és forditva. Zardsként gyakori
az alsé nagyszekundra ereszkedés, vagy egy felkidltds, melyet ebben a rébakozi ki-
szdmoldban is ldthatunk:
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U - ti - nam jott 6 -reg -a-pim hit-ba ve-re - get - ni,
hH I m—— ] I o : .
I I i —T 1 i — i —T 1 1 f ]
> == ¢ = ; —= i e e e—
i L i i
D}
Nid ki - zé bij - tam, Nad si - pot csi - ndl - tam,
f P— P— | . | 4 |
P 1 ! 1 | I 1 1 | 1 1 | 1 Y |
' SEe====—===—=1=
D))
Az én sf - pom igy szolt: di - di - dg,

Te vagy az a nagy szd - ju. Ja-ja - ja, Nagy szd - ju.

24. példa
Forrds: MTA BTI ZTT adatbdzis. Gyjt6: Borsai Ilona, Sztand P4l, Vitnyéd, 1964.

A mezdkovesdi kiszimoldban egy gyermek bedll a korbe, s a kor belsé oldaldn ha-
ladva, kiszdmolé mozdulatokkal énekli a kérdéseket. A feleletet mindig az adja, aki-
re a kérdd sor utolsé szétagja jut. Az utolsé valaszt - , Kislinyoknak...” — mindenki
énekli negyedes tapssal kisérve, mig az, akire az utolsé szamolds esik, bedll a kor ko-

zepére, s 6 lesz a kovetkezd jarék fészerepldje:

Egy, ket-td, hi-rom, négy, O-kor, bir-ka  ho - vi mégy?

Szi-tit ko - t6 - get - ni, Mi-nek az a szi - ta?
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Kor-pit e - té¢ - get - ni Mi-nek az a kor - pa?

Ma -la - cot hiz - lal - ni. Mi-nek az a ma - lac?

Héi - jat var-ro - gat - ni Mi-nek az a héj?

e

Ko-csit ke - né - get - ni Mi-nek az a ko - csi?

s

Fa - kat hor -do - gat - ni Mi-nek az a fa?
A4 P— I | | : ' P— | I
P I 1 L s | T 1 1 | 1 1 1 1 I 1 1 |
1 ] 1 | 1 | 1 |
Kis hd - zat csi - ndl - ni Mi-nek az a kis  haz?
[ —_— —— jr— P— —
il L 1 1 1 I 1 1 1 1 I 1 1 P I I |
| | | | 1 1 Il 1 N |
1 1 | 1 N |
(Y]

Kis - ly4 - nyok-nak, le - gé-nyék-nek be-né tin-col - gat - ni.

25. példa
Forris: KISS, 2003: 18.

7.7. Szellemi jdtékok

Meg kell még emliteniink a szellemi jdtékokat, mert taldn a legsokoldalibban fel-
hasznédlhaté jétékesoport. A néphagyomdnyban is az a szerepe, hogy a gyermekek
gondolkoddsdt, szellemi képességeit fejlessze. A beszédfejlesztés eszkozei lehetnek
a nyelvtorék, a memoriafejlesztést segitik a hosszii ldncversek. Az a gyermek, aki
hozzdszokott, hogy a monddkdk széles valasztékdt hamar megjegyezze, verseket is
konnyebben fog tanulni. Konkrét ismereteket is lehet tanitani a szellemi jdtékok se-
gitségével, példdul a szimok sorrendjét (25. és 26. példa):

Egy, megérett a meggy,
Kettd, csipkebokor vessz8,
Harom, Te leszel a pdrom,
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Négy, dordg az ég,

Or, megérett a ok,
Hat, hasad a pad,
Hét, kiflit siit a pék,
Nyolc, iires a polc,
Kilenc, kicsi lika Ferenc,
Tiz, tiszta viz,

Ha nem tiszta, vidd vissza,
Majd a maddr megissza!

26. példa
Forrds: MTA BTI ZTI adatbdzis. Adatkozld: André Csaba, Gyimeskozéplok.

Szervusz, tiz,
Hogy vagy, hasz?
Menj el a harmincho,
Mondd meg a negyvennek,
Annak az 6tvenéves embernek
A hatvanadik utcibo,
Hogy ne hetvenkedjen
Avval a ny6cvan fillérjivel,
Mert olyan kilencven alapos pofont kap,
Hogy szazot guru.

27. példa
Forrds: MTA BTI ZTT adatbdzis. Adatkézld: Barczi Gyula, Vighosszifalu, 1971.

Megtanulhattik a gyerekek a hét napjait is:

Hétfd hetibe,
kedd kedvibe,
szerda szeribe,
cstitortok cstribe,
péntek pitvardba,
szombat szobdjiba,
vasdrnap a verpeléti vésdrba.

28. példa
Forrds: MTA BTI ZTI adatbazis. Adatkdzl: Fucsek Fva, Pozsonyeperjes, 1968.

Székincsfejlesztésre és a diszlexia-vizsgilat sziikségességének kimutatdsdra is al-
kalmas példdul a ,Mit visz a kis hajé” fejlesztd jaték. Jdtszdsihoz a gyermekeknek
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tisztaban kell lennitik azzal, hogy melyik hanggal kezdédik és melyikkel végzédik a
sz6. A diszlexids gyermekek sziilei és a tandrai tudjak, hogy ez nem magdtdl értet8dé.

8. OSSZEGZES

Az énekes, monddkds zenei tevékenységek pillanatai j6l megragadhaték képi, vizui-
lis, taktilis tapasztaldsokkal is. Példdul hangerd és méretbeli véltozds, hangmagassdg
és szinbeli vagy térbeli vdltozds, hangszin és anyagbeli vdltozds. Ilyenkor nem kimon-
dottan hangaddsra, hangkeltésre alkalmas eszkozok kertilnek koézéppontba, hanem
olyanok, amelyek valamilyen asszocidci6, képzettdrsitds sordn képesek a zenei élmé-
nyeket megtdmogatni, és a gyermekek szdmdra tobb érzékelési csatorndn keresztiil
megéreztetni, megértetni, hogy mi torténik a zenei tevékenységek sordn.

Bizony a monddkdknak, jatékdaloknak csecsemdkortdl kezdve végig kellene ki-
sérnie a gyermekek életét, annak minden mozzanatdt. El8sz6r az édesanya feladata,
hogy jétssza veliik ezeket, amint altatét dddolgat nekik, vagy tisztdba tevéskor tor-
ndztatja, majd késébb 4llni, jarni tanitgatja. Ezek segitségével a beszélt nyelv mellett
a zenei és mozgdsanyanyelvét is elsajdtithatja. A mai vildigunkban sajnos sok gyermek
ugy né fel, hogy mindezekbdl nagyon keveset kap. Ma is él6 gondolatokat fogalma-
zott meg Kodaly Zoltdn a Magyar Népzene Tdra — Gyermekjdtékok cimi kotetének
elészavdban: ,Aki nem szereti a magyar népet, leghamarabb a gyermeken 4t fogja
megszeretni, amint e jitékok vardzslatos kaleidoszképjabdl felé sugdrzé, s a pajkos
hetykeségtdl a gyengéd elldgyuldsig valtakoz6 szdz arcdt figyeli és megismeri. [...]
Szomort gyermekkora nyomait holtdig viseli, aki tgy nétt fl, hogy nem volt része
benniik. Annak nincs siirgdsebb teenddje, mint utdlag megtanulni, mert e nélkiil
nem férkdzik a gyermek lelkéhez.”
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szam.
ABSTRACT

The purpose of this study is to identify the components of what we call complex
art education, which is an indispensable tool in developing the personality of young
children. In today’s world the media have a decisive role in forming people’s musical
tastes and preferences, and this leads to a predominance of popular music. However,
children are open and tolerant to all kinds of music up to age 8 or 9. If they acquire
until then preferences for folk, classical and contemporary music, they will have a
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better chance to grow up as persons receptive to all the different genres of music.
Therefore, teachers engaged in educating young children have an enormous role in
counterbalancing the above-mentioned one-sided media influence.

The development of musical taste takes place over an extended period as a result of
complex processes, impacted by various experiences. In developing musical abilities
folk nursery rhymes have an outstanding role, since they provide opportunities for
using a number of gaming activities that can help the development of clear singing,
sense for rhythm, musical hearing and creativity. Rhymes are a ,,complex genre”, in
which all the components — the words, the rhythm, the melody and the gestures —
play an important role. They have preserved many archaic elements from the songs
of magic, songs for casting a spell and incantations of old times.

Keywords: musical intelligence, taste formation, musical preferences, maintaining
musical values, rhymes, teasing songs, gestures in rhymes, complexity of music
activities

*The opening line of a counting-out rhyme. Only the first word has meaning
(Cangel’), the second one sounds similar to the words angyal and kengyel (stirrup’),
and the third word sounds similar to Mikulds (Santa Claus’).
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BUJDOSONE PAPP ANDREA
EN(SZ)EPITO SZOVEGEK

Identitdsformalé gyerekirodalmi alkotdsok

$

»Beliilrdl nem vagyok nyul.

Am onnan sajnos csak én ldtom magamat.

Ottt teljesen kutya vagyok. Egy rendes kutya.

Nem fajtiszta, semmi extra, egy dtlagos eb. De ezt csak én tudom.
Azért ebbdl adédik ez-ez. Elhiheted.

Példdul megyek az utcdn, és integetnek, szia nyuszi!

Es nem 4llok meg, és nem koszonok vissza, mert azt gondolom, mashoz széltak.
Mert kutyaként megyek, és nem nyusziként.

Persze tudhatndm, hogy nekem koszontek, de mégis.

De mégsem.”

(Ddniel Andras: A nydlformdji kutya)

Ki vagyok én? Elmesélem. Neked.
A torténetek ériékeink foglalatai: emlékek és vigyak — szavak, szinek, mozdulatok
— ritmusa. Olyan metaforikus szvegek, amellyel parbeszédbe tudunk elegyedni.
Miért és hogyan vagyok jelen egy szdvegben? Az énr6l sz616 elbeszélések segithet-
nek idérél-idére (Gjra) megtaldlni és megfogalmazni az identitdsom lényegi elemeit?
Csak a sajdt torténetemben épiilhetek meg vagy mdsok meséi is (sz)épitenek engem?
Mi kell ahhoz, hogy érteni és élvezni tudjam mdsok torténeteinek éniizenetét? Az
irodalmi alkotdsok formaljik a gyerekek énképée? Ha igen, milyen feltételei vannak
az egyes gyerekirodalmi szovegek énfejlesztd hatdsdnak?
Ezekre a kérdésekre keresem a vdlaszt.
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1. AZ ENROL SZOLO TORTENETEK

JVolt egyszer egy szarvas, aki mikor ivott a patakndl, megldcta magdc

a viztiikorben és elégedetten igy szélt: ,Micsoda pompds agancs!

Csak a pipaszdr ldbam ne rontand a képet...”

Egyszeribe kutyaugatdst hallott, jott a vaddsz, és mivel sose lehet tudni, nem &t kergetik-e,
jobb ha megpucolok, gondolta magiban. Futds kdzben az agancsa fénnakadt az dgon,

és a kutydk uroléreék és elfogtdk. Mieldct lel8tték volna, a szarvas biztos azt gondolta:

»A franc azt a nagy szarvamat!”’

Mibta vildg a vildg, az emberek kiilonféle toreéneteket, narrativumokat alkotnak.?
Az elbeszélés, elmesélés, magyardzé-értelmezd szovegmondds az egyik legjellemz3bb
emberi viselkedés. A narrdci6 sordn megjelenitett esemény, egy bizonyos médium-
ban, egy bizonyos jelrendszer segitségével megszerkesztett szdveg. Az irodalom-
ban tobb elnevezése ismert: torténet (récit, histoire), elbeszélés (récit), fabula, sziizsé
(KESZEG, 2011: 27-36.).

LA torténetet haszndlé és befogadé ember 6nmagit fejezi ki, érzelmeit, gondo-
latait, értékrendjét tisztdn, expliciten, maga és mdsok szdmdra kovethetden jeleniti
meg. [...] A térténetmondds mint narrativ viselkedés kognitiv nyelvi, kommunika-
tiv, esztétikai, szocidlis és mordlis cselekvés, tartalmazza a valdsdg, a beszédhelyzet
felismerésének, a torténet megalkotdsdnak, felidézésének, el6addsinak, befogaddsd-
nak, értelmezésének mozzanatit.” (KESZEG, 2011: 11.)

A torténeteket mondé és hallgaté ember magyardzza, sszegezi, értékeli, elhelye-
zi magdt a torténésekben, majd megprébélja megfogalmazni, elmondani, kifejezni
is mindezt. Ez a folyamat vezetett a narrativ identitds fogalmdnak megalkotdsihoz.’

1 Egy olasz kisiskolds gyerek dolgozatdbdl valé ez az éntiikrdz8 ,,mese-dtkoleés”. La Fontaine
A hiti szarvas cim( fabuldja a val6szintGsithetd forrds (D’ORTA, 2009: 92.).

2, A narrativum terminussal a konkrét — egyszerti vagy komplex, révid vagy hosszd, ordlis, {rott
vagy képi megjelenitésti — torténetet, elbeszélést nevezzitk meg. A narrativa ezzel szemben a
konkrét torténetek, elbeszélések, valamint dltaldban az emberi létezés integréld, egy korszak-
ban, egy kultdrdban, egy mentalitdsban megragadhaté kerete, kontextusa. Altaldban jelen-
ti az elbeszélést, a narrativ megjelenitést. [...] Egy narrativa szdmtalan narrativumban valik
explicitté.” (KESZEG, 2011: 31.)

3 Jelen tanulménynak nem célja, hogy 4tfogd képet adjon a 20. szdzad egyik legnagyobb hatdsi
kutatési teriiletérdl: a narrativ identitds elméleteirdl. A kijel6lt vizsgdlati témdnk szempontji-
bél azonban —a gyerek énfejlédését formdld, jellegzetes (irodalmi) szovegpélddk megmutatdsa
— kiinduldsi alapként fogadjuk el a narrativ identitdselméleteknek azt a konszenzusos meg-
4llapitdsdt, miszerint a Ki vagyok én?/Kik vagyunk mi? kérdések megvélaszoldsa leginkdbb
Ugy lehetséges, hogy megvizsgéljuk, milyen torténeteket meséliink magunkrél, milyen kon-
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A narrativ identitds az énrél sz616 lényegi események felidézésén tdl — struktdra, szin-
helyek, jellemek, cselekmények, témdk, osszefiiggések fogalmazédnak meg benne —,
szitkségszerlien médositja, Gj hangstlyokkal ldtja el, néha szimbolikussd is tdgitja a
tapasztalatokat. Tgy az identitést a toreéneteink integraldsdnak, osszegzédésének is
tekinthetjiik (BOGA, 2013: 48.).

LA torténetek az alapvetd eszkézeink ahhoz, hogy 6nmagunkat a tdrsadalomban
érthetévé tegyiik, (...) a torténetek formdjit haszndljuk fel arra, hogy magunkat ma-
sokkal és onmagunkkal azonositsuk, (...) az én is torténetek révén konstrudlédik, az
énfejlédés pedig nem mds, mint az egyre jobb és jobb, a tdrsas helyzethez egyre in-
kabb illeszkedd narrativumok kialakitdsinak a képessége.” (GERGEN-GERGEN,
1984. Idézi: TOKOS, 2006.)

Amikor elmeséljiik a térténeteinket, egyben megéljiik azt is, hogy kik is vagyunk.
Megtapasztaljuk az 6nazonossagot, hiszen értelemmel ruhdztuk fel a sajét élettinket.

1.1. Az én-narrativik nyomai a gyerekek torténeteiben

»Nagykoromban kirdlyldny leszek, és anya vesz nekem
aranyruhdt, aranycip6t és aranyporszivét” (R.P. 4 éves)

Ugy véljiik, a narrativ identitdst meghatirozé emlékezés-elmondis-meghallgatds tri-
dsz a gyerek énfejlédésének is az alapja. ,,Azzal, hogy a gyereknek elbeszéljiik sajdt
napjanak lefolydsat, és meséliink a sziil6k életérél, tagoljuk, szavakhoz kétjiik, kife-
jezésre alkalmasabbakka tessziik az élményeit. Ennek révén konnyebben felidézhe-
t6k, mozgékonyabbak, beszélgetésbe, jétékba jobban beilleszthetSk. Arra is tanitjuk a
gyereket, hogy emlékeket megdrizzen, emlékképeket felidézzen és hasznaljon.” (ME-
REI-V. BINET, 1985: 241.) Kéddr Annaméria és Kerekes Valéria a Mesepszicholdgia
a gyakorlatban cim( kotetben a csalddtorténeteket olyan védéhdlénak tekintik, ame-
lyek sziikség esetén megtartanak és felemelnek, és megalapozzdk az dnbecsiilésiin-
ket. Az élményeink megosztdsa segit megérteni az akaddlyok természetét, és mintdt
ad a megkiizdéshez. Véleményiik szerint az életmesék — a régiek és az Gjak egyardnt
— biztonsdgot adé mintaként élnek benniink, melyeket azonban sziikség esetén feliil
lehet irni (KADAR-KEREKES, 2017: 21-133.).

»Az emlékezés behozza a tudatba a torténetet, nagyrészt vizudlisan, ezt részben
belsé verbalitdssal leirjuk magunknak, adott helyzetben megfogalmazzuk és elmond-
juk mdsnak, ez dltaldban nem az dltalunk teljesen koriilirhatd, elmondhaté torténet,
mert a helyzet réviditésre, médositdsra, hangsalyok kiemelésére késztet, ezt valakik

textusban vélnak érthetévé az életiink eseményei (Bévebben: Paul Ricoeur, Tengelyi Lészl6,
Keszeg Vilmos kutatdsai; Thomka Bedta dltal szerkesztett Narrativdk sorozat kétetei).
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meghallgatjik, probéljik sajét mentalitdsuk, attittdjiik szerint értelmezni, elraked-
rozni.” (BOGA, 2013: 50.)

A fentiek értelmében az emlékezés, emlékek irodalmi formdjanak tekinthetjitk az
elmondott/leirt/lerajzolt torténetet/mesét/verset is, amit a kozvetitd/értelmezd (csa-
lddtag, bardt, pedagbgus) e/mond, elolvas a gyereknek, aki pedig meghallgatja és — ha
érvényesnek taldlja — 6nmagdra vonatkoztatja azt. Ebbdl kovetkezben a gyerekiro-
dalmi miiveknek a gyerek énképének, identitdsinak formdldsiban is érvényes hatdsa
lehet, hiszen az irodalmi széveg gondolataink kézlésének kulturilis lenyomata, for-
mdba 6ntott informdcié az egyénrél és a szocializdcidjardl.

Gyerekkonyvek rogzitett szerz6i szovegei, képei esetén is lényegesnek és igaznak
véljiik azt a megdllapitst, hogy nem beszélhetiink egyetlen vagy teljes értelmezés-
r6l. Ahogyan mindig Gjra és mdsként mondjuk el azt, amit gondolunk, tapaszta-
lunk, érziink, hasonléan — bar kétségkiviil kevesebb szabadsiggal — tjrameséljiik és
-értelmezziik a gyerekirodalmi alkotdsokat is.* A szovegek itt is inkdbb a mindenko-
1i befogaddi viligokat képviselik, és inkdbb jellemzi ket a kozvetitd személyhez és/
vagy f8h8shoz kotote értelem és igazsig.

»A gyerekek, vagyis mi mindnydjan életiink kezdetén nem a logika, hanem a ké-
pek és érzelmek nyelvén beszéliink. A mai gyermekek is, ha meg nem bénitjuk dket
tul kordn, ezen a nyelven beszélnek, ezt a nyelvet értik.” (POLCZ, 1993: 27.) Az
identitds alakuldsdban — az identitds-torténetekben is — meghatdrozé szerepe van az
erds dipoldris érzelmi hatdsoknak. A gyerekbél — érzelmi vezéreltsége miatt — azok
az események, torténetek viltjdk ki a legerésebb emécidt, amelyek az énvildguk pil-
lanatnyi problémadira reflektdlnak, igy biztositva az érzelmi azonosulds lehet8ségét.
LA jelentds életesemények képesek kidomboritani az én egyes aspektusait, kifejezés-
re juttatjak az énreprezentdcios mindségeket, és érintik az egyén egzisztencidjdt, lét-
viszonyait és kilatasait.” (TOKOS, 2006.)

Az érzelmekkel dtszétt életesemények elmesélésében mindig jelen van az értelme-
zés gesztusa is, ami egyben értékelésnek is tekinthetd. Az értékeinket és a hozzdjuk
kapcsol6dé érzelmeinket rogzitjiik és adjuk tovdbb a torténeteinkben. A torténetek

4 Bérmely szdveg — igy az irodalmi alkotdsok is — kulturdlis meghatdrozottsdgt, konstrudlt tize-
netek, amelyek bdrmilyen jelrendszerben, akdr képileg is megjelenhetnek és forméljak az ad6t
és vevdt is. Kdrpdti Eszter szerint valdjiban nincsenek is szévegek, csak mondanivaldk, gon-
dolatok, intencidk, amelyeket ,ha az adott kor miifaji szabdlyainak megfelelden fogalmaztak
meg, akkor mivekké vélnak.” (KARPATT, 2006: 216.)

5 Pataki Ferenc az aldbbi jelentds életesemény-tipusokat azonositotta: (1) a valamilyen teljesit-
ményhez kapcsolédé torénetek, (2) antropoldgiai 8sélmények (sziiletés, haldl), (3) kapcsolati
torténetek (bardtsdg, szerelem), (4) kudarctoreénetek (PATAKI, 2001. Idézi: TOKOS, 2006.).
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mindig az adott tdrsadalmi térben, tdrsadalmi viszonyrendszerben tltik be szerepii-
ket. ,A térténetmondds kapcsolatot teremt a jelen és a mult, a lokalitds és a globalitds,
az egyén — homo narrans — és a tdrsadalom, az egyén és a médiumok kozott, jelen-
téseket termel és hoz forgalomba, stratégidkat kivet, attittidoket fejez ki, Gjrarendezi
a kognitiv és a szocidlis kornyezetet, tdrsadalmi szerepeket és stitusokat tesz érzé-
kelhetévé. Ebben a szindékban folyamatosan felhasznélja, médositja és megujitja a
narrativ hagyomdnyokat.” (KESZEG, 2013: 260.) A ,kornyezeti/kulturdlis” megha-
tdrozottsdg (értékrend, ismeret, izlés) tehdt beépiil a gyerekek énképébe, ezért feltét-
leniil hangstlyozni kell a pedagégus/mesemondé motivéld, érték- és mintakozvetitd
szerepét és felel@sségét példdul az identitdsformdld versek, mesék kivélasztdsiban és
bemutatdsiban. Bdlint Péter a tradiciondlis meséket, mesemonddst vizsgdlva hivja
fel a figyelmet arra, hogy ,az identitds «megtaldldsa» nemcsak a hds feladata, a mese-
mondé «6n-elbeszélése» (melynek egyként része az értelem-osszefiiggések teremtése
a narrativumban és a sajdtlagos beszéd-megnyilvanuldsok kialakitdsa a mondds so-
rdn), maga is narrativ identitdst konstitudlé tényezs” (BALINT, 2011: 8.). Azért (is)
mesél a mesemondd, mert a mesehésének a feladata és sorsa megmutatja, értelme-
zi a kozosség normarendszerét, az 6nazonossighoz vezetd utat. A mesemondds tehdt
beszélkozdsséget hoz létre, a mesemondé kulturalis szerepet 6lt magara és ezeknek a
szerepeknek valé megfelelés hatdrozza meg a viselkedését, presztizsét. A torténetmon-
das kozds tuddst hoz létre, a kizosség életvildgdr teszi lathatdvd (KESZEG, 2013: 134.).

Az (irodalmi) szoveg/torténet a gondolkodds egységeként is funkciondl, hiszen a
kérdések megfogalmazdsitdl a probléma megolddsdig jutunk el benne. Az elbeszé-
1és kitlintetett sémadi, a narrativ szerkezet egyértelmiien hatdssal van a gyerek kogni-
tiv fejlédésére, énképének alakuldsdra is: ,Azok a koherenciarendezd-elvek, amelyek
révén megtanuljuk, hogy az események idében egymashoz kapcsolédnak, hogy ez-
zel oksdgi rendet alkotnak, és az elbeszélés révén mintegy dologiasitjuk élményein-
ket, s ezeken keresztiil létrehozzuk sajdt magunkat.” (PLEH, 1999. Idézi: KARPATT,
2006: 36-37.) De nem szabad elfelejtkezni arrél, hogy az olvasénak/befogadénak
,sok mindent kell tudni a létezd vildgrél ahhoz, hogy elfogadhassa azt a fikcié vila-
gdnak megfeleld hdtterétil” (ECO, 2002. Idézi: KAMARAS, 2007.).

A gyerek befogadé esetében is ki kell épiilnie valamiféle kozos értékrendszer ala-
pu kapcsolatnak a széveg vildga és az 6 akeudlis vildga kozott, mert csak igy valhat
a torténetek hallgatdsa, olvasdsa identitdsformdlé folyamattd. , Koztiink és a mi ko-
z6tt akkor johet létre kapesolat, ha a mi rélunk (is), a mi vildgunkrdl (is) szél (ha
horizontunk és a m{ horizontja valamennyire dtfedik egymadst), ha az én nyelvem-
hez nem tdl tévol esd nyelven szdl, és ha Ggy érzem, éppen nekem van erre a miire

szitkségem, vagyis ha egzisztencidlisan mellette dontok.” (KAMARAS, 2007.) Ko-
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ragyermekkorban a szovegek nyombhagydsa, a nyomok széma és a nyomok mélysége
még jelentds mértékben fejlédéslélekeant, érési jellemzdk fiiggvénye. A fejlédéslélek-
tan mdr igazolta, hogy a gyerek nem kis felndtt: eltérd vildgtapasztalata és verbdlis
tuddsa, a mdgikus képzeletét meghatdrozé artificializmus, animizmus, finalizmus, a
cselekvésbe dgyazott egocentrikus, konkrét képiségli gondolkoddsa meghatdrozé az
irodalmi sz6vegek befogaddsdnak sikerében.

2. GYEREKIRODALMI EN-ELMENYEK

2.1. Az énffejlodés folyamata, alapfogalmalk

,Keze, laba van neki,
Szeme, fiile van neki,
Orra, szdja van neki,

Itt szalad a kisnyuszi!”

Kiss Virdg mivészeti facilitdtor doktori értekezésében részletesen bemutatja, értelmezi
a személyiség fogalmdnak alapdefiniciéit, a kiilonféle megkozelitések szemléleti kereteit.
Véleménye szerint a pedagdgidnak és a pszicholdgidnak is egyik kozponti fogalma a sze-
mélyiség. ,,A kiilonbozd pszicholdgiai és pedagdgiai személyiségmodellek nagymérék-
ben meghatdrozzak, lényegében alapjit és gondolati, szemléleti keretét képezik a rdjuk
épiild (mavészet)pedagdgiai és (miivészet)terdpids gyakorlatnak.” (KISS, 2014b: 29-41))

A miivészeti nevelés sordn haszndlt versek, mesék, ,.a gyerekirodalom is kultirdhoz
kapcsolddé, pedagégiai, irodalmi, és lélektani vonatkozdsok egyfajta ereddje, felis-
mert vagy fel nem ismert feltétele, kozos terepe/teriilete, alakitéja” (KISS, 2008: 22.).

A fenti megéllapitdsok értelmében tgy véljiik, hogy bolesédés-, dvodds- és kisis-
koldskoru gyerek esetében fejlédéslélektani ismeretekre alapozva lehet hitelesen, ér-
demben beszélni arrél, hogy milyen feltételei vannak a térténetek, irodalmi szovegek
befogaddsdnak, érzelmi-gondolati mozgésitdsdnak.

A tovibbiakban azoknak az énfejlédési-dllomdsoknak a felsoroldsira, fogalmi felidé-
zésére véllalkozunk, amelyeket szitkségesnek véliink a gyermekirodalmi alkotdsokban is
felfedezhetd énkép beazonositdsihoz, értelmezéséhez, s ezdltal az eredményes irodalmi,
miivészeti neveléshez. Ezért jelen esetben a személyiség-fogalom szemléleti keretét, fo-
galomkészletét a pedagdgusképzésben haszndlt szakirodalom vonatkozé ismeretanyaga
adja (MEREI-V. BINET, 1985.; COLE-COLE, 2006.; N. KOLLAR-SZABO, 2017,).

Gyerekkorban 6nmagunk meghatdrozdsa tapasztalatokon alapuld folytonos
fejlédés, valtozds eredménye. Az énfogalom a névekedéssel és az éréssel egyre komp-
lexebb, integraltabb lesz, igy segitve az identitds kialakuldsdt.
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Testséma
\ ] Kiilsd o /Szubjektiv—én \ ]
ENTUDAT ENKEP Tulajdonitott-én Enidentitds
Tudds a sajét tapasztalatokrdl. / értékelés Entudat\E’mdea’l /
Feltétele: a térsas kozeg, +

a, Msik” Ontudat

KISGYERMEKKOR (OVODASKOR KOZEPSO GYERMEKKOR  SERDULOKOR

1. dbra: Az identitds kialakuldsdnak folyamata
Schmercz Istvdn Ovodis gyermek viselkedés- és reljesitményzavarai nyoman

En—fogalom: Onmagunkrél val6 tapasztalatoknak, ismereteknek a rendszere. A tes-
tiinkrél, képességeinkrél, élményeinkrél valé tudds, amely lehet6vé teszi, hogy elkii-
I6nitsitk 6nmagunkat masoktdl.

Személyiség: ,Azon pszichofizikai rendszerek dinamikus szervezddése az egyénen
beliil, amelyek meghatdrozzdk jellemzd viselkedését és gondolkoddsdt.” (Allport)

A személyiség fejl6dését meghatdrozé tényez8k a humdndkolégiai modell alapjdn:
* a gyermek fizikai-biolégiai 4llapota,

* a gyermek intrapszichés szintje,

* agyermek interperszondlis kapcsolatai,

¢ a gyermek helye a csalddban, kdzosségekben stb.;
* a gyermek lakohelyi kornyezete,

¢ agyermek kultdrdja mint identitds,

* a gyermeket koriilvevd dssztdrsadalmi kozeg, dllami intézmények, szolgdltatdsok,

intézkedések (DAVID, 2011: 11-12.)

Az énfejlédés folyamatdnak meghatdrozé lépeséfokai, fogalmai:

Testkép (testséma): A testkép-fogalom tobb 6sszetevébdl 4ll: a személy sajét testére
vonatkozé perceptudlis tapasztalata, a személy konceptudlis tuddsa a testrdl és az ér-
zelmi viszonyuldsa a sajdt testéhez.

Entudat: Az én és a kiilvildg kiilonvélasztdsa; az én felismerése, ami a mdsik koz-
vetitésével toreénik.

Enkép: Azoknak a személyiségvondsoknak az Gsszessége, amelyeket az egyén 6nma-
génak tulajdonit, kialakul4sa hosszt tanuldsi folyamat eredménye. En, aki ilyen vagyok
— 6nmagunkrél (tulajdonsdgainkrél, céljainkrél) sz6lé érzelmekkel dtszétt ismeretek.
Meghatdrozo szerepe van benne a testrészek felfedezésének és megnevezésének; az én-
tudat kialakuldsdnak; a kommunikdcié fejlédésének; az utdnzdsnak; szerepjatékoknak;
az értelmi miiveletek fejlédésének; a nemi jelleg tudatosoddsdnak. Az énkép befolydsol-
ja az egyéni megnyilvanuldsokat, szocidlis visszajelzések alapjdn bontakozik ki.
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* 3—4 éves kor: konkrét és megfigyelhetd kategéridk felsoroldsa 6njellemzésként

(csak pozitiv tulajdonsigokat emlitenek)

* 5-7 éves kor: dltaldnos leird kategéridk (csak pozitiv), a kordbban kiilén4llé tulaj-
donsdgokat képes dsszekapesolni, ellentétes tulajdonsdgok szembedllitdsa

* 8-11 éves kor: kompetencidk felsoroldsa, személykozi kapcesolatokban fontos tulaj-
donsdgok emlitése, idében és helyzettdl fliggden valtozé személyiségvondsok (po-
zitivak és negativak egyardnt)

¢ Serdiil6kor: identitds-krizis (énazonossdg valsdga) — , Ki vagyok én, milyen vagyok?”
dentitds: Enazonosség—tudat, egészlegességem dtélése. Sajét tdrsas, tdrsadalmi hely-

zetem ismerete, elfogaddsa, s6t ennek pozitiv megélése, a sziiletés pillanatdtdl fejls-

désnek indul és életiink végéig tart6 folyamat. Két feltétele van annak, hogy 4téljitk

az énazonossdg érzését: az éntudat kialakuldsa és sajit magunk (énképiink) elfoga-

ddsa (KENDE, 2011: 352—-353.).

A személyiség kiilonféle fejlédési szakaszaiban mds-mds megerdsitést és timogatdst
igényel a kérnyezetétsl. Kezdetben a csaldd, a rokonsdg, a boleséde/6voda felada-
ta segiteni a test felfedezését, a mozgdsélmény és a szenzomotoros képességek meg-
tapasztaldsdt, a fantdzia-tevékenység (szimbolumképzés) kiteljesedését. A kovetkezd
fejlédési szakasz kihivdsa lesz az érzelmek kontrollja; a sziikségletek kielégitésének
elhalasztdsa; az egocentrikus cselekvés szembesitése a tdrsas tevékenységgel; szitua-
tiv egylicemi(ikddés a kortdrsakkal; és egyéb konkrét kognitiv miiveletek (SZEK-
SZARDI, 2000.).

Az irodalmi nevelés folyamatdban a pedagdgus fejlesztd munkdja akkor teljesed-
het ki, ha tudja azt, hogy ,milyen kognitiv mechanizmusok miikédése jarul hozzd a
hallott széveg dtéléséhez, élményszer( tapasztalatdhoz a gyermeki befogadds sordn”
(DAROCZI, 2017: 7).

2.2. Az én formdldsdnak gyermekirodalmi példdi

»Ez a kis lény, ez a tarka

rd szeretne jonni arra,

hogy ki 8.”

(Mira Lobe: A kicsi én én vagyok)

LA felnévekvd egyén olyan folyamat sordn alakitja ki identitdsdt, amelyben

megtanulja, hogy egyidejiileg szemlélje sajdt magdt és vegye figyelembe mdsok

néz8pontjit, s végiil eljusson annak a tdrsadalomnak az aspektusdig, amelyben ¢él.”
(SZEKSZARDI, 2000.)

Az élet elsd egy-két éve — a sajdt test felfedezése, majd a kozvetlen kornyezet tag-

jainak kiils6 ismertetSjegyek alapjdn torténd meghatdrozdsa, azonositdsa —az én és a
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madsik elkiiloniilésének megértésérdl szol. Ezt kovetden, a folyamatosan béviil konk-
rét tapasztalatai belehelyezik a gyereket el6bb kdzvetlen, sziikebb kozosségekbe (pl.
csaldd, 6voda) majd a tirsadalom tdgabb szocializdciés kozegébe (pl. lakdhely, et-
nikai-nemi csoportok). A fejlédés kulcsa az, hogy a gyerek mennyire képes masok
néz8pontjinak megértésére, dtvételére és ekdzben milyen mértékben képes Gnmagd-
ra reflektdlni. Az irodalmi alkotdsokban a gyerek rdtaldlhat 6Gnmagdra és szembesiil
mdsok nézdépontjéval is, s a mii izenetének, megolddsinak koszénhetden segitséget
is kap az érékek felismeréséhez és elfogaddsdhoz.

Véleményiink szerint tehdt ez a — fejlédéslélekeani és szocidlis meghatdrozottsdgt
— énfelismerd folyamat titkrozddik a gyerekirodalomban is. Ennek az allitdsnak az
igazoldsdra, készitettiink egy sziikségszertien szubjektiv vilogatdst az identitds kiala-
kuldsdt segitd, jellegzetes énkép-formdlé élmények irodalmi szvegpélddibdl.

Monddkdt

A testséma, testkép, éntudat a fejlédés sordn az identitds alapjdt adja. Az éntinkrdl ki-
alakul6 tuddst kezdetben a cselekvés hatdrozza meg. A testiinkrél szerzett ismeretek
érzelmi, kognitiv, szocidlis és fizikai szinten is meghatdrozzdk a személyiségiinket.
» A gyerek életének elsd két évében ,megtanulja” a sajdt testét, testének mozgdsél-
ményét, és funkcidgyakorldssal folyamatosan tokéletesiti. Fokozatosan felismeri az
»én én vagyok” élményét is (bnmaga azonositdsa a titkorképben), még tovébbra is a
mozgishoz kdtdtten, hiszen az ,én csindlom” lesz az ,.én” tapasztalati bizonyossiga.”
(MEREI-V. BINET, 1985: 70-71.)

A monddkdzds sordn a folyamatos testkontaktus (simogatds, csiklandozds, rin-
gatds) erdsiti az érzelmi kapcsolatot; az érzelemgazdagité ritmus, az ismétlések és
parhuzamok, a mozgdssal kisért nyelvi jatékok megragadjik a képzeletet, segitik az
emlékezést, fokozzdk a beszédkedvet. Az elégedettség, dromérzés épiti és szépiti a
gyereket. A hagyomdnyos népi monddkak és a kortdrs testrudatositék egyarint ma-
radandé élményei lehetnek a gyerekeknek!

Stird erdd, stk mezd, Ez a fiilem, ez a szam,
Pillangd, pillangd, ez a cuki frizuram.
Szortyogd, tdtogo, Ez az orr, ez a has,
Itt lemegyen, itt megall, ez az 6kol, ami vas,
Ite a kulacs, itt igydl! ez a boka, ez a toka,
(P. PUNYKO-HUTTERER, 2004.) sokat eszem, az az oka.

(VARRO, 2010: 9.)
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Ez elment vaddszni, A hiivelyk mustéros,
ez megliitte, a mutaté mézes,
ez hazavitte, a kozépsé lekviros,
ez megsiitotte, a gylir(is meg krémes.
és ez az icike-picike mind megette! Hat a kicsi tiszta marade?
Megfijdult a hasa tdle. Dehogy maradt, az is ragad!
(P. PUNYKO-HUTTERER, 2004.) (TOTH, é.n.)
Gyerekversek

»A kisgyermeknek a vers irdnti fogékonysdga azon alapszik, hogy a ritmus és a hang-
zds, amely megragadja, ugyanahhoz az érzékletes, érzelmekkel dtszétt, élménykozeli
séméhoz tartozik, mint a mozgds, amelyet helyettesit és a hangulat, amelyet kifejez.”
(MEREI-V. BINET, 1985: 242.)

A versmondds és vershallgatds sordn a hangokkal valé jaték 6romét egyre inkdbb
kiegészitik a gyerek életének — kiilénleges, zenei-, ritmusalapt forméba stiritett — jel-
lemz8 eseményei: a jiték, a csaldd, a hétkdznapok torténései. Megjelennek az élet
nagy kérdései gyereknyelven: az identitdskeres6 gyerek, aki még csak most kezdi
megfogalmazni, ki 6, és hol a helye a vildgban.

A gyerekversek énfejlédéssel érintkezd legjellemz8bb sajdtossdgainak — Dobszay
Ambrus 6sszegzését alapul véve — a kovetkezdket tartjuk:

1. Formai jellemzdk: erételjes formai, zenei megformalds; ismétlések, pdrhuzamos-
sdgok; gyermeki, azaz viszonylag kicsi és konkrét szokincs; nyelvi jétékok: sz6ji-
tékok; képszerliség

2. Tematikus jellemz8k: helyzetszer(iség (szituativitds), azaz a vershelyzet konkrét
életszerlisége, gyermekalakok gyakori szereplése; cselekményesség; kicsinyités,
gyermek-méretekhez igazitds; humor; képzeleti jatékok, szerepjdtékok

3. Vildgképi jellemzdk: antropomorfizmus, azaz nem emberek (természet, 4llatok,
targyak) emberszer(isége; animizmus, azaz eleven tdrgyak; intencionalitds, azaz a
torténések szdndékoltsdgdnak feltételezése; felértékelddd kicsiségek (DOBSZAY,
2000.)

»Minden mtalkotds nyitott tirgy, amelyet a végtelenségig izlelgethetiink [...] mert
minden m jellegzetes vondsa, hogy Gjabb és Gjabb arculatait feltdrva tapasztalatok
kiismerhetetlen forrdsa lehet.” (ECO, 1998: 107.) A gyerekversek tobbrétegtisége, tdg
értelmezési lehetdsége, gyereknek és felnStenek egyardnt, id6rél idére Gjabb és Gjabb
élményt jelenthet.
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A szimbdlumalapt gondolatisdg szabdlyos, ritmusos-dallamos-rimes én-jitéka
Weéres Sandor Tiizben fa parazsa volnék cimi verse:

Ttizben fa parazsa volnék,
vizben puha moha volnék,
szélben jegenyefa volnék,

foldon apdm fia volnék.

(WEORES, 1973: 70.)

Az énfogalom tdguldsa szétfesziti, a tartalomhoz igazitja a formdt, mikozben a
vers alanya eljut az 6nmaga mdssdgdnak megfogalmazdsihoz Kolldr Arpdd Kér ke-
zem cim versében:

két kezem és két labam van, ami nem furcsa,
de csak egy fejem és az se furcsa mégse,
mert a tobbieknek is két keziik meg két ldbuk van,
és nekik is csak egy fejitk van hozza,

de ha csak egy kezem és egy ldbam lenne,
akkor furcsa lennék a két kezekhez
meg a két ldbakhoz képest, és ha két fejem is lenne,
akkor a furcsdbbndl is furcsabb lennék,

de ha mindenkinek csak egy keze meg egy ldba
meg két feje lenne, csak nekem lenne két ldbam,
két kezem meg egy fejem, akkor csak én lennék furcsa,
pedig pont ugyanigy néznék ki, mint most,

amikor pedig egydltalin nem is vagyok furcsa,
azért oriilok, hogy mégsem vagyok furcsa, pedig lehetnék.

(KOLLAR, 2014: 20.)

Mesék rélam 1. — a test kiilsd fizikai jellemzdi az én meghatdrozdi

Az individuumot a gyerekek el8szor csak fizikai jelenségként észlelik. A tdrsakhoz,
kozosséghez (fajhoz, nemhez) tartozdst leginkdbb a ldthato, kiilsé jegyek azonossdga
biztositja. A ,ne akarj mds tolldval ékeskedni” tanulsig mellett azonban mar meg-
jelenik egy drnyaltabb Gtmutatds is: mindenki abban a bdrben van otthon, amelyik-
ben jél érzi magit.

,Volt egyszer egy jokora sziirke farkas, akinek nem tetszett a bunddja szine. Azt
gondolta, hogy a sziirke til szomord. Ezért tigy dontdtt, hogy megviltoztatja a szi-
nét. Hétf6. Lupo kiprdbidlta a z6ldet. A mancsit belemdrtotta egy vodor zold festék-
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be, és alaposan bemdzolta az egész testét (Frissen mdzolva). Amikor jél megszéradt,
belenézett a tiikdrbe, és feliivolesee: ,Hu, de rémes! Mint egy hatalmas béka! Sz6 sem
lehet réla!” Kedd. Lupo felvette a piros gyapjapuléverét, amit a nagymamdja kotote
neki, hozz4 felhtizott egy pdr skarldtvoros harisnyit. |[...]

,926 sem lehet réla! Tobbé nem akarok se zold, se piros, se rozsaszin, se narancs-
sdrga, se barna, se tarkabarka lenni! Végiil is remekiil érzem magam a farkasbérben!”
(LALLEMAND-THUILLIER, 2016. 2-8., 30-31.)

Elmer a kiselefdnt, szintén elégedetlen volt a szinével:

»Elmer mds volt. Elmer foltvarrds volt. Elmer sdrga volt és narancs és piros és ré-
zsaszin és lila és kék és zold és fekete és fehér. Elmer nem volt elefintszind. [...] Egy
éjjel Elmer nem tudott aludni, mert gondolkozott, és a gondolat, ami neki gondot
okozott, az volt, hogy megunta a kiilonbozdséget. ,Ki ldtott mér foltokbdl varrt ele-
fintot?” — gondolta. ,Nem csoda, hogy nevetnek rajtam” [...] Aztdn felvett néhdny
tirt bogyét, és bedorzsolte magdt mindeniitt, hogy a bogydk leve befedje, amig nyo-
ma sem volt semmi sdrgdnak vagy narancsnak vagy pirosnak vagy rézsaszinnek vagy
lilinak vagy kéknek vagy zoldnek vagy feketének vagy fehérnek. Mire végzett, Elmer
ugy nézett ki, mint barmelyik mdsik elefint. [...] Egy id6 mulva Elmer gy érezte,
hogy valami nincs rendben.” (McKEE, 2006.)

Mesék rolam 2. — a hétkoznapok ismert, megélt mintdinak én-fel(rd)ismerd hatdsa

A kisgyerek tuddsar a viligrol elsésorban a megélt élményei adjak. ,Ovodaskorban
sokkal inkdbb a gyerek helyzetébdl, élményeibél, tapasztalataibdl taplalkozd, érzel-
mekkel, indulatokkal dtitatott jelenségmegértés vezérli a tdjékozéddst.” (MEREI-V.
BINET, 1985: 121.) A legkisebbek ezt keresik, élvezik irodalomként is: sajdt életiik

eseményeinek a felidézést, az én mdr tudom és a rdismerés dromét.

»Kobak azt mondta: — Nem akarom megenni a spenétot!

A szalvéta azt mondta: — Nem akarok Kobak nyakdban maradni — leugrott a nya-
kabdl, és elszallt.

A szék azt mondta: — Nem akarok Kobak alatt 4llni — és dsszecsuklott.

Az ingecske azt mondta: — Nem akarom Kobakot melegiteni — és lefoszlott réla.

A nadrdgocska azt mondta: — Nem akarok Kobak nadrdgja lenni — és lecstszott.

A cip8 azt mondta: — Nem akarok Kobak I4bdn maradni — és elszaladt.

Ottmaradt Kobak a konyha kovén ebéd nélkiil, ruha nélkiil.

Mama azt mondta: — Nem akarom itthagyni Kobakot ebéd nélkiil, ruha nélkiil;
éhes és fizik.
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Toppantott egyet, és visszaszaladtak a cip8k, tapsolt egyet, és el6keriilt a nadrdg,
megpaskolta Kobakot, és rajta termett az ingecske, dsszehtizta a személdokét, és 14b-
ra dllt a szEk, intett egyet, és visszaropiilt a szalvéta, mosolygott egyet, és Kobak meg-

ette a spenétot.” (HERVAY, 2002: 16.)

Mesék rélam 3. — a népmesék szimbolikus identitdsépitése

»4-5 éves kor koriil a gyerek mdr szivesen [ép 4t a rendkiviili kozegébe, konnyen
kozlekedik sajdt valésdga és a csodavildg kozott”. Mdr kétféle tudatélménnyel, szi-
multdn kettds tudartal éli meg a helyzetet, fogadja be a mesét (MEREI-V. BINET,
1985: 243.).

A tiindérmesék ,hol volt, hol nem volt” viliga minden ember lelkében ott él.
A mese hése — az azonosulds révén — mi magunk vagyunk, vindorldsa pedig a sajdt
fejlédésiink dtja. A gyerek a mesében taldlkozik elészor a gonosszal, de a jé mesében
benne van az is, hogy hogyan lehet legydzni a rosszat: helyzetmegolddsi mintdkat
kindl, és szembesit az egyes viselkedések kdvetkezményeivel. A népmesék sorsesemé-
nyek tiikrei, identitdstorténetek.

A népmesei Utkeresés — felnétté vélds, azzd vdlni amivé kell — sordn tapasztalatot
szerziink magunkrél és a mdsikrél. A mese szdmtalan azonosuldsi lehetdséget ki-
ndl, amikor a gyerek 4ctételesen kovetheti a végyait: a legkisebb lehet a legokosabb,
a legerdsebb.

»... En istenem, csak legaldbb egy akkora gyerekem volna, mint a pipakupak, aki
az ételt kivinné! Arra a pipakupak elkezd az asszony zsebében kiabélni: — Edesanydm,
édesanydm! — Ki az? — kérdezi az asszony nagy ijedten. — En vagyok a Pipakupak
gyerek! — Avval kiugrott a zsebébél, de csak akkurdt olyan nagy volt, mint a pipa-
kupak. — No, ha kivdnt édesanydm, hdt itt vagyok. Majd elviszem én az ételt, csak
kosse a hdtamra a tarisznydt, az ételt meg adja a kezembe.” ( KOVACS, 1994. 75.)

Megmutatja, hogy a vildgot egységben kell szemlélni, hiszen mi magunk is része-
sei vagyunk mdsok boldoguldsdnak és gyotrédésének, csak egytitt tudunk létezni:

»... ldtja, hogy egy okornyomban kinlédik, vergddik egy kicsi halacska. Megszé-
lal a halacska, mondja a kirdlyfinak: — Szabadits meg innét, te j6 legény, vigy a fo-
lyéba, mert itt meghalok! A kirdlyfi kivette a halacskdt az 6kérnyombdl, s vitte, mig
egy foly6hoz nem ért.” (BENEDEK, 1998:88.)

Megmutatja, hogy minden szénak, tettnek kévetkezménye van. Ha tiszteletben
tartjuk az erkolcsi torvényeket, akkor jutalmat kapunk, ha vétiink ellene, akkor biin-

tetés jar érte:
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»...— Na, most gyere velem, meghallgattdl szépen, és most meg is kapod, ami jir
neked. Akkor az dregasszony benyitott a hetedik szobdba. Ott volt egy rakds eziist-
pénz s egy rakds aranypénz. Azt mondja az dregasszony a lednynak: — Most henger-

gbzz meg ebben az eziistpénzben, ami redd ragad, az a tied.” (KOVACS, 1994: 189.)

Mesék rolam 4. — tabutémidk a kortdrs szovegekben, az én rejtett oldala

A gyerekirodalomnak minden a témdja lehet, ami érinti a gyerek életét. A tabutémdk
— betegség, haldl, testi tokéletlenség, etnikai mdssdg, abzus — bemutatdsa rdirdnyit-
hatja a gyerek (és a felndtr) figyelmét a kiilsdségek mogort megbujé belsd valdsdgra,
a valddi értékekre, és rdismerhet sajét fijdalmas tapasztalataira is. Térsakat taldlhat
magdnak, hiszen az eddig titokként megélt dolgokat nyilvinosan viszontldtja a tor-
ténetekben. Ezek a mesehdsok azt példdzzak, hogy mégsincs egyediil a gondjaival,
kérdéseivel. Nyelvet kap a problémdi kibeszéléséhez.

A nyelvi korldtok nélkiili kortdrs irodalom megkonnyiti a befogaddk jelentés-ge-
neréldsi folyamatait, a literdlis és verbdlis kompetencidik kiépitését, a személyes ka-
rakeer, stilus és érdeklédés felszinre jutdsdt.

Egy 3-4 éves gyerek mar észleli a kiilonb6zé etnikai csoportokhoz tartozé embe-
rek kozotti fizikai kiilonbségeket, ahogy a fogyatékkal é16k mdssagat is. A mdssdghoz
kothetd sztereotipidk viszont mindig a kiilvildg — elsédlegesen a csaldd, de a kdzve-
tit6 pedagbgusi attitlid és eszkozok — itéletei. A tolerancia-mesék sokat segithetnek a
mdssdg elfogaddsban, s ezdltal a sajdt értékrendiink formadldsaban.

»Az elsé emberke bére halovdny rézsaszin volt, amin itt-ott dtderengtek a kék erek,
s ettdl légiessé, konnyeddé vilt.

A miésodik emberke bére barna lett, mint a bélcs fik 6reg kérge, s ettdl 6 maga is
nemesnek, &sinek tiint.

A harmadik emberke bére sdrgds drnyalatot kapott, mely a felkels Nap elsd, 6rém-
t6l ragyogd sugarait idézte, s ettdl 6 maga is reménnyel teltnek tetszett.

A negyedik emberke bére ébenfekete lett, a szemei pedig gy ragyogtak, mint az
éjszakai égbolt legfényesebb csillagai, s ettl 4 maga is fenségessé vilt.

Az 6t6dik ember bére bronzvords lett, mint a lenyugvé Nap utolsd, csendes ba-
cstt kiildd sugarai, s ettl 6 maga is sokat ltottnak, mérhetetlen tuddstinak tdnt.

— Gybnybriiek! — kidltotta Eg Atydcska. — Megtartjuk mind az 6t emberké, s a vi-
ldg kiilonboz4 szegleteibe pldntdljuk 8ket, hogy vigydzzik és szépitsék azt.

Hold Anyé bélintott ugyan, de vén arcdn mégis a szomorusag felhgje libbent 4t.

— Mi bént, any6? — fordult hozz4 ijedten Eg Atydcska. — Tdn valamelyik gyerme-
kiink mégsem tetszik neked?
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— Mind csoddsak, s mindet szeretem, pedig még életre sem keltek — suttogta az

anyo. — Csak az rdgja a szivem, hogy vajon 8k mit szélnak majd egymashoz, ha 6sz-
szetaldlkoznak odalenn, a foldén?” (BOSZORMENYT, 2009: 16-20.)

Egy Down-szindrémds kisgyereknek és csalddjanak a boldogsdga nagyban fiigg
a kornyezetiik reakcibitdl. Ez a verses mese azt mutatja meg, hogy hogyan kell(ene)

a maga természetességében, 8szinte gyermeki nyitottsdggal elfogadni a mdssdgot.

Lili a kishugom. J6 jétszani vele,
Holdvildg az arca, mandula a szeme.
L..]

Most tgy hivjdk: Down-szindrémads.
Ez sem ijeszt6 szo, csak mads.

Az emberek mégis félnek:

Lilit ldtva elfordulnak,
nagyon furcsa arcot vignak,
sietve mdsrdl beszélnek.

L..]

Mama mégis szokott sirni,
mert néha nehéz kibirni,
hogy, aki kiilonbozik,

azt sokan nem kedvelik.

(LACOR-LE GAC-SZABO T., 2011.)

A halélrdl, veszteségrdl nem szivesen beszéliink, pedig elébb-utébb szinte minden
gyereket érint. A gydsz élményanyagdval valé elézetes — irodalmi kozvetitésti — szem-
besiilés megkonnyitheti a majdani szjdt, személyes tdjdalom megélést és kibeszélését.
Minden torténés, amit szavakkal meg tudunk fogalmazni, le tudunk irni, az az em-

beri nyelv dltal megszelidiil.

Az élet egy kiilonos holmi.

A testben szokott ficinkolni.
Habar nem l4tszik szabad szemmel,
ha ott van, mégis tudja az ember.
Az élettdl mozog a test,
attdl érez, attdl beszél.

Az élet olyan, mint a szél.

[...]
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Az élet, ha elégedett,
a testtel marad, mig lehet.
De mikor mennie muszdj,
a testbdl akkor huss, kiszall.

(INNES S.—~AGOCS-VARRO, 2014.)

Beszélgetds konyvek

— interaktiv, preventiv szerepti, ismeretadd, érzékenyitd énformilds

A koragyerekkori identitds alakuldsa rendkiviil érzékeny médon tiikrézi, hogy egy
gyerek milyen kornyezetben nevelkedik: milyen kulturdlis normékart, éreékeket, szo-
kasokat, nyelvhaszndlatot fogad vagy utasit el. Az identitds alakuldsinak 0-5 éves
kor kozotti, koragyerekkori szakasza a késébbi identitds(ok), illetve énkép kialaku-
ldsinak elétorténetét jelenti, jelentésen befolydsolja a felndttkori tdrsadalmi identi-
tast (KENDE, 2011: 348.).

Az emberek sokféleségével kapcsolatos gyermeki tapasztalatok sokszor korldtozot-
tak, ezért tartjuk a sziil8, az 6voda, iskola kiemelt feladatdnak a magunkrél és mdsok-
76l valé ismeretaddst, mindennapos beszélgetést. Kérdések és vdlaszok formdjiban
testreszabottan lehet megmutatni a gyereknek — a kivancsisiguk, ismereteik, képes-
ségeik fiiggvényében — a tdrsadalom sokszintségét, az emberek kozotti hasonlésigo-
kat és kiilonbségeket is.

»Képzeld el, hogy minden ember egyforma... és azonos a neviik. Ugyanaz jir a
fejiikkben... és mindig ugyanahhoz van kedviik... ugyanazt mondjik... és ugyan-
azt a fagyit szeretik. Hosszt sorok dllndnak a hullimvastt el6tt, mert mindenki arra

akarna feliilni. Mindenkinek ugyanolyan lenne az orra, azonos szini a szeme és a

haja. Ugye milyen unalmas lenne?” (STALFELT, 2007.)

,Olyan vagy, mint a t6bbiek?

Nem, mert én a fekete vagyok, a tdrsaim meg fehérek.

J6, j6, de... A feketék és a fehérek mindenekeldtt mind emberek, nemde? Nem
ugyanez az ember lennél, ha fehér, sirga, voros vagy barna volndl? A feketék mind
egyformdk? Lehet az ember tobbszint is?

Igen, mert két szemem van, két fiilem és egy szdm, mint mindenki mdsnak.

J6, j6, de... Minden szempdr egyforma? Minden szdjnak ugyandgy izlik minden
falat? Ha nem volna tobbé orrod, akkor te mar nem te volnal? Ha a két szemeddel

nem ldtndl, mdr nem ugyanaz volndl?” (BRENIFIER, 2016: 36-41.)
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Silent-book/Képkinyv — a gyerek képes torténete magdrdl (is)

Izgalmas élmény a gyerek személyiségének megismeréséhez a ,,csak” Gsszefiiggd ké-
pek sorabdl all6 silent-book. A Csimota Kiadé Design-kényveiben 6t kiilonbozé il-
lusztrdtor dolgoz fel kdzismert meséket — Piroska és a farkas, Csizmds kandiir, A 3
kismalac, Héfehérke és a hét torpe, Csipkerdzsika — szoveg nélkiil. Az egyéni, karakte-
res, szokatlan, meglepd képnyelv elécsalja a értelmezések személyességét, egyedisé-
gét is. A szovegnélkiiliség felszabaditja az (Gjra)mesélSt, hiszen tigy mondhatja el a
torténetet, ahogy a kedve tartja. A vizualitds el6térbe keriilésével pedig az él8szébeli
mesélés, a szdjhagyomdnyhoz valé visszatérés is lehet6vé valik (1. szdmt melléklet).

Rofusz Kinga kényve, az Otthon egy sajat torténetet mesél el. A cim — s a kotet —
egyetlen szava pontosan kifejezi azt a szimbolikus értékét, amelynek elvesztésérdl és
Ujra megtaldldsirol szol a kotet (2. szama melléklet). , A képek verbalizdldsa spontin
és egyéni mddon kisérheti a befogaddst, megengedve és feltételezve, hogy a képek
nyomdn elmesélt torténet a meséld személyének fliggvényében valtozik, azaz indivi-
dudlis.” (REVESZ, 2019: 110.)

Taldn ez a vélogatds is meggydz8en illusztrdlja, hogy a gyerekirodalom viltozatos
szovegvildgaban konnyen magdra ismerhet a gyerek: a vildg- és onmegismerés adek-
vét, életkori sajdtossdgoknak megfeleld eszkozei lehetnek a versek és a mesék. A kii-
16nféle tematikdjd, mifaji és kort torténetek erds, meghatdrozé érzelem-élménye
segithet alakitani, formdlni, épiteni az identitdst. A gyermek nyelvén sz4l6 beszéd,
a ,hang-szin-kép nyelv” vardzslatos jitéka, esztétikdja pedig szebbé teszi a lelkiinket.

»A miivészet és a nevelés kozos vondsa az antropogén jellege, tehdt megkozelithe-
t6 az emberi létben betoltott szerepe és valamilyen értékhez valé kapesoléddsa fel8l.”
(KISS, 2014a) Nekiink sziil6knek, pedagégusoknak jol — értén-érzén — kell vélo-
gatni a miivek koziil. Ertéket kell adni. A gyerek pedig majd kivélasztja azt, ami ép-
pen illik r4 és elbabrél vele.

A kozds monddkdzds, vers- és mesemondds, beszélgetds konyvnézegetés kozben
pedig az én mellett biztosan rdtaldlunk a mi-re is, hiszen mindig csak a mdsiktdl tud-
hatjuk meg igazdn, hogy kik is vagyunk. Szimomra ez utébbi a legértékesebb és leg-
sziikségesebb ajdndéka az én(sz)épitd szdvegeknek.

3. EN ES MI — A KOMPLEX MUVESZETI NEVELES ELMENYE

»A szavak mogott asszocidcidk vannak, az asszocidcikban élmények,

az élményekben élet.” (Babits Mihdly)

A nevelésben és oktatdsban egyre markdnsabban megjelend holisztikus gondolko-
ddsnak az elemzi- és kifejezd eszkize a mivészet (BERNATH, 2007). A miivészet
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fogalmdn a mivészeti dgak — irodalom, zene, tdnc, drima, vizudlis mivészetek —
osszességét értjiik, az onkifejezés kreativ élményét.

Az irodalom is az onkifejezés olyan mivészi formdja, amelynek értelmezéséhez
szitkséges a tobbi miivészet kulturdlis kontextusa (NAT, 2018: 44.).

»Az élmény az ember érzelemmel telitett, belsévé valt tapasztalata a koriilotte 1é-
tez6 vagy volt vildgrél. Ez a tapasztalat azutdn térvénnyé is lehet, hiszen hozzd mér-
heti magdt az ember. A mivészet, az irodalom effajta belsd torvények megalkotdsdt
segitheti el6.” (FUZFA, 2002: 23.) Ha elfogadjuk, hogy az irodalmi élményszoveg-
nek narrativ identitdsképzd szerepe van — a torténetek formdjaban megfogalmazott
élmények alakitjak az énképiinket, kapcsolatrendszeriinket —, akkor kénny(i beldt-
nunk, hogy a veliik valé tevékenységek, példdul a mesemondds és a mesehallgatds,
meghatdrozéak a személyiségiink fejlédésében. Minél véltozatosabb a felkindlt iro-
dalmi mivek repertodrja — kor, mifaj, téma —, anndl nagyobb az esélye az irodalmi
identitdsépitésnek.

»A gyermek a vildg megismerésének prelogikus médozatai feldl halad a vildg fo-
galmi megismerése felé. Ami azt jelenti, hogy — kiilondsen az elsé 6t-hét évben — az
irodalom (mint a vildg m{ivészi megismerése) sokkal kozelebb 4ll a gyermeki gondol-
koddshoz, mint birmi mds. Mondhatni kezdetben a kozvetlen testi tapasztaldson tul
a (mdgikus) miivészet az egyetlen formdldja a gyermeki léleknek, igy egyik legfonto-
sabb megalapozdja a gyermeki személyiségnek.” (BARDOS, 2010: 8-9.)

Flizfa Baldzs koncepcidjanak szellemében valljuk, hogy a szovegértés vildgértés, az
irodalmi alkotdsokkal valé foglalkozds célja az érzelmi mélységek megismertetése
esztétikai érvényességli szvegek dltal. Az irodalmi nevelésiinket egyre inkdbb 4t kell
hatnia a vizualitdsnak, a kreativitdsnak és a projekt jellegi alkotétevékenységnek, és
csak akkor maradhat fenn az irodalom(tanitds) magas presztizse, ha jelentés kompe-
tencit mutat (SEBOK, 2018: 264.).

»A miivészet és nevelés egyik legfontosabb kdzos jellemzdje a kreativ és intuitiv
jelenlét, az elérhetdség, a személyes médokon megvalésulé alakité munka.” (KISS,
2014a: 69.) Az én(sz)épitd gyermekirodalmi szévegek sajdt élményd, cselekedtetd,
komplex szemléletti feldolgozdsdra, a miivészettel nevelés szovegtokusza gyakorlatd-
ra majd a mdsodik, mddszertani kétetiinkben mutatunk példékat.
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R
I Y
+htdtrttrr-

<

4

+
+
+
+
o+
&
+
+

+hdtdtd

S
+

1 .
4 °

Hoarnam!

rrrTrTTT
F 4

"
F
Fosaaaaad

1. kép
Kdrpdti Tibor (2006): Piroska és a farkas

Forras: csimota.hu
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ANBNEL BALOSH

2. kép
Balogh Andrea (2006): Piroska és a farkas
Forrds: csimota.hu

Rutkai Bori (2006): Piroska és a farkas
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Baranyai (b) Istvdn (2006): Piroska és a farkas
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1. kép
Réfusz Kinga (2018): Otthon
Forrds: heeps://www.grossarnold.com/blog/otthon_az_arnoldoban_
Rofusz_Kinga_kiallitasa/2018-11-1

ABSTRACT

Stories are our basic means of making ourselves understood in society. We use
the form of stories to identify ourselves with others and ourselves. The self is also
constructed through stories. We believe that in the diverse body of children’s
literature, children can easily find themselves with: poems and fairy tales can be an
adequate means of understanding the world and the self according to their age. The
strong, decisive emotional experience of stories of different themes, genres and ages
can help shape and build identity. We are going to present examples of children’s
literary genres and works that help in such self-formulation. In the processing of
works, we attach particular importance to the fact that literature is also an artistic
form of self-expression that requires the cultural context of other branches of art to
interpret it. This is especially true for the child receiver of this information.

Keywords: self-development, identity, narrative identity, children’s literature, art
education
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BUJDOSO MARIA
TUKORKEP — MASKEP(P)

Autoportré, dnarckép a személyiségek titkrében

$

A mivészet komplexitdsa a nevelés sordn is sszmiivészeti egységként értelmezhe-
t6. A komplex miivészeti nevelés egységként mikods, miivészeti dgakkal kooperd-
16 és azok reakcidit beépitd pedagdgiai, kulturdlis kifejezési és megjelenési forma.
Célképzete: mivészi, esztétikai kompetencidk fejlesztése az onkifejezés lehetdségé-
vel. Miikodési elve interakcidkban mutatkozik meg. A kiilonboz6 tertiletek parhuza-
mos érvényesiilése mellett fontos az adott téma tobbrét(i, tobb szempontbdl toérténd
értelmezése. Kifejez8dése a mivészi produktum, vagy a miivészeti nevelés sordn, a
mihelymunka sordn megvalésult alkotds. Ezek reprezentdcioi, szintézisei lehetnek a
Nemszeti alaptantervben foglalt miiveltségi teriileteknek is.'

Az dltalam viélasztott téma, az dnarckép a személyiségek tiikrében feldolgozisi le-
hetdségei igen széles skdldt mutatnak a ,bekebelezhetd” miivészeti miifajok sord-
ban. Kifejezhetjitk magunkat zenei, képi vagy széritmusokkal, verbdlis elemekkel,
hangulati effektekkel, mozdulatokkal, (tdnccal, pantomimmal), merithetiink a ze-
nemivészet, a képzémiivészet, a szinmivészet, a mozgdsszinhdz és az irodalom
kifejezéeszkozeibdl. A mivészetterdpidban gyakran érvényesiil a komplex tevékeny-
ségek hasznossdga. Nem csak a pszichikus funkciok fejlesztésére, a vizudlis percep-
cid, a téri orientdcid, a testtudat alakitdsdra, érzékenyitésre haszndlt, hanem az oly
sokszor emlegetett személyiségfejlesztésre is. Erzékszerveink 4ltal kozvetitett inge-
rek percepcidja hozzdjirul a koriloetiink 1évd vildg megismeréséhez. A kiilonbozd

miivészeti dgak kifejezési formdi dltal jutunk a komplex észleletig. A komplexitds

1 Bévebben: http://www.nefmi.gov.hu/kozoktatas/archivum/ajanlas-nat-muveltsegi
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folyamatdban az érzékszervek parbeszédén keresztiil, valasztott eszkozeink hatds-
mechanizmusa kooperdl a beteljesiilésért.

»(...) avildg tiikorée,
Hogy ismerje: mi a lée?
A menny a szembe tette!”

(Kemény Zsigmond: Gyulai Pdl)

1. ONARCKEP ES JELLEMRAJZ

Az 8narckép dbrézolt vagy a titkor dltal visszakapott kép lehet, melyben kiilsénk, az
arcra kiilt személyiségjegyeink visszaver6désérél beszélhetiink. A miivész dbrazoldsa
sajdt magarol. Az egyéniség alapja, a legjellemzébb vondsok, a legbelsé érzelmek fel-
tarulkozdsa és ezek tudatdnak feltdmasztdsa. A fiziognémia hivei személyiségjegyek-
ként, arcjelekként elemzik az arcvondsokat, miszerint ezek a jellem mélységi mutatéi,
diagramja. Az én kivetiilésében kiteljesedett megfogalmazds az 6nkép. Lehet rejtéz6,
ahol a tudatalatti fétyolként borul az én kivetiiléseire, vagy épp a tudatalattit fedi.
Tudatos vizsgdléddsaink kovetkeztetéseként jutunk el részleges konklazidkhoz, amik
a kiilvildggal folytatott diskurzus eredményei. Kornyezetiinkkel folyamatos pdrbe-
szédre késztetd, szitkségszer(i dilemmdbdl épitett dntudatunk téri dimenzidja a ,,hdt-
tér” elétti én. Viszonyitdsbdl nyert sajdt privilégium. Az ego interakciék ttjdn nyeri
szubjektivitdsdt. Személyazonossigdt érzelmi, értelmi és tapasztalati dialégusbél épi-
ti. Identifikdlja én-jegyeit, midltal megkiilonboztethet6vé valik. Tudatos Gnmegélése
dltal onazonossdgra taldl, felfedezi értékeit, tulajdonsdgait.

Leonardo da Vinci (1452-1519) ugyan nem vallja magdénak a fiziognémia felfo-
gdsdt, de kijelentésével bizony azonossdgot mutat nézetével: ,Igaz az arcvondsok rész-
ben megmutatjak az ember természetét”. Az orr, szdj, szemiireg halviny rdncainak
megjelenését a viddm ember; a plasztikus arcét a ,haragvé” ember; a szemoldokks-
zi rdncokat a bészek; a homlokrdncot hordozékat pedig banattal stjtottnak gondol-
ta (DA VINCI, 1967: 132.).

Giambattista Giovanni Battista della Porta (1535-1615), természettudds, polihisz-
tor, drdmairé az 4llatok megjelenését rendelte a tulajdonsigokhoz (1-2. kép).

A barokk festészet a 17-18. szdzadban a dinamizmus, érzelmi telitettség jegyében
nem torekszik egyéni vondsokkal bemutatni a modellt. A 17. szdzad kozépsd har-
maddban, amit a mivészettdrénet ,holland aranykorként” emleget, alkotott Remb-
randt. Bdr az 6narckép fogalma az 6 idejében még nem létezett, csak a 19. szézadban
jelent meg a mai értelemben vett terminus. Rembrandt 1640-ben és 1661-ben késziilt

onarcképein pszicholégiai mélységiiknél fogva, a legbelsébb érzelmeinek és tudatd-

0 120 e

@ 2020. 02. 04. 16:45:42



nak feltdrulkozdsdt lijuk a mimikai rezdiilésekben. Ebben az idében az ember sze-
mélyiségét még leginkdbb a keresztény és humanista etika felfogdsa feldl szemléleék.

Minyoki Addm, a magyarorszigi barokk miivészet legjelentésebb mestereinek
egyike, aki II. Rékéczi Ferenc udvari festdje volt, 1674-ben késziilt Onarcképén tob-
bek kozott az ing gytir8déseinek reddit, a bdr, illetve a barsony kalap anyagszertisé-
gének visszaaddsdt tlizhette ki céljaul (3. kép).

A 18-19. szézadi (lavateri) fiziognémiai gondolkodds legfontosabb kiilonbsége eh-
hez képest, hogy abban a fiziognémia dinamikus rendszerként miikédik: a jellem
véltozdsa az arcra {rédik. Az arcvondsok nem eleve elrendelt és dllanddan jellemzd,
bevésett, meghatdrozé jegyek, hanem a lélek véltozdsaival egyiitt mozgé, a lélek tor-
ténetét iré vonasok (KUCSERKA, 2013: 148.).

A klasszicizmus a 18-19. szdzad kdzepén, az 6rokérvény harménia a Iélek vélto-
z4saival kalkuldlva ésszesit (SZABO, 1997: 126.).

A'19. szdzadi romantika érzelmekkel telitett, miivészetében a hdsiesség vezette té-
mék a meghatdrozéak. A romantikédval felttint ,az érzések embere”, fontossd vélt az
onkifejezés, és a létezés élményének az ember egyénisége lett az alapja. Ettél kezdve
az onarckép legfontosabb szerepe az dnelemzés.

A realizmus jegyeit mutaté ,sorsképek” a valdsg tiikroz6i, amelyeken szépités nél-
kiil dbrdzolnak a fest8k (4. kép). Az impresszionizmus kiiszobén Eduard Manet ol-
dott, laza ecsetvondsai kapcsdn Wittman értelmezd szavait idézi Bacsé Béla: ,,magit
festve Ggy néz szembe 6nmagdval, hogy az érintetlen és absztrake (vierge et abstra-
it) médon probélja kidllitani a teljességgel rogzithetetlen emberi alakot, vagyis ma-
gét.” (BACSO, 2012: 268.)

A mult szdzad utolsé évtizedei elékészitették a képzdmivészet forradalmdc. Az
impresszionizmus megvéltozott szemléletével, kifejez8eszkozeivel, ecsethaszndlatd-
val Monet, Sisley, Renoir, Degas, Cézanne utat tort a modern miivészet felé (5. kép).

A vildg felfedezésére irdnyuld valésdgh(i dbrézolds irdnti igény uj felfedezése a fo-
togréfia, az elsd rogzitett kép megjelenésével az dbrdzoldsi kedv hanyatlott. Ezutin
a kifejezés és forma fontosabb, mint a ldtvdny, ezek valtozataival kiilonb6z6 médon
jelenitik meg mondanivaléjukat az egymdst vdlté vagy parhuzamosan él6 irdnyza-
tok. Az egyéniség modern fogalmdval és a technikai adottsdgok dramlatdval az 6n-

kifejezés opcidja folyamatosan béviil.
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2. PORTRE ES KEPMAS

Az imitici6 szintjén a val6sdg valamely jelenségének természethii dbrdzoldsdn, az
utdnzdson tul nemigen bukkanunk miérrekre, a képi utinzis realizmusa egyfajta le-
képezés, képmis.

Platénaz Allam X. konyvének Az igazsdgos evildgi jutalom cimii fejezetében, a mivészet
ellen sz6l, a miivészetet csupan ldtvanyt utdnzénak véli. Ertekezése alapjan: avalédidol-
gok idedk, Isten és kézmivesek alkotdsai. A miivész az utdnzat utdnzéja, mivel a létezd
targy az idea utdnzdja és ennek mésa szintén utdnzat (KUCSERKA, 2013: 129-130.).

A tanulmdnyrajz (6. kép) grafikai eszkozokkel megjelenitett formai, szerkezeti ldt-
vényértelmezés. A portréfestészet és az irodalmi portré tlmutathat az dbrdzolds 4lta-
li meghatdrozds ismertetd szerepén, ha az ardnyok, formdk, szinmoduldcik (lokdl-,
valér-, reflexszinek) nemcsak az azonosithaté képi megjelenités szolgélatéban, ha-
nem a lelki rezdiilések kivetitésében is szerepet jatszanak. Az arckép beszél és torté-
neteket mond el. A mivész akdr egy pszicholégus, lélekbuvdrként , fest” stilisztikai,
illetve festdi nyelvi eszkozeivel, valamint ,valédi” személyiséget irhat koriil a nyelvi
jellemzéssel. A beszédes arckifejezés érvényesiti a fiziognémia irdsbeli nyelvi formdit.
A cselekmény el6rehaladtdval, dllandésult jellemvondsokat ir az arcra, torténeti ko-
hézidban. Kiilonb6z6 korok emberei mds-mds elvdrdsok, szempontok alapjin, mds
aspektusbdl alkalmaztdk, olvastdk és biraltdk a portréfestészetet.

A rajzolds, festés sordn karaktert jelenitiink meg. Ha hasonlit a kép a modellre, azt
mondjuk, hogy karakteres, sajitos jellemzdkkel mutat be. A rajzolé az egyénre jel-
lemz3 vondsokkal dbrdzol.

Nézziik a kozhaszndlatban 1év8 karakter szavunk szigord jelentésvaltozatait: er-
kolesi jellemvonds. Erkolesi-etikai kérdésekben tanusitott lelki alkat, tobbé-kevésbé
dllandé magatartds, illetve késztetés, amely az illetét megkiilonbozteti masoktsl. A
sz6 eredete francia: caractére (jellem < irdsjel) < latin: character (jellemz8, jel < bé-
lyegz8) < gordg: kharakrer (lelki jellemvonds < jel, belestitott bélyeg) < kharasszo (be-
vés). (www.wikiszétdr.hu) A felsoroldst, a forrdst szindékosan meghagytam eredeti
formdban, melynek az irdsjelek 4ltali szakadozottsdga, a jellemre strigulaként behd-
zott szavak analdgja.

Kucserka Zséfia A fejedelem arcképe cimii fejezetben, a Bithory Zsigmond port-
ré dtaddsa kapcsdn, az elbeszél§ értelmezését bemutat6 gondolatot idéz: ,, A miivész,
kinek ecsete nagy és mélt6 hirben éllott, s ki késébb a flérenzi iskola elsérangt
egyéniségei kozé soroztatott, lélekbuvdr volt. O a vonalak titkos frdsit, az arcizmok
rejtélyeit, a kiizd szenvedélyek szinvegyitését s azon kinyomatokat, melyeknek hiive-
lyében jelennek meg érzéseink, indulataink, a rogeszmék s uralkodé hajlamok, széval
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a lélek befolydsdt a szervezetre tokéletesen ismerte. [...] S nem rejlett-e e modorban
magasabb életh(iség, mint a fukar utdnzds szlikkebl(iségében? Az erdélyi fejedelem
képe bamuldsig tokéletes volt: de a fontebbi értelemben.” (KEMENY, 1967: 95-96.
Idézi: KUCSERKA, 2013: 128.)

Az arisztotelészi mimézis szerint a miivész 6rome az utdnzott dolog megismerésé-
ben lelendd, az ember belsé jellemvondsait, éthoszét kell mimetikusan megjelenite-
nie és a befogadét eljuttatni a katarzishoz. Ezen gondolatok az utdnzdst, a képmdst
folulmuld, a jellemvondsokkal dbrdzolé képet a portré mélyebb értelmezési szintjé-
re helyezik.

Az értelmezések fogalmi kiilonbozéségi mutatdk. A tanulmdny alcimeiben eléfor-
dulé jelentésbeli dtfedések és ellentmonddsok adjik a sokrétli 6sszevetés lehetdségét.
Az 6narckép-jellemrajz; a portré-képmads; 6narckép-titkorkép fogalmi parok cserél-

hetdk és részben egymdssal magyardzhatok.

3. ONARCKEP ES TUKORKEP

Mig csak kép a tiikorkép: visszatiikroz6d6 kép. Visszaverddési jelenség, értelmezés
nélkiili ldtvany. Eredeti és mdsolat 4ll szemben egymdssal. Altala ldtunk és ldtta-
tunk. A visszavert fény, a visszaszért ldthaté tulajdonsdgokat kdzvetiti. Ugyanak-
kor a titkorkép ldtszélagos kép, ahol minden forditott, ,ellentétes” a valésiggal.
Megkettdzott szubjektum. Ismételt ,0njelleg”. Figurdlis duplikdcié mint képmas.
A reprezentdci6 sordn az arc, portré az értelmezésében ad szempontokat a szem-
benézd énnek. A tiikér a reflexié szimbéluma. Objektiv énkép. Az onvizsgdlat 6n-
fejleszté mechanizmusa sordn jutunk el a j6 tulajdonsigaink konzervildsinak és
a rosszabbak kiiktatdsdnak, a véltoztatds igényéhez. Mdsok éltali szembenézés 6n-
magunkkal. Ez a reflektiv pozicié segit a mdsok altal befolydsolt, valtoz6, ambi-
valens nézépontok, viszonyitds utjdn, az onértelmezésen keresztiil az identitds
megtaldldsihoz. Az 6narckép, a titkorkép a képzémiivészetben mind képi, mind
filozofikus tdpldlék.

Az ember szeghetetlen célja a vildg megismerése felé irdnyul. A felfedezések sordn
az egyén szubjektumként [étezd. A megismerésre tett szandékait segitik a reflexeket
visszaverd tiikor-problémak, melyek megdllapitott eredményeibdl épitkezhet mdsok
és sajdt ismeretében. A miivészetnek igen nagy szerepe van a hasonmds képi megfo-
galmazdsdn tdl is. A szemlélendd 6narckép, még ha a jellem vizudlis kivetiiléseit is
hordozza, kevés jellemz8t mutat.

Az autobiogrifidk dltaldban kitérnek a személy sorsdra haté kapcsolatok és a tdr-

sadalmi kornyezet bemutatdsdra is.
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»A portré dnmagdra visszavetett, s igy dllandéan kérdés marad, vagy inkdbb kér-
déses, nem pusztdn az, hogy a portré hogyan lehet egy szubjektum portréja, hanem
hogy 6 maga hogyan lehet a szubjektum kiteljesedése. Majd gy 6sszegzi felisme-
réseit, hogy a portré nem 4brédzolja a szubjektumot, hanem lehetévé teszi egy olyan
viszonyként és viszony kozepette, ami csak a miben, és a m{ dltal van.” (BACSO,
2012: 16.)

Onarckép a személy megismerésért. A személyiségjegyek, a személyes jellemzék
megjelenése a karakterjegyeken tal. Egyre kozelebb jutunk a személyes kifejez8esz-
kozok, kézjegyek dltal a sajétos onértelmezéshez. A nem a hasonldsdgi mutatdkat
kovetd autoportré, a miivészre jellemz8 mélyebb rétegig hatold felfedezés képi meg-
mutatkozdsa. Az 6narcképek esetében az 6ndbrdzolds médja lehet a személyes, deéle
élethelyzetek jellemzéje: Frida Kahlo Onarckép majommal (1938) cimt képén, sajit
sorsira utalva egy torott csonttal a nyakdban 4brdzolja magidt (7. kép).

Az 6narckép és tiikorkép kozotti kiilonbség, hogy a demonstralé dbrdzol6 szdn-
déka szerint onmagat kozeliti sajit magdhoz. A maszkkd merevitett idealizlt bemu-
tatkozds lehet8ségét is magdval, magdn hordozza. A régzitett, dllandésult portréhoz
képest a titkorkép tiinékeny aktualitdsdval kelt pillanatnyi benyomadst, érzékszerve-
inkkel felfoghaté ldtszatot.

Narcissus a gérog mitoldgia alakja sajdt arcdnak szépségébe szeret bele, sorsdt az
egyik nimfa bosszidja vonja dtok ald, kinek viszonzatlan szerelme miatti sérelme ad-
dig visz, hogy kérje a bosszti istenndjének biintetését (8. kép).

A tiikor néhdny jelentéssikja a Jelképtdr alapjin: ,,Az igazsdg, a leplezetlen Valésig
jelképe, de a kereszténységben a foldi hivsigot, a hidsdgot is szimbolizdlhatja. A la-
tin speculum, a tiikor sz6bdl szdrmazik, a spekuldcid kifejezése: az égi jelenségek meg-
figyelése mindig valamilyen tiikr6z6 feliilet, illetve a titkor segitségével tortént, s &si
felfogds szerint a tiszta, vildgos, valtoztatdsok nélkiil titkr6z8dé eszkozok az igaz-
sg letéteményesei.” (HOPPAL-JANKOVICS-NAGY-SZEMADAM, 1996: 226.).

Az ékorban a tiikér a lélek jelképe. ,,Az Skori misztériumok kérmenetében néha
az istennd el8tt hdtrafelé forditote titkroket vittek (Apuleius, 1963: 340), melyek
a személyiség »mdsik oldaldtq, a lelket szimbolizaltdk.” (HOPPAL-JANKOVICS-
NAGY-SZEMADAM, 1996: 226.) Az esztergomi kirdlyi vir Vitéz-kdpolndjinak
freskéjan a bolcsesség allegéridja is titkorrel dbrazole (HOPPAL-JANKOVICS—
NAGY-SZEMADAM, 1996: 226.). A tiikér a bolesesség attribtitumaként, az sz-
szevetett gondolatok tiszta képének mutatdjaként jelenik meg.

A Janus-arct kifejezést kétszintiségre hasznaljuk. Janus a rémai mitolégidban az
dtjardsok véddszelleme, a kezdet és a vég véddistene, néla vannak menny és fold kul-
csai. Kettds fejjel dbrazoltdk, valamelyik dbrdn szakallas vagy szakalltalan mind-
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két fej. A csdszdrkori pénzeken az egyik fej szakdlltalan ifjat, a mdsik pedig szakallas
férfiit mutat: a két irdnyba nézd, a mult és a jov6 felé tekintd, az agg és ifju kettds
képét (9. kép).

A titkor megjelenik Pél apostol elsé korinthusbeliekhez sz616 levelének, A sze-
reter dicsérete cimi 13. fejezetében, amit A szeretet himnuszaként emlegetnek.

»Most tiikor dltal homdlyosan litunk; akkor pedig majd szinrél-szinre. Most rész
szerint ismerek, akkor pedig gy fogom ismerni, amint én is ismert vagyok. Most
azért megmarad a hit, a remény, a szeretet, ez a hdrom; de ezek kozott legnagyobb a
szeretet.” (IKor. 13:12)

Tiikor dltal homdlyosan a cime Ingmar Bergman 1961-ben bemutatott filmdrdmd-
janak, ahol a reprezentativ csalddi taldlkozok csal6ka képet mutatnak a szereplékrél.
A val6sdg mozzanatait ldtjuk az egybeldtds hidnydval kiizdve, igy csak részleges véle-
ményezéshez juthatunk. A filmben a szereplék 6narcképei valétlan onbemutatdsok,
csupdn homadlyosan visszavetiild 6nképek, tikorképek.

A migikus tiikor témdja tobb kultdrdt dthat. A buddhizmus az ember 1étét a tii-
kor aleal visszavert fényhez hasonlitja. A kinai hagyomdnyok szerint a titkor véd a
rossz szellemektdl, mert a titkorbe nézve meglatjdk sajt rutsdgukat, és visszaretten-
nek. Hiiséget és bolcsességet jelképez, mert a boles értelmét a titkorhéz hasonléan
mutatja meg.

Az Alice Tiikororszdgban (Alice Through the Looking Glass) cim(i, 2016-ban bemu-
tatott film Lewis Carroll meseregényének adaptdcidja, amely a nagy siker(i Alice Cso-
daorszdgban ciml mi folytatdsa. A tiikor a mdsik vildg jelképe, amin tdl Alice egy
fura lényekkel teli mdsik vildgra taldl. Alice a titkron mint kapun keresztiil a masik
vildgba jut. A kandallé folotti szimbolikus titkor dtjdré egy kiilonos birodalomba,
ahovd a f6hds sajat képmadsa alakjéban 1ép be. ,Ebben a szobdban nincs olyan szép
rend, mint a masikban” - gondolta Alice, mert néhdny sakkfigurdt vett észre a kan-
dall6 hamujiban.” (CAROLL, 1980: 5.) Ebben az esetben a tiikor dltali duplikdcié
sordn a tiikorkép nem hasonlit az eredetire. A ttloldalra jutott szereplének evildgi ta-
pasztalatait haszndlva kell célt érnie. Adott helyzetekben reflektdl sajat magdra. El-
indul az 6nmegismerés Gtjdn.

A két vildg képe hasonldsigot és ellentétet mutat, akdr a titkorkép. ,A gyimesi
csangok hiedelemmonddiban a kisértd ,,h6t ember” fejjel lefelé tekint be a hdzba, hi-
szen a mésvildg a mienk tiikorképe” (HOPPAL-JANKOVICS-NAGY-SZEMA-
DAM, 1996: 227))

A humanizmus korszakdban, a reneszdnszban - melynek alapgondolata a termé-
szet kdvetése volt - a mesterek a ldtvdnyhoz leginkdbb hasonlét kozvetitették érték-
ként. ,Azt kell lefesteniink, amit ldtunk, a festmény ablak a Vildgra” - 4llitja Alberti
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a festészetrdl sz616 konyvében (ALBERTT, 1436: 93. 1dézi: HORVATH, 2012: 2.).
A mivészettdrténet e jelentds korszakdban késziilt festményeken a mdsolat és onis-
meret egyardnt fontos (10. kép).

Caravaggio gyakran sajdt arcképét festi véltoz6 témdja festményeiben. Ilyenek
pl. A gyiktol megmart fisi (1594), A gyiimaoleskosarat tartd fisi, vagy Ddvid Gdlidt fejé-
vel (1609), ahol a levdgott fej a sajdt képmadsa. Ehhez hasonléan, a fest6allviny mel-
lett 4116 alakjdval, onarcképével festi meg Veldzquez az 1656-ban késziilt, a kirdlyi
csalddot sajat méihelyében megdrokitd Las Meninas (Az udvarhilgyek) cim vilaghi-
rii tablédjat.

A foté megjelenésével a festészetben az dbrdzolds szempontjai valtoznak. A repre-
zentdcids utdnzds szindékdval egyre tobben felhagynak, a bemutatdst a festd szem-
szdge, technikai eszkozei, az ecsetkezelés vdltozatai hatdrozzék meg. , A kétdimenzids
hordozén rogzitett kép megszabadult a mimézis kényszerétsl.” (BUNGE, 2003: 5.
Idézi: HORVATH, 2012: 22.)

A nyolcak tdrsasdgdhoz tartozé Tihanyi Lajos 6narcképéhez vj kifejezési formdt
keres. Kubista hatdst képén szogletes nyujtott formakkal, expressziv ecsetnyomok-
kal fest (1912) (11. kép).

Picasso sajdtos stilusdval, tengerészcsikos fels6ben, mélabusan dbrdzolja magat
(1943). Kicsavart testrészekkel, az arc torz részleteivel nem akarja kovetni a valés
ardnyokat, érzelmeinek kifejezése a fontos (12. kép).

A tiikorkép visszahaté értelmezése jelenik meg Naim June Paik a dél-koreai sziile-
tésti amerikai miivész 1974-es Tévé-Buddha videoszobor installdciéjdban. A miivész
egy monitor, egy kamera és egy szobor segitségével kozvetiti mondanivaldjit. A nézé
szerepébe egy ,modern Narcisszuszként” meditdlé Buddha-szobrot helyezett sajét te-
leviziéban mutatott képe elé (BIRO, 2001: 12—15.). Buddha a sajdt képe altal vilik
rabbd. A Zen sz6 indiai eredet(i és ,onmagunkba mélyedést”, ,belsé koncentrdldst”
jelent, mely sordn a bels nyugalmat keresve szellemi megtisztuldsig jutunk (13. kép).

Az ir szdrmazdsa Francis Bacon festémiivész munkdiban visszatéré motivumként
szerepelt az 6narckép. Lelkiviligdnak tiikrozott valtozdsait a legkiilonboz8bb, gyak-
ran meghokkentd formédkba 6lti (14. kép).

Marina Abramovic és Ulay A hasonlésdgrol szélva cim(i performansza sordn mint
egymds Osszetartozd titkorképei, a miivészpdros férfitagja bevarrja sajdt szdjit, majd
helyette is Abramovic beszél a cimben jelolt témdrél. Maurer Déra Megtanult onkén-
telen mozdulatok cimi kisérleti kisfilmje az ismétlédésre épil. (HORVATH, 2012:
19-28.)

Joseph Beuys Incontro con Beuys (1aldlkozds Beuys-szal), 1974-es munkdja a ma-
sik nézépontjdnak sziikséges voltdra szoritkozik. Az eziistds, életlen médiumon ldt-
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haté kalapos foté Beuys-t dbrdzolja, amin a még meg is gytrt feliilet miatt messzirdl
alig ldtszik, igy arra készteti a nézdt, hogy kozelebb menjen. A fotéhoz odaérve azt
tapasztalja, hogy az eziistds kornyezet Beuys arcit elfedi, helyette a sajét arcdt ldtja
meg. A kozeledéssel a téma viltozik, onarcképével taldlkozik. Sajit arca csak a ma-
sik 1éte dltal ldthatd, miszerint onismeretiinket a mdsokhoz viszonyitott megallapi-
tasainkbdl nyerjiik.

1945 utdni modern festSk szivesen rogzitették geometrikus, lirai absztraktokkal,
sajdtos vizudlis nyelvi eszkdzokkel arcvondsaik, életkoruk, személyiségiik valtozdsa-
it. Majd a korszer(i technika eszkézei, videoszobrok, kiilonbozd szoftverek dltal szé-
lesitik a kifejezési formdk lehetdségeit a személyiségtorzitdsokban. A hatdrok és a
hagyomdnyos keretek feszegetése, a széles stildris spektrum bizonyos szempontbél
eklektikussd teszi a miivészetet.

Az 6ndbrazolds sordn megallapitdsokat tehetiink, méricskélhetjiik, hogy mennyi-
re tivolodott el az alkoté a valdsdgtdl és a kiilsé vildgtdl. Az djraalkotott kép sordn a
birtokukban van az idealizdlds lehetdsége, melynek segitségével az alkot véltoztat-
hat a szemlél§ nézetein. A kortdrs miivészet beszdmol az 6nismeret kimerithetetlen
lehetdségérdl és eredményeirdl.

Szémtalan tiikérmotivumot taldlhatunk a képzémivészetben (a videdmiivészet
tobb miveldjét is megihlette), a film- és szinhdzmiivészetben és a népmivészetben.
A rikor megjelenik a zenében, a mondékdkban, versekben, a tdncban, a filmbeli,
szinhdzi kifejezési eszkozokben, a vizudlis effektekben, a fényjatékokban és a kiilon-
boz4 teriiletek dltal haszndlt ismételt tézisekben. A komplex miivészeti nevelés sordn
a kiillonb6z6 mivészeti dgak eszkozeit egyiittesen haszndlva dolgozhatjuk fel a tii-
korkép, 6narckép témdt. Az dnarckép, tiikdrkép tematikai kapcesolatainak felderitése
kozben a mds mivészeti teriileteken alkoté munkatdrsaim az évodds gyermekeknek
sz6l6 tevékenységekre tett javaslatai: titkorképjdtékokat megvaldsithatunk zongord-
val, furulydval, ritmushangszerekkel, 4talakulds, fogyé-, gyarapodé énekes korjd-
tékokkal. A szinpadon a maszkkal valé jaték az én elfedésének, illetve feltdrdsinak
eszkoze. A maszk tipusait tekintve kiilonboz6 lehet: sik, plasztikus, fejre hizhato,
fejre szerelheté maszkok. A maszkokat kialakitdsukat tekintve az dttetszé feliiletek
jellemezhetik, ahol az arcvonal a hangstlyos.

A tiikérkép-motivum megjelenhet drdmajdtékokban, versekben, mesékben példd-
ul a Bodri kutya meg a csont; La Fontaine A szarvas, aki magdit csoddlta; Bartos Eri-
ka T7iikor cim( versében. A tiikrozés alakzata és jelentésalakit6 szerepe felfedezhetd
példdul Miklya Zsolt Ideje és Hd per vé cimli verseiben, Déniel Andrds Hilda kalap-

ja ciml meséjében.
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4. KORTARS ,SELFIK”, EN-TUKROZO KEPEK

Onarckép a személy megismerésért. A személyiségjegyek, a személyes jellemz8k meg-
jelenése a karakterjegyeken tal. Egyre kozelebb jutunk a személyes kifejezdeszkozok,
kézjegyek 4ltal a sajatos 6nértelmezéshez. A nem a hasonlésdgi mutatékat kovetd au-
toportré, a miivészre jellemzd mélyebb rétegig hatolé felfedezés képi megmutatko-
zdsa. Herman Levente Autoportréi (15. kép) széjétékra is épitenek, amelyeken lelki
kivetiiléseit, a tovdbbhaladds asszocidcidjit autdk képébe festi. A még hagyomanyos
onarckép miifajit hordozé, de mdr a személyiséget kifejezd képzédmivészeti megol-
désokat ldthatunk a 2018-ban, az Artézi Galéridban rendezett, On?ﬂrc/eeipe/e cimi
kidllitdson szerepldé képek kozott.” Az 6narcképjegyek a festészeti, grafikai eszkd-
z0k 4ltal rogzitettek. A kifejezésmddok szerepe, lehetdsége az avantgdrd miivészet-
ben egyre né, a kor dthatja ugyan, de a stilusjegyeknek nem szabnak hatart. Rajké
Andrea a kidllitdshoz kapcsolédva az onarcképet az izmusok és a 1945 utdni modern
festészet népszeri mifajaként emlegeti, ami a reneszdnsz 6ta, kiilondsen a 19. szd-
zad 6ta kedvelt (RAJKO, 2018.).

,Onarckép? Erdekes. Nem jutott volna eszembe!” - Kovics Albertnek, az énbe-
mutaté stratégidk, kifejezések szokatlansdgdra vonatkozé megjegyzését idézi Rajkéd
(RA]KC), 2018.). A kidllit6 tizendt mivész kozote van grafikus, szobrdsz, textiles,
kollazsokkal foglalkozé miivész, festd. Az alkoték egy része — Kelemen Katalin, Lie-
ber Erzsébet, Székely Katalin, Géczi Janos, Gdbor Jézsef - a személyiségrétegeket
nonfigurativ jegyekkel, informel jellemz8ket mutaté alkotdsokkal csalja el (16-18.
kép). Farag6 Agnes fauve miivészekéhez hasonlé szinhasznilarral kezeli Gnarcképét,
ami Henri Matisse Zold sugaras portréjd-ra (1905) emlékeztet (19. kép). A tobbség
- Kirdly Gébor, Liang Eszter, Molndr Iscsu Istvin, Mézes Katalin, Németh Géza,
Sinké Istvdn - a figurativ 6narcképek hatdrait feszegeti (20-22. kép). Haber Andras
Vindorlegény cimi szobra, és Mézes Katalin rejtélyes alakja is archaikus-mitologikus
jellegti. T. Horvath Eva (23. kép) és Szemethy Imre a tudattalant hivja el8. ,Lehet-
ne még sokféle dichotémia szerint sorolni: egyszer(i-bonyolult, lirai konstruktiv, li-
rai absztrake, dm lehetne arrdl is irni, hogy miként folytatédnak a hagyomanyok és
milyen irdnyba mutatnak a megujulisok.” (RAJKO, 2018.)

2 Az Onlarcképek (Artézi Galéria, 2018.) kidllitds alkotéi: Kelemen Katalin, Lieber Erzsé-
bet, Székely Katalin, Gdbor Jézsef, Géczi Jinos, Faragd Agnes, Kirdly Gébor, Ling Eszter,
Molnar Iscsu Istvin, Mézes Katalin, Németh Géza, Sinké Istvan, Mézes Katalin, T. Hor-
véth Eva, Szemethy Imre. Az alkotdsok megtekinthet8k: http://artnews.hu/2018/03/29/kor-
tars-szelfik-a-festeszetben-onarckepek-kiallitas-az-artezi-galeriaban/
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5. MUVESZKONYVEK, KONYVMUNKAK, , ENIDEAK”

Az onkifejezésben erds jelenlétet mutat az én kézjegyeit papirra vetd artist’s book.
A képzémiivészek dltal alkotott egyedi vagy kis példdnyszamu specidlis, dtirt kony-
vek sajdt vizudlis nyelvi jelekkel kozvetitenek. Az onjelekkel kifejezd mivészek egy
bemutatkozé képpel jelentenek sajit magukrdl, miszerint ,6narcképpel” jelentkez-
nek. A kézjegyekkel mutatkozé alkotdsok, ahogyan az el4z8, a hagyomdnyos ér-
telemben vett narcképekre példaként hozott miivekben, megvalésult formdkban
alkotéik tiikrozéi.

Az egyént felfedd miivészkonyv személyiségrétegek vizudlis megnyilvdnuldsaiban,
on-jeleket, szimbolikus tartalmakat mutat be valtozatos technikdkkal, gesztusok-
kal. A személyiség titkos jegyeit viselik ezek a mivek. Az alkotds egyfajta megnyi-
latkozds, feltdrulkozds, amely mozzanataiban fellelhetjiik jellemz8, sajitos tartalmi
és vizudlis jegyeinket. A mivészet vdltozatos eszkdzeivel médiumként kozvetit.
Ugyancsak képi jeleket haszndl, az tjdada eldzményekre visszatekint§ Mail art, ami
szintén a 60-as évek irdnyzata. A mivészek sajit kommmunikdciés hélézatot hoznak
létre, melyben stafétaként, rajzokkal, kolldzsokkal, pecsételéssel (miivészbélyeggel
(Artistamp), mivészpecséttel (Rubber Stamp Art) egészitik ki a hozzdjuk érkezd bo-
ritékot, képeslapot (24. kép). A 60-as évek elején jelentek meg az elsé miivészkonyvek,
a mifaj virdgzdsa dtnyilik a 70-es évekre. Az elsé magyar, kiilfoldon is ismert képvi-
sel6je Lakner LdszIlo, aki dtfestett, transzformalt konyvekkel jelentkezik. Kelecsényi
Cisilla sajdt készitésti, meritett papirbdl formal egyedi konyveket. Tovabbi képviselSk:
Perneczky Géza és Galdntai Gyorgy. A miifaj masodvirdgzdsa és tovdbbi tagozdddsa
az 1980-as, 1990-es évekre esik. Léteznek szabdlyosan aldirt és szdmozott, kiilonboz4
grafikai eljdrdsokkal (rézkarc, fax, szita, lino,) késziilt lapok 6sszeftizésével 6sszedlli-
tott mivészkonyvek. Kiss Ilona a mindennapjait titkrozd, sajat gépelt, teasziird pa-
pirra késziti linometszeteit (25. kép). P4l Csaba expressziv gesztusokkal ¢l (26. kép).

Ujabb irdnyzatként jelennek meg a konyvtdrgyak (livre-objet, bookwork, Buchob-
jekt). Ezek lapozhatatlanok, alkotéik inkdbb gesztusok, ironikus reflexidk, a kép-
z6miivészet, a szobraszat eszkozeivel élnek.

2013-ban, Székesfehérviron rendezték meg az V. Nemzetkdzi Miivészkonyv-kial-
litdst, ahol Konrad Korabiewski multimédia-m{vész, a komplex jegyében, a 7he Art
Book Orchestra (Miivészkonyv-zenekar) cim(i performanszdval nyitotta meg a tarla-
tot (PERNECZKY, 2006: 50).

A konyvmunka olyan vizuilis alkotds, amelyben a papirmivészet, a tipografia, a
végds, a hajtogatds, az irds gesztusa, a kompondlt szovegfoltok, a formai felépités a
hangsulyos. Laszlé Bandy hajtogatdssal, kivdgdssal hozza létre konyveit (27. kép).
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A formai megolddsa miatt, ide vehetnénk példdinak Dump Endre 7oredékek cimi
alkotdsdt is (28. kép). ,Es még egy megfigyelés: a kidllitott miivek szinte kivétel nél-
kiil hangstlyozottan kézi munkdk.” (PERNECZKY, 2006: 50). Szilvitzky Margit
koncept-jellegti konyveket készit, Lugossy Mdria, Budahelyi Tibor kinyvszobrokkal
kozvetiti sajdt tartalmait. Kovdcs Péter Baldzs, Dezsé Andrea pedig naplokinyvek-
ben mutatkozik be. Rajzkinyvet készit Békés Rozi, dobozkonyver Méder Rezs6, Gé-
mes Péter fot6iban az elbeszélés szdindékdr vélhetjiik.

6. A GYERMEKI TUKOR - TISZTA ONARCKEP

A gyermeki alkotémunka gesztusaiban, kifejezéseiben csoddkra lelhetiink. A kiveti-
tett képek a gyermek élményeit, eredményeit, felfedezéseit reprezentdljik. A kiilvildg
feldolgozasdban terdpia az alkotds. A komplex miivészeti nevelés sordn végzett Gssze-
tett tevékenység a vildg megismerésére irdnyul, melynek célja a feldolgozas folyama-
tiban rejlik. Az ingerek dsszerendezésére tett torekvés folyamata kozben, 1épésenként
juttat az onmegvaldsitds felé. Buji Ferenc Egy gyermekrajz kozmogonidja cim( cikké-
ben az alabbi megjegyzésével timasztja ald az autoportré céljit: ,, Az eddig elmondot-
tak alapjén két fontos kovetkeztetést vonhatunk le Perger Eva Onarcképébél. Elészor
is azt, hogy Perger Eva rajza nem 6narckép, hanem olyan autoportré, amely a maga
szimbolikus képi nyelvén alkotéjdnak egész genezisét fogalmazza meg.” (BUJI, 2017
A gyerekrajzok szuggesztiv jelentések. Elnagyolt formdik és expressziv szinhasznala-
tuk kifejezd bemutatdsok és bemutatkozdsok (29-30. kép).

A képi kozlések sordn a ldthaté vildg megériésére és dthatd, szubjektiv bemutatdsi-
ra tesziink kisérletet. A képi nyelvi eszkozok haszndlata lehetdség az 6nérvényesitésre,
az onkifejezésre. Az 6narcképnek és a titkorképnek az évodai vizudlis gyakorlatban
szdmos megvaldsuldsa lehetséges. Az 6narckép, a tiikorkép, a gyermeki onmegfogal-
mazdsokban is jelentds erével bir, és a képi megfogalmazdsokban is erds jelleget mu-
tat. A gyermekek a szocializdcié sordn mds-mds személyiségjegyekkel taldlkoznak,
és ezeket gyakran be is mutatjdk akdr jétékon, tdncon, mesén, rajzon keresztiil, akdr
dalba széve.

A gyermekek kifejezd gesztusaikkal, festményeikkel, nyomataikkal, konst-
rudle szerkezeteikkel hasonlé alkotémunkdt végeznek, mint a mivészek.
Rajzlapokra, tdrgyakba vetitett eseményeken, torténeteken keresztiil formadljdk a vi-
ldgrél alkotott véleményiiket, amelyekbdl sajdt felismeréseket nyernek. Az 6nkifeje-
zés sordn indulnak az 6nismeret Gtjan.

A mivészeti nevelés értékkozvetitd, értékteremtd személyiségfejlesztd hatdsa az
onkifejezés 4ltal valésul meg. A miivészettoreénetben, a vizualitds viligdban korsza-

Y 130 °-

@ 2020. 02. 04. 16:45:42



konként jelen van az onkép keresésének valamely formdja. Az 6narckép és a titkor-
kép kimerithetetlen téma. A kortdrs mivészet valtozatos eszkdzokkel szdimol be az
onismeret lehet8ségérdl és eredményeirdl.

Az alkotds egyfajta megnyilatkozds, feltdrulkozds, amely mozzanataiban fellelhet-
jiik jellemzd, sajdtos tartalmi és vizudlis jegyeinket. A mivészet valtozatos eszkoze-
ivel médiumként kozvetit. A vélasztott mivészeti kifejezési forma és annak eszkoze
is médiumként tizen.

»s szimodra végiil az egész
vilagbdl semmi sem marad, csak
titkorszinjatéka agyadnak,
mely hallgat és befele néz.”

(Szabé Lérinc: Embertelen)
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Maximum Caput.

1. kép 2. kép
Giambattista della Porta: Giambattista della Porta: Nebu (1586)
Maximum Caput (1586) Forrés: http://www.italianways.com/
Forrds: hetp://www.italianways.com/ giovanni-battista-della-portas-de-
giovanni-battista-della-portas-de- humana-physiognomonia

humana-physiognomonia
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3. kép 4. kép
Ményoki Addm: Onarckép 1711) Székely Bertalan: Onarckép (1859)
Forrds: https://barokk.lap.hu/ Forrds: https://cultura.hu/kultura/
magyar_festmenyek/19464701 szekely-bertalan-muveszete/

5. kép 6. kép
Paul Cézanne: Onarckép (1872?) Munkdcsy Mihély: Onarckép (1870-es évek)
Forras: hetp://www.irodalmiradio.hu/femis/ Forrds: htep://www.irodalmiradio.hu/femis/
muveszetek/4muveszek/c_menu/cezanne/ munkacsy/6rajz/13rajz.htm
onarc.htm
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7. kép 8. kép
Frida Kahlo: Onarckép majommal (1938) Caravaggio: Narcissus (1597-1599)
Forrds: hetps://www.tate.org.uk/art/ Forras: hetp://acta.bibl.u-szeged.hu/49291/1/
are-terms/f/feminist-art/patron-saint-lips- platonhoz_012_099-108.pdf

tick-and-lavender-feminism

9. kép
Rémai mellszobor Janusrdl Albrecht Diirer: 1498-as 6narckép
Forrés: https://upload.wikimedia.org/wikipe-  Forrds: https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/
dia/commons/f/f4/Janus-Vatican.JPG muveszetek/muveszettortenet/muveszet-

tortenet-9-evfolyam/a-muveszet-ket-kor-
szak-hataran-1-durer/durer-festeszete
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Tihanyi Lajos: Onarckép (1912)

12. kép
Pablo Picasso: Le Marin (1943)

Forras: hetps://hu.wikipedia.org/wiki/ Forrds: https://www.origo.hu/kul-

Tihanyi_Lajos

13. kép
Naim June Paik: Tv Buddha (1974)
Forrés: http://balkon.art/1998-2007/ onarcképre (1977)

balkon_2001_10/03paik.html

tura/20180514-megrongaltak-a-kiallitaselo-
keszitok-picasso-onarckepet.html

14. kép

Francis Bacon: Két tanulmdny

Forrds: heeps://kulturpart.hu/2015/01/26/
dupla_bacon_milliokert
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15. kép 16. kép
Herman Levente: Second Hand (1984) Kelemen Katalin: In memorian
Forrés: http://www.varfok-galeria.hu/muve- A 16-23. képek forrdsa: http://artnews.
szek/herman-levente/autoportrek-169 hu/2018/03/29/kortars-szelfik-a-festeszet-
ben-onarckepek-kiallitas-

17. kép 18. kép
Székelyi Katalin: Enkép Gébos J6zsef: Aldirdskolldzs

19. kép 20. kép
Farag6 Agnes: Ego 1. Kirdly Gdbor: 123
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21. kép 22. kép
Molndr Iscsu Istvdn: Szelfi Mozes Katalin: Nem tudok hegediilni

23. kép
T. Horvéth Eva: Onkép

ek

24. kép
Analog Network: Mail Art (1960-1999)
Forrds: https://www.moma.org/calendar/exhibitions/1482
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25. kép 26. kép
Kiss Ilona: Kévé-kdnyvecske (2002) P4l Csaba: Mtivészkonyv (2012)
Forrés: https://artportal.hu/magazin/ Forrds: https://palcsabaart.blogspot.
magyar-muveszkonyvek-parizsban-kiss- com/2012/11/pal-csaba-muveszkonyv-
ilona-bibliotheque-forney/ napoly.html

27. kép 28. kép
L4szl6 Bandy: Koncentralt kdosz Dump Endre: Téredék (2012)
Forrds: http://artmagazin.hu/artmagazin_ Forrés: http://miveskonyv.hu/2257/
hirek/a_hold_jegyeben.185.html? muveszkonyv-2/
pageid=119
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M. Mirk (5 éves), Kincskeresé Ovoda, K. Kldra (5 éves), Kincskeresé Ovoda,
Hajdibészormény Hajdaboszérmény
Forras: Sajit fotd Forras: Sajét foté
ABSTRACT
The value-promoting, value-creating personality development effect of art
education is realized by self-expression. In the history of art, in the world of visuality,
a form of self-image search is present at times. Self-portrait and mirror image are
an inexhaustible topic. Fine arts report a variety of tools on the potential and
results of self-knowledge. The linguistic tools of the various fields in the service
of the expression help with the development of competencies in self-realization by
experiencing aesthetic and artistic consciousness in self-reflection to find identity.
Self-portrait processing can be lyrical, geometric, figural and non-figurative. In the
self-expression, a strong presence is shown by the contents of my notes on paper,
art books, books, libraries, and book sculptures, all of which transmit their own
visual language. The self-portrait, the mirror image, and the child’s self-expression
also have a great power, and it also has a strong character in the visual formulations.
Children express their creative work with expressive gestures, paintings, prints, and
constructed structures like artists.

Keywords: portrait, self-portrait, mirror image, personality traits, character,
identity, expression
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PREM VANDA
ELETRE KELT KEPEK

Mtalkotdsok 4tiratai térben és sikban:
transzformdciok, parafrazisok, dtdolgozdsok

$

1. MUVESZETTEL NEVELES

A mivészettel nevelést nem lehet elég kordn kezdeni, fogalmazédhat meg benniink
a bizonyossdg, Fiedler Judit gondolatait olvasva: ,Ahhoz, hogy a gyermekek nyitott
lélekkel kozelitsenek egy miialkotdshoz, és nyitottsiguk iskolds, vagy felnétt koruk-
ban is megmaradhasson, életiik korai szakaszat6l kezdve fel kell tdrnunk eléttitk a
képzdmiivészet sokszinliségét és szabadsdgt, a sablonok nélkiili formabonté lehetd-
ségeket, a technikai véltozatossdgot, az alkotds és onkifejezés 6romét.” (FIEDLER-
VANCSURANE-HAJDU, 2015: 2.)

Pedagébgiai tapasztalataim sordn az dltaldnos-, kozépiskolai- és felndttképzésben
rendszeresen szembesiilok az értelmezés és 6nkifejezés bizonytalansigdval a vizudlis
miivek szemlélése, befogaddsa sordn, illetve az alkoté folyamatban. A nyitott befoga-
doéi szemlélettel, a szabad asszocidcids értelmezéssel, az intuitiv, kreativ és felszabadult
alkotdssal szemben a frusztrici6 és bétortalansdg érzése domindl. A kisgyermekek
kivdncsi, nyitott attit(idje — amivel a vildgra valé rdcsoddlkozdsukat és a vildg felé
forduldsukat jellemezhetjitkk - a legtermészetesebb befogadéi és alkotéi hozzddlldst
képviseli. Ez sok esetben idével megvéltozik és korldtok kozé szorul. A helyes szem-
lélet megtartdsa, a képességek kibontakoztatdsa, timogatdsa a csaldd mellett a peda-
gbgusok feladata.

Az dvodai vizudlis nevelés modszertana cimi kiadvanyban Dr. Lenkey-T6th Péter
a kovetkez8képpen fogalmaz: ,,A miivészet nemcsak dSnmagaért fontos, hanem mert
olyan kapacitdssal bir, amely lehetéséget nyujt a készségek és képességek fejlesztésére,
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valamint olyan gazdag ismeretek tdrhdza, amely segiti a gyermeket az 6t koriilvevd
vildg megismerésében. Képessé valik ldtni, amit néz, hallgatni, amit hall, és érezni,
amit megtapint.” (LENKEY, 2015: 78.)

A mivészet dltali nevelés vagy miivészettel nevelés elsésorban a vildg és annak
részeként, onmagunk megismerését szolgdlja, melyben a miivészet eszkoze a neve-
16-fejlesztd folyamatnak, és nem egyenld a miivésszé neveléssel. A miivészettel nevelés
egyuttal a személyiségformalds eszkoze is. Herbert Read, angol miivészettorténész el-
s6ként, 1943-ban megjelent konyvében (Education through art cimmel) az esztétikai
nevelés céljaként a miivészet eszkdzével a harmonikus személyiség kialakitdsdt fogal-
mazta meg. Read gondolatmenetében az esztétikai nevelés célja az emberi gondolko-
dds formdinak gazdagitdsa a képzelerd és a vizudlis nyelv haszndlatinak tanitdsdval,
az emberek kozotti kapesolatok eszkozeinek kibdvitése az ,érzelem nyelvének” fej-
lesztése révén, valamint erkélesi nevelés a mordlis j6 és rossz megmutatdsa esztétikai
éreékitéletekkel (READ, idézi: KISS, 2010: 23.).

A vizudlis nevelés amellett, hogy az esztétikai érzék, az erkolesi érzelmek és izlés-
formdlds tertiletén meghatdrozé szerepet jitszik, a kozvetlen és kdzvetett megismerd
folyamatokat fejleszti (Ggy mint az érzékelés, észlelés, figyelem, illetve az emlékezés,
képzelet). Illetve az olyan gondolati miiveleteket, mint az analizédlds, szintetizalds,
dlraldnositds, kiilonbségtétel, itéletalkotds, kovetkeztetés, kreativitds, a problémafel-
ismerd és -megold6 képesség, az akarati nevelés (6ndllésig, feladattudatés feladat-
tartds), az érzelmi nevelés hatékony eszkozeként a szocidlis képességek (empdtia,
egylittmikodés) fejlédésében is szerepet jétszik. Korunkban egyre tobb kutatds tdrja
fel azt az sszefiggést, hogy milyen relevdns szerepe van a boldog és sikeres, szocidlis
kapcsolataiban az egyiittmiikodésre képes felndtt személyiség kialakuldsdban a mi-
vészeteknek, mely az érzelmi intelligencia (EQ) fejlesztésének meghatdrozé eszkoze.

Kiss Virdg 2014-es neveléstudomdnyi tanulmdnydban hosszasan értekezik a mi-
vészet és nevelés kapcsolatdrdl, osszefiiggéseirdl és szerepérdl: ,,... a mivészet valéban
neveld, személyiségformdld, megfelelhet a nevelés fogalmédnak minden kriteriumd-
nak egy elég tdg nevelés értelmezés esetén”, mindemellett a ,miivészet nem akar di-
daktikus lenni, a miivészetben egyszerre vagyunk onmagunk neveldi és neveltjei.
Mind a m{i alkotdja, mind a befogaddja belsé interiorizalt nevel$-képe (anyaképe) se-
gitségével 6Gnmagdra van neveld hatdssal (mint a gyermek, aki a kismackdjdban anyja
jelenlécée és figyeld tekintetét éli meg annak valdsdgos jelenléte nélkiil), amihez a md
a kozvetitd projekei6s feliilet (kismackd, amire mindent rd lehet vetiteni). fgy lehet-
séges, hogy a befogadé magdban djraalkotja a miivet (szimdra mdst jelenthet ugyan-
az a kismacko), és sajdt tartalmait projektdlja rd, sok esetben a miivész szdndékardl
figgetleniil, megfelelve a posztmodern «nyitott md» elméletnek.” Konklazidjdban
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még megallapitja, hogy ,a tanitds és a nevelés egyik legfontosabb kozos jellemzdje
a kreativ és intuitiv jelenlét, az elérhetdség, a nem csak raciondlis és algoritmizélha-
t6 eszkozokkel torténd és személyes médokon megvalésulé ember-formdld, alakité
munka.” (KISS, 2014: 79.)

A vizudlis nevelés {6 szegmensei — a befogadds és alkotds -, egymadssal szoros Gssze-
figgésben 4ll6 teriiletek. A vizudlis ingerek, élmények és alkotdsok befogaddsa kap-
csolatban 4ll a kiilsé vildg érzékelésével, megismerésével. Az alkotds, az onkifejezés
hitterében a vizudlis gondolkodds, a kognitiv és érzelmi folyamatok dllnak.

A képzémiivészeti alkotdsok megfigyelése, megismerése és inspirdcids forrdsként,
vagy adaptdlhat6 példaként val6 haszndlata mindkét szegmenshez kapcsolédik. A je-
len tanulmdny ezen teriileteket kivdnja hazai példékon, j6 gyakorlatokon keresztiil
bemutatni az évodds és kisiskolds korosztdlyra f6kuszdlva, mindezt a komplexitds, a
komplex mivészeti nevelés szemléletével. Vizudlis kultarank kiilonb6z6 képzémiivé-
szeti technikdi és miifajai mds mavészeti d4gakkal szimos metszéspontban kapcsol6d-
nak (pl. illusztracio, jelmez- és diszletkészités, zenére festés, performansz). Amellett,
hogy ezek mind 6n4llé6 mavészeti diszciplindk, koherens médon kapcsolédva komp-
lex fejlesztési célok megvaldsitdsira alkalmasak a gyermeki személyiségfejlesztésben a
miivészi érzékenyités, esztétikai érzék, kreativitds, problémamegoldé képesség, kog-
nitiv-, emociondlis- és szocidlis kompetencidk teriiletén. A mesék, versek, monddkdk,
ritmikus jdtékok vildgiban eredend8en megnyilvdnul - a belsé képteremtd folya-
matok és a képi vildg narrativ interpretdldsa sordn - a kiilonboz8 mivészeti dgak
(képzémiivészet, irodalom, ének-zene, bdbmivészet) koherencidja. A kapcsoldddsi
pontok és analégidk mentén a teriiletek kozti dtjdrhatdsdg, kolesonhatdsok és a tevé-
kenységekben megnyilvinulé 6sszekapcesolédds egy természetes belsé mechanizmus
eredménye, mely a vildgot egységben érzékeld, megismerd, holisztikus ldtdsmod ki-
alakitdsdnak irdnydba hat.

Ezen els6 tanulmdnyhoz kapcsolédva — mindezt kiegészitve — a mdsodik tanul-
mdnykétet konkrét miialkotdsok példdjin keresztiil, egy cselekedtetd mihelymun-
ka leirdsat foglalja magdba. A miivek inspirdlé és aktiv megtapasztaldsdt, dtélését és
a felszabadult, kreativ alkotémunkdt komplex médszertani szemlélettel kivdnja be-
mutatni.

2. MUALKOTASOK ATIRATAI
- PARAFRAZISOK MUVESZETTORTENETI ATTEKINTESE

A korokon és évszdzadokon 4tivel§ mivészettorténeti dttekintés sordn kiemelhetiink
olyan alkotdsokat - jelen esetben a képzémivészet, azon beliil is a festészet teriiletérdl
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-, melyek képi vildga, képi nyelven megfogalmazott tizenetértéke erdteljes hatdssal
birt a kortdrsak, illetve a késdbbi korok alkotéira. Ezek a képek reflexidk, , képzémi-
vészeti dtiratok” formdjaban megidézik, parbeszédet folytatnak az alapmiivel, az dlta-
la felvetett kérdéseket boncoljak, sokszor dthelyezve azt (ij tirsadalmi kontextusokba.
A teljesség igénye nélkiil mutatok be néhdnyat mind a klasszikus korstilusok, mind
a modern és kortdrs viligabdl.

A reneszdnsz idszaka bévelkedik ilyen ikonikus alkotdsokban. A miivészettoreé-
net legismertebb és leghiresebb néi portréja, Leonardo da Vinci (1452-1519) Mona
Lisdja (1. kép) szdmtalan parafrdzist és miivészi dtiratot inspirdle. Koztitk Fernan-
do Botero (1932-) kolumbiai festét is, aki a klasszikus festmények feldolgozdsaival
kertilt be a miivészeti koztudatba. A jellegzetes karakterisztikussdggal megjelenitett
Mona Lisa mellett (2. kép), Velasqueztdl a Las meninas (Az udvarhslgyek) infinsng-
je, vagy a németalfoldi reneszdnsz mester, Jan van Eyck Arnolfini hdzaspdrjat dbré-
zol6 ismert tablaképének is elkészitette sajdtos dtiratit.

A barokk kor kiemelkedd spanyol festdje, Diego Velasquez (1599-1660), aki bra-
viros, technikds ecsetkezeléssel a magas szinvonald textira dbrdzoldsok egyik nagy-
mesterévé vilt, legismertebb festménye a Las meninas (Az udvarholgyek) (3. kép)
szamtalan parafrdzisra inspirdlta Pablo Picassot (1881-1973) is - a 20. szdzadi avant-
gard egyik legjelent8sebb mivészét -, aki kb. 60 dtiratban festette meg az infinsndt
udvarholgyeivel (4. kép).

Manolo Valdés (1942— ) szintén spanyol miivész, koztéri plasztikaként dlmod-
ta Gjra az udvarholgyeket, a letisztult, stilizdlt geometrikus formavildg jegyében (5.
kép) Velasquez X. Ince pdpa portréja (6. kép) Francis Bacon (1909-1992) keze nyo-
mén idéz8dik meg, Tanulmdny Veldzquez X. Ince pdpa-portréidhoz cimmel (7. kép).
Bacon nyomasztéan expressziv festményén , feliilirja a klasszikus dbrazolé portré-rep-
rezentaciét.” (LASCAULT, 1990.) ,,Bacon szdmdra a festészetnek elsésorban kozvet-
leniil rdnk kell hatnia, fel kell izgatnia, fel kell riznia minket. Ahogy a festé gyakran
mondja is: a lehetd legerészakosabb, legfdjdalmasabb médon kell megérintenie a
néz8 idegrendszerét. [...] Meg kell ,lazitania az érzések szerepét”, megéreztetni ve-
liink azt, amit dltaldban nem érzékeliink. Zdrt ajtékat kell valamiképpen kinyitnia,
és fogékonyabbd kell benniinket tennie a vildg olyan aspektusai irdnt, amelyek a ké-
pek nélkiil ismeretlenek lennének szémunkra.” (LASCAULT, 1990.)

A képzémlivészeti parafrdzisok, dtértelmezések jelentds részének kompozicids
rendje sajdtosan felidézi az eredeti mii f6bb kompozicids elemeit (ahogyan lathattuk
Bottero, Picasso és Bacon esetében is). Az dbrdzolds stilusa, a stilusnyelv, kifejezé-
si forma, szinvildg, és az alkotd sajdtos ecsetkezelése mdr anndl szertedgazébb képet
mutat. Sok esetben egy-egy képi elem, konceptudlis/gondolati momentum, képi ha-
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sonlat/metafora keriil kiemelésre az dtértelmezett miiben, mint a kovetkezd két fia-
tal kortdrs képz8miivésznél is tapasztalhatjuk.

Sandro Botticelli (1445-1510), az itdliai reneszdnsz mdsik nagy mesterének a Vé-
nusz sziiletése cimi munkdjdra (8. kép) reflektdl korunk fiatal alkotéja, Tarr Hajnal-
ka (1977-) 2011-es mave (Botticelli: Vénusz sziiletése, 9-10. kép). Ez a mli 24 ezer
puzzle darabbdl 4ll, 280x173 cm-es mérete pontosan megegyezik az eredeti képével.
Az alkot6 a kovetkezd felvetést jarja korbe: , A koncepcié szerint a vildghir(i miivek-
nek, amelyeket évszdzadok 6ta ,miivészetként” tartanak szdmon, nyilvin minden
molekuldja mivészet, vagyis akdrhogyis keverem és rendezem, egyszertien miivé-
szet marad. Vagyis mivel molekuldrisan egyezik az eredeti mivel, igy az én miivem
is kapdsbdl ugyanannyira mivészet, mint az eredeti md. Ez a munka [...] a rész-
egész szempontok mentén jirja korbe azt a felvetést, miszerint a jelenségekhez ren-
delt jelentések, elgondoldsok, vagyis a jelenség identitdsa valéjdban nem konstans [...]
Nyilvdnvald, hogy a jelenségek kondiciondltak, és minden dllapotukban véltozik a
jelentésiik.” (TARR, 2019: 19.)

A kortdrs képzdmiivészek koziil Szabé Kdaroly (1982—) képi reflexidjidban Caspar
David Friedrich (1774-1840), a német korai romantika egyik jelentds alkotdjanak
a Vindor a kidtenger felerr cim( festményét (11. kép) veszi alapul az Iffii férfi képma-
sa cim@ munkdjdndl (12. kép). A fekete grénitlap szintén azonos méretardnyokkal
bir az eredeti képpel, az ifji férfi képmdsa kompoziciéjiban, formanyelvében bar el-
tér az alapmiitdl, melyre reflektdl, a romantika kordban gyakorta dbrézolt elvigyé-
dé, multba réveds alak a jelen kor emberével mégis analégidba hozhaté a kozosségi
media, és a virtual reality kollektivnak vélt vildgdban, mely mégis elszigetel. A fe-
kete granitlapon egy férfi fej- és vallsziluettje rajzolédik ki, minimalista, foltszerd
képi megjelenitéssel (AFRA, 2019: 2-3.). Afra Jinos miértelmezésében: ,,Ugyanab-
ba az irdnyba néznek, mindketten. A sziluett kériil a grénit lap homok fdjva lesz, igy
meghatdrozhatatlan, szemcsés feliilet/tir/tér veszi koriil a hdceal all6 portrée. A ké-
pen mintha Giulio Paolinit nézné az alak, noha sem 8, sem az § munkdja, sem L.
Lotto, vagy munkdja nem jelenik meg, még utalds szinten sem. A sotét grénit alkal-
mazdsit haszndltam fel arra, hogy ezt a jelen nem levést egy képi formaba iiltessem.
Tobbszoros nézés és meghgyelés, melyben kibogozhatatlan ki kit, mikor és miért fi-
gyel meg. Csak egy profil képét ldtjuk, aki torténetesen a miivész, de lehetne barki
mis is.” (AFRA, 2019: 3.)
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3. MUVESZETTEL NEVELES
A KEPZOMUVESZETI ALKOTASOK ALTAL

A miivészettel nevelés, a miialkotdsokkal valé ismerkedés — melyet az Ovodai neve-
lés orszdgos alapprogramja is a gyermeki személyiség fejlesztésének fontos eszkdzeként
emlit - nem csupdn a mizeum falain beliil, kidllitéterekben, mivel6dési intézmé-
nyekben valésulhat meg direkt médon. A vizudlis miivészetek kiilonbdzé teriiletei-
vel, a képzd- és iparmiivészetek miifajaival, gy mint a festészet, szobrdszat, grafika,
video, és intermédia, 6tvosmiivészet, textilmiivészet, kerdmia, formatervezés, épité-
szet produktumai, megnyilvinuldsai a mindennapokban kérbevesznek, sziikebb és
tigabb életteriink részét képezik. Az aldbbiakban olyan hazai mihelyfoglalkozdso-
kat, miivészetpedagdgiai és mizeumpedagdgiai példikat mutatok be, melyek a ma-
vészettel nevelést, fejlesztést tlzték ki céljuknak. Az évtizedek 6ta miikédd modell
mellett fiatal kezdeményezéseket is megismerhetiink.
* A GYIK Muhely a Magyar Nemzeti Galéria épiiletében 1975 6ta tart mithelyfog-
lalkozdsokat az 6vodds és iskolds korosztdly szdmadra.
* ,Mizeum az oviban” - A Szépmiivészeti Miizeum programja Juhdsz Litza besza-
moldja alapjdn.
* Miivészetek az dvoddban — Szélinger Henriett dvodapedagégus beszdmoldja, aki
intézményében egyszemélyben tett kisérletet arra, hogy beemelje a képzémiivésze-

ti alkotdsokat csoportja életébe.

A miivészettel nevelés, a képzémivészeti alkotdsok megismertetése, feldolgozdsa
sordn felmeriilhetnek benniink olyan kérdések, mint példdul: Milyen szempontok
szerint hatdrozzuk meg, hogy mely képzémiivészeti alkotdsokat érdemes a gyermeke-
kek elé tirnunk? Melyek képesek a gyermekek érdeklédését felkeltve, bevezetni 8ket
a képzémiivészetek vildgdba? Milyen szempontok alapjdn vélasszunk alkotdsokat?
Kell-e ismerjiik az alkot6 életmivét, teljes munkdssdgdr? Feleétel-e az alkoté mun-
kassdgdnak alapos ismerete? Illetve hogyan transzforméljuk mindezeket a mualko-
tdsokat a vizudlis technikdk valtozatos kifejezési médjaihoz?

A 21. szézadi szemléletvéleds, mely szerint a mizeumoknak nemcsak a tdrgyak
bemutatdsira, meg6rzésére kell hangsilyt fektetniiik, hanem egyfajta ,élménykoz-
ponttd” is kell valniuk, elétérbe helyezi a jétszva, szérakozva tanulds szemléletét.
A hagyomdnyos muzeumi terek folyamatos dtalakuldsdt idézik el az egyre gyakorib-
b4 vdlé interaktiv alkotdsok is, melyeknél reakcidinkkal olykor a miialkotds részévé
is valhatunk. A mizeumpedagégiai foglalkozdsok — melyeknek célja a jové miértd
és élvezd tdrsadalmi rétegének kinevelése - segitik a kidllitds témdjéban valé elmé-
lytilést, a személyes viszonyt, tapasztalatot a kidllitds tdrgyaival és gondolatvildgdval.
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Magyarorszdgon a muzeumpedagégia kibontakozdsa az 1970-es évektdl figyel-
heté meg. Ennek részint oka lehetett a korabeli dllami pénziigyi timogatds is, me-
lyet a mizeumok a kdzonségkapcsolatok kiépitésére és gondozdsdra fordithattak. De
ennél sokkalta meghatdrozébbak voltak azok az 0j szellemiségli kezdeményezések,
melyek hatdsdra itthon is megalakultak az elsd szakkérszer(i intézményi mihelyek.
Ezek a pedagdgia megtjulds fontos elemei voltak, igy példdul a Néprajzi Mdzeum
kézmives foglalkozdsai, a Nemzeti Mtzeum és a Torténeti Mzeum jétszéhdzai, és
nem utolsé sorban a még manapsdg is példaéreéki pedagégiai eredményeket felmu-
taté6 Magyar Nemzeti Galéria Gyermek- és Ifjusdgi Képzémiivész (GYIK) Mihelye.

A GYIK Miihely toriénete 1975-ben kezdédstt — Szabados Arpad és Varnagy I1di-
ké kezdeményezésére -, ,amikoris a vildg a kultiravaltds kordba, a posztmodern kor-
ba érkezett” (KALMAR, 1997: 13.). Az utébbi évtizedek miivészeti irdnyzatai a pop,
koncept, a performansz a klasszikus mivészeti miifaji hatdrokat kiszélesitve, a meg-
szokott anyaghaszndlati médokat is feliilirta (KALMAR, 1997: 13.). »Ugyanakkor
a kényelmet és munkalehetdséget adé fogyasztéi érdekeltségli rétegek szimdra ezek
a mivészeti lizenetek egyre érthetetlenebbekké véltak.” - fogalmazza meg Kalmér
Istvin (KALMAR, 1997: 13.). A befogaddi réteg szimdra a miivek elsédleges, koz-
vetlen értelmezési szintjén tdl, az dbrdzoldson tuli tizenet értelmezése nehézségekbe
titkdzott. Ez az id8szak jelentette a mizeumpedagdgia elsd nagy fénykordt. Az ekkor
megszerzett Gj mizeumpedagdgiai tapasztalatok a magyar pedagégiatorténet fon-
tos elemeivé és a reformpedagégia emblematikus tényezéivé valtak (SINKO, 2006.).

A GYIK Mihely célkit(izése Szabados Arpid megfogalmazisiban: ,Az dtlagos
képességli gyerekek szimdra létrehozott komplex, kreativ szemléleti mihelymun-
ka a vizudlis tevékenységi formdkon keresztiil éreztesse meg az alkoté - nem fel-
tétlentil miivészi — tevékenység motivacidit ugy, hogy ez a rendszeres és folyamatos
oktat6-neveld munka sordn egész életre sz6l6 élményt nyujtson, segitve a harmoni-
kus felndtt személyiség kialakuldsit. Hogy ez milyen médon érhetd el, arra az itt ta-
nité tandroknak kell vdlaszt adni [...] Tudatositani kell, hogy a képzémivészeti ldtds
a valésdghoz valé viszonyuk tisztdzdsdra alkalmas eszkoz, az dnismeret, az egyéni és
tarsadalmi 6nértékeld folyamatok mindségileg magasabb szintl formdihoz vezet el.
A miivészet nem csoddlnivald, megkozelithetetlen valami, hanem sajét problémaik-
ra (érzelmi, male, jellem) vélaszt ad6 nyelv, ha éliink az eszkozeivel.” (SZABADOS
idézi: KALMAR, 1997: 13.)

Az 1990-es évek végétdl egyre gyakoribbd valtak egyes mizeumok repertodrjéban
a gyermekprogramok, csalddi hétvégék és tarlatvezetések. A mizeumban zajlé krea-
tiv, alkotdscentrikus gyermekfoglalkozdsokon amellett, hogy a tanulék kéziigyessége
finomodik, térldtdsa, szin- és formaérzéke fejlédik a mivek elkészitése, létrehozdsa
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sordn az Onkifejezés képessége formalédik. Ezek a programok elésegitik a fiatalok-
ban mdr kordn kialakulé miivészeti szenzibilitdst és ldtdsmédot, a kulturdlis nyitott-
sdgot és fogékonysagot. Ilyen gyermekprogramokat kinal t6bbek kozott 1998 6ta a
Micsarnok, 2001 6ta a Ludwig Mizeum és a Miskolci Galéria, 2004 6ta a Szépmu-
vészeti Mtizeum, 2006 6ta a Modem, és 2008 4ta a veszprémi Mivészetek Hiza is.

Szabados Arpad utdn Szemaddm Gyorgy, majd Sinké Istvdn vezette a miihelyt. Je-
lenleg Eplényi Anna tdjépitész-mérnok és rajztandr vezetésével mikodik, aki mar di-
dkként megtapasztalta a hely szellemiségét, és kés6bb a GYIK-mddszertan témdban
két konyv tdrsszerzdjeként is tevékenykedett a Jdrtamban-Kertemben és a Tij-1ér-Tir.
Kreativ jdtékok kiadvinyokban. Az utébbi id6kben épitészekkel, médiamiivészekkel
és muvészettorténészekkel béviilt a miihely csapata, ami tiikrézédik a kiadvdnyok
sokszintiségében. Példaként emlithetjitk az Alkotds Elmény-Tir. Kreativ alkotdfelada-
tok 52 hétre és az Orokmozgd. Kreativ médiaismeret és intermédia gyerekeknek cimi
kiadvdnyokat. ,A GYIK Mthely 4ltaldnos célja - a kreativ, esztétikai és manudlis
készségek fejlesztése, miivészettorténeti ismeretek bdvitése mellett - a teljes emberi
személyiség kialakuldsdnak, fejlédésének segitése. A ldthaté vildg jelenségeit, a kép-
z8miivészet teriileteit igyekszik tapasztalati egységben megkozeliteni, bejarni, ekoz-
ben el8hivni az alkoté magatartds lényegi képét [...] Az egészre vonatkozé neveli
szdndékhoz - vallja Kalmdr Istvdn, a GYIK Mhely pedagégusa - szimunkra a m(-
vészi vildgkép 4ll legkdzelebb, ezért a képzémiivészet haszndlata mellett mds miivé-
szeti dgak alkalmazdsa is gyakori - zene, film, szinjdtsz4s, irodalom -, elsésorban a
vizudlis jelenségekkel tdrsitva. A feladatok kivitelezésénél nagy hangsulyt fektetnek
az dtélhetdségre, ezért azok mindig kapcsolédnak a gyermek élményvilagihoz, ér-
deklédési koréhez. [...] Az 6rik a minél inspirdlébb alaphelyzet megteremtésével kez-
dédnek, ez lehet mese, beszélgetés, meglepetést okozé térberendezés vagy viselkedés,
zenei élmény, jarék, videdfilm. Ha a sémdkat meg akarjuk sziintetni, élményt, 4tél-
hetd valésdgot kell a formai jelenségekbe rejteni. [...] J6 ha gyakran véltozik az egyé-
ni és csoportos munka, a technikék jellege - sikbeli, térbeli festés, gesztusszer(i vagy
szemléléddbb feladat -, mert van aki az egyikben, van aki a mdsikban érzi otthon
magdt.” (KALMAR, 1997: 34.) A beszélgetések — melyekkel a foglalkozdsok indul-
nak - olyan kapcsolatkeresések, melyben a sematikus formdk keriilése meghatdro-
26. Helyette az tj vizudlis és nyelvi kifejezések hasznalatra torekednek (KALMAR,
1997: 34.). ,Az el6képeket, sztereotipidkat, rutinmegolddsokart a feladat tartalma-
ban és formdjaban eleve elkeriiljiikk” - fogalmaz Kalmdr Istvdn (KALMAR, 1997:
34.). Igy Gsztonzi a gyermekeket az eredeti megolddsokra. Mindehhez eszkoz lehet
példdul a nagy méretek alkalmazdsa, technikai eszkozok szilikitése, a nagyitds vagy
a kicsinyités is. A feladatok instrudldsindl a minél pontosabb, inspirdlébb koordind-
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tik megaddsdra érdemes torekedni, anélkiil, hogy az elvrt eredményt fogalmaznank
meg, amelyektdl eltérhetiink kreativ irinyba (KALMAR, 1997: 34.).

»Miizeum az oviban” cimmel a Szépmiivészeti Mizeum 6voddsok szimdra kidolgo-
zott egy programot, amivel lehetdséget kivdntak teremteni a miivészettel valé ismer-
kedésre. A program elsédleges célja, ,kialakitani a gyerekekben és a pedagégusokban
a mialkotdsokhoz, mivészethez f:1z6d6 felszabadult viszonyt, hogy beszélgetéseik-
ben és gondolkoddsmédjukban a személyes dnkifejezés és a kreativ szemléletméd do-
mindljon. A m{ialkotdsok 6vodai haszndlata — a fentieken tdl - eszkoze lehet még az
egyéb készségek, képességek (meghigyelés, leirds, szdmolds, csoportositds) fejlesztésé-
nek is.” - nyilatkozza Juhdsz Litza évodapedagégus az Uj Pedagigiai Szemle 2009-
es kiadvdnydban (JUHASZ, 2009: 185.).

A 6-7 éves gyerekek reprodukciék formdjaban ismerkedhetnek a mizeum éllandé
gyljteményének néhdny darabjdval. A 45-60 perces foglalkozdsokon a mizeumpe-
dagbgus gyakran a gyerekekkel kozdsen bontja ki a kép dbrézolta torténetet, és lehe-
t6séget kindl rd, hogy mindezt az 6voda adta eszkozokkel el is jatszhassdk. A képek
Ujabb feldolgozasi formdja lehet még a kirakés vagy a magnestdblds jaték, melyeket
Csdka Eszter — a veszprémi Kabdca Szinhdz szakmai vezetSje - a legkisebbek sza-
mara alkotott meg (GYONGY, 2014: 212.).

Juhdsz Litza megfigyelte, hogy a mivek szemlélésekor a ,Mit ldtsz?” és a ,,Még
mit ldcsz?” kérdésekre a gyermekeknél életkoronként és temperamentum, illetve lel-
ki alkattdl fiiggden aktivabb és kevésbé aktiv reakcidk tapasztalhaték. Ezért hatéko-
nyabbnak bizonyult az ,,Emeld fel az ujjad!” és ,Mutass r!” tipust instrukecid, mely
sordn a verbdlisan kevésbé aktiv gyerekek is a folyamat részévé vélnak. Korbe iilve,
mindenki el8tt a kép reprodukcidjival, konyebben sikeriil bevonni, motivalttd tenni
a gyerekeket a kozos tevékenységbe, lekdtni a figyelmiiket. ,Ez a gyermekkozponta
modszer lehetdvé teszi, hogy megnézzék, mdsok mit valasztottak, ha 8k maguk ki-
fogytak az otletekbdl; ezdltal egymadstdl is tanulnak a gyerekek. [...] A pedagdgus
szdmdra azonnali visszajelzést jelent, hogy a gyerekeknek egyszerre kell a kép egy te-
rilletére mutatniuk. [...] Rembrandt elefintrdl késziilt rajza segitségével a gyerekek
azt is megtapasztalhattdk, hogy a mivészetben nem létezik egyetlen helyes valasz,
hiszen a gyerekek t6bb sotét, vildgos foltot, egyenes vagy éppen kacskaringds vona-
lat taldlhattak a képen. Rdaddsul, mikor azt kérem téliik, hogy keressenek még tjabb
lehetéségeket, akkor a legkézenfekvdbb teriiletek tullépésére késztetem Sket.” (JU-
HASZ, 2009: 185-186.) Tovabblépésre, tovibbgondoldsra sarkallva a gyermekeket
elmélyiiltségiik, kitartdsuk, figyelemtartdsuk, tiirelmiik is fejlédik.

Marc Chagall: Kék Falu cim(i festményének szemlélése kozben a pedagégus kér-
déseivel, kéréseivel a kép részleteire irdnyitja a gyermekek figyelmét (Melyik szint
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haszndlta a festd leggyakrabban? Mutassanak rd a képen valami kékre!), igy a gyer-
mekekben az elmélyiilt képtanulmdnyozds kdzben — anélkiil, hogy a pedagdgus di-
rekt médon hivna fel a figyelmiiket barmire - Gjabb és Gjabb asszacidcidk, kérdések
meriilhetnek fel, dsszeftiggéseket, illetve kauzdlis, ok-okozati viszonyokat ismerhet-
nek meg. Egy kisfid kérdésére (De miért kékek ezek a dolgok?) a gyermekek sajdt
maguk keresik a vilaszaikat, kozosen megbeszélik, majd a pedagbgus is megosztja
a sajit véleményét. Ebben a képben az alkotéi szabadsdg a szin és formavildg dlom-
szer(i, a realitdsoktdl elvonatkoztatott jellege a gyermekrajzok sajétossdgaival anal6-
gidba dllithatd. Errédl a jelenségrél Mérei Ferenc és V. Binét Agnes igy ir: ,Mivel az
ideovizudlis dbrdzolds élményvezérlést belsé mintdkat kovet, s a dolgokrél valé he-
terogén ismereteket, benyomdsokat siirit, ezért a valésigban nem létez8 dolgok is a
valdsdgossdg tudatdval keriilnek rd a rajzra. Amit a képzelet ad a belsd mintdhoz, az
a valészertiségnek ugyanazon a szintjén van, mint amit a ldtds, vagy hallds tesz hoz-
24 (MEREI-V. BINET, 1981: 185.)

Az évodapedagégus kiemeli az alkotdi szabadsdg sziikségszertiségét, és az dbrizo-
lds sordn id8nként tetten érhetd tdl sok korldtozd attittidnek a kreativitdst és a szabad
onkifejezést bénitd, rombold hatdsdt (Szinezziink szépen! Maradjunk a vonalakon
beliil! Vélasszunk ,megfeleld” szineket!). Mindezek egy egész életre meghatdrozzak
a gyermek viszonyit a vizudlis mtvészetekhez (JUHASZ, 2009: 188.).

A mi viélasztdsdt indokolja, hogy Chagall egyedi, sajitos szin- és formavildga is
az alkot szabadsdgot szemlélteti. Ami a mivésznek sajdtos lehetdsége, azt a gyer-
mek sajdt alkotdsaiban is hasonléan megélheti, az 6nkifejezésben elrugaszkodhat a
valésagtol.

Amikor Juhdsz Litza, évodapedagdgus vilaszokat keresett magdban arra a kér-
désére, hogy kordbban, 6v6ndi munkdja sordn miért nem hasznalt a csoportjdban
mialkotdsokat, azok fotdit vagy reprodukciéit, a kovetkezd megallapitdsokra jutott:
,Ovonsi palydm kezdetén nem littam mds kollégakat mutalkotdsokat felhaszndlni, és
a nevelési tervek is csak mivészeti tevékenységet irtak eld, nem a maalkotdsok szem-
1élését. A koragyemekkori nevelésrdl olvasott szakkdnyvek és folydiratok sem tartal-
maztak erre nézve Gtmutatdst. Abban az idében gyakran éreztem tgy, hogy ,,semmit
sem tudok” a mivészetrdl. Mi véltozott meg? Réjottem, hogy a miivek szemlélése,
az olvasds és a beszélgetés a miivekrdl, mlvészetrdl (felndttekkel és gyerekekkel egy-
ardnt) mind segitenek annak megértésében.”(JUHASZ, 2009: 189.)

Miivészetek az dvoddban — Szélinger Henriett tobb, mint hisz éve évodapedagé-
gusként dolgozik. 2018-ban tobb hazai kdzdsségi oldalon megosztotta tapasztalatait
arr6l, hogy milyen mddszerekkel probédlja a képzémivészeti alkotdsokat megis-
mertetni, és tapasztalati tton vizudlis technikdkkal feldolgozni a szigetszentmik-
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16si 6vodai csoportjdval. Az 5-6 éves korosztdly mdr kell8 elmélyiiltséggel vett részt
a projektekben. A kreativ és lelkes pedagdgus a kovetkezd kihivds elé dllitotta ma-
gdt és 6vodds csoportjdt: 12 hénap alatt 12 festményt és festSt ismertet meg a gyer-
mekekkel, melyeket sajitos médon Gjragondolnak, és komplex médon beépitenek a
gyerekek mindennapjaiba. Azéta ennek a projektnek a tapasztalatdbdla Neteduca-
tio Kft. gondozdsiban egy kiadvany is sziiletett Aprd kezek, nagy miivészek cimmel.
Idével a csoport minden tagja bekapcsolddott, sét a gyermekek és esetenként a szii-
16k is érdeklédéssel és varakozdssal fordultak a soron kovetkezd festd és képek meg-
ismeréséhez.

A képzémiivészeti alkotdsok kivélasztdsa sordn a kovetkezd szempontokat vette
figyelembe az vodapedagégus. Mivel az évodai tevékenységek egyik meghatdrozé
rendezdelve az évszakok, jeles napok, tinnepek, vagy adott vilignapok, igy a festdk
és képeik kivélasztdsindl is szempont, hogy kozvetve vagy kozvetleniil kapcsolédja-
nak mindezekhez amellett, hogy az adott korosztaly érdeklddési koréhez és életkori
sajdtossdgaihoz is igazodjanak mind tematikdban, mind az eszkdzok, technikdk vo-
natkozdsdban. Szempont mindemellett az is, hogy mindenféle stilusti és nemzetiség
festd kertiljon be a projektbe, kiilfoldi és hazai egyardnt (RACZ, 2018.). fgy kapcso-
16dott példdul a janudrhoz Salvador Dali Az idé miildsa cimi képe, mert ,ilyenkor
az 0j év kezdésérdl, a természet korforgdsirdl, a hetek, hénapok egymdsutdnisdgérdl
szoktunk beszélgetni” (RACZ, 2018.). Mig a farsangi idészakhoz Mondrian geo-
metrikus absztrake stilusdban késziiltek az dlarcok (Kompozicid piros-sdrga-kék cimi
miivének bemutatdsakor). Mdrciusban, a viz vildgnapjén Claude Monet Vizililiomok
cimli munkdjahoz kapcsolédtak a gyermekek alkotdsaikkal. A festmények inspira-
ciéként szolgdlnak, ahol nem a minél pontosabb mdsoldsi folyamat, hanem a képek
szabad Ujragondoldsa vezérli a tevékenységet, kis irdnyitdssal. A festd és festményei
megismerésére 1-2 napot szdn a pedagégus, amikor is az alkotd portréjdt és a festmé-
nyek nyomtatott képeit megfigyelve a beszélgetések sordn széba keriil annak nemze-
tisége, orszdga, a kép technikdja, stilusa és valédi mérete. Mindezek a képek az adott
hénapban, az elkésziilt gyermekmunkdkkal egyiitt a csoportszoba faldn kapnak he-
lyet. Igy folyamatos inteakcidkra késztetik a szemlél8dé alkotdkat, akik eziltal visz-
szatérnek kérdéseikben, beszélgetéseikben a miihoz (RACZ, 2018.).

Teljesen természetes, hogy mind az eszkdzhaszndlat, formaképzés, kreativitds, fan-
tdzia és vizudlis gondolkoddsi miiveletek terén is szertedgazo, eltérd fejlettségi szin-
ten alkotnak a gyermekek. A legfontosabb a pedagdgus szdmdra, hogy elvdrds- és
frusztriciémentes légkdrben egyedi megolddsok mentén bontakozzon ki az alkoté-
folyamat. Mindez a kreativitdshoz kapcsoldédé divergens gondolkoddsmédot erdsiti.
Eziltal a gyermek szdmos lehetSséget vizsgdl, mérlegel 4j szempontok szerint, ami

0 151 e-

IKKALindb 151 @ 2020. 02. 04. 16:45:46



IKKALindb 152

a problémaérzék fejlédését is eredményezi. Minden megolddsi forma j6, az adott
gyermeki gondolkoddst, érzésvildgot hiien tiikrozd. A bdtoritds, dicséret a motivélt
érzelmi rahangoléddst és az onbizalmat is timogatja, és visszahat a gyermekek lelke-
sedésére, alkotoi batorsdgara. A mivészeti nevelés komplexitdsira torekedve a kezde-
ti megfigyelések, beszélgetések kapesan elinditott érzéseket, benyomdsokat elészor a
képzémiivészet eszkozeivel, technikdival dolgozzak fel, majd megprébaljdk kozosen
osszekapcsolni mds miivészeti dgakkal is. Az éves projektet egy dtfogé kidllitds ke-
retében emelik megfeleld helyére a gyermekek és érdekl6dék szdmdra (Festmények
az 6voddban, 2018.).

Mindezen torekvések hdtterében kibontakozni ldtszik egy lelkes, az Gjdonsigok
irdnydba nyitott, innovativ gondolkoddst kreativ személyiség képe, aki szerint ,egy
szin, egy anyag, egy tdrgy, egy jaték, egy kép, egy tartalmas délutdni beszélgetés,
barmi alkalmas lehet az inspirdldsra, motivildsra, tovibbgondoldsra® (Festmények
az 6voddban, 2018.).

Végezetiil Fiedler Judit-Vancsuriné Sirkozi Angéla-Hajdd Agota: Kép—/drék—
Hang cim( médszertani kiadvdnydt ajdnlom a pedagégusok figyelmébe. Olyan fog-
lalkozasi terveket tdr elénk ez a kdnyv, melyek megvaldsitdsi médjaira vdltozatos
javaslatokat taldlunk. Egy-egy 20. szdzadi, kortdrs képz8miivészt és annak munkd-
jat szemlélteti az anyag, melyek feldolgozdsihoz vizudlis alkotéi, drimapedagdgiai és
ének-zenei foglalkozdsi terveket, javaslatokat mellékelnek a szerzék. Ezeknek a miivé-
szeti dgaknak a személyiségfejlesztd hatdsai a gyermek jétékos tevékenysége, élményei
és tapasztalatai Gtjdn valésulnak meg. A foglalkozisi tervek osszedllitdsindl megha-
taroz6 szempontként volt jelen, hogy a leendé alkotdsok ne sablonszertiek legyenek,
minél t6bb teret kapjon az egyéni kezdeményezés, az egyéni elgondolds és a spon-
taneitds. ,Javaslataik, otleteik természetesen dtalakithaték: a csoport életkordhoz,
képességeihez és a technikai lehetdségekhez igazodva egyszertsithetSk, részegysé-
gek elhagyhatdk beléliik, tovabba t6bb foglalkozdsra is felbonthaték.” (FIEDLER-
VANCSURANE—HA]D(J, 2015: 3.) Kiadvdnyukban tobbek kozott bemutatdsra
keriil René Magritte (1898-1967) és a sziirrealizmus, Claude Monet (1840-1926) és
az impresszionizmus, illetve Christo (1935—) és az akciémivészet. ,Egy mialkotds
gondolkoddsra késztet, megnevettet, meghdkkent, elszomorit, kivdncsiva tesz, érdek-
18dést vagy izgatottsdgot valthat ki belSliink vagy akdr értetlenséget okoz - igy vagy
Ggy, de megsz6lithat minket.” (FIEDLER-VANCSURANE-HAJDU, 2015: 2.)

A tanulmdnyban bemutatott példikon keresztiil azt kivintam szemléltetni, hogy
milyen véltozatos médokon emelhetjiik be a képzémiivészeti alkotdsokat - a miivé-
szettel nevelés eszkozeként — a vizudlis nevelés befogadéi és aktiv-alkotéi folyamata-
iba. Szemléltetni azt, hogy hogyan segithetjiik, kezdeményezhetjiitk a mialkotdsok
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és a gyermekek kozott elindulé ,parbeszédet”, amelyben teret kaphat a nyitott befo-
gadoi szemlélet, a szabad asszocidcids készség, az intuitiv, kreativ alkotéi folyamat.
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1. kép 2. kép
Leonardo da Vinci: Mona Lisa (1503) Fernando Botero: Mona Lisa (1978)
Forrds: https://tudasbazis.sulinet.hu/ Forrds: hetp://www.galleryintell.com/artex/
hu/muveszetek/muveszettortenet/mu- mona-lisa-by-fernando-botero/

veszettortenet-9-evfolyam/leonar-
do-festeszete-a-harmonia-szuletese/
mona-lisa-es-a-leonardoi-portre
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4. kép
Pablo Picasso: Las Meninas,
after Diego Velazquez (1957)
Forrds: heep://artpicasso.com/
image/1950/1957%20Las%20Meninas
%20(Velazquez)%20129x161.jpg

Diego Velasquez: Las Meninas (1656)
Forrds: hteps://www.museodelprado.es/
en/the-collection/art-work/las-meni-
nas/9fdc7800-9ade-48b0-ab8b-edee-
94ea877f

5. kép
Manolo Valdés: Las Meninas (2006)
Forrés: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:zManolo_Vald
%C3%A9s_Las_Meninas.jpg
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6. kép
Diego Velasquez:
X. Ince pdpa portréja (1650)
Forrés: https://www.doriapamphilj.it/
portfolio/velazquez/

7. kép
Francis Bacon: Tanulmdny Veldzquez
X. Ince papa-portréjihoz (1953)
Forrds: hetp://mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/
mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/index046f.
heml?option=com_tanelem&id_tane-
lem=862&¢tip=0
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8. kép
Sandro Botticelli: Vénusz sziiletése (1485 k.)
Forras: heeps://www.uffizi.it/en/artworks/birth-of-venus

.....

9. kép 10. kép
Tarr Hajnalka: Tarr Hajnalka:
Botticelli: Vénusz sziiletése Botticelli: Vénusz sziiletése (részlet)
Forrés: sajdt fotd Forriés: sajdt foté

.kép 12. kép
Caspar David Friedrich: Szabé Kdroly: Ifju férfi képmdsa (2019)

Véndor a kédtenger felett (1817)
Forrds: heeps://www.hamburger-kunsthalle.
de/sammlung-online/caspar-david-friedrich/

wanderer-ueber-dem-nebelmeer

Forrds: heep://www.b24galeria.hu/gallery/
folfele-sullyedni-lehet-kiallitasmegnyito/
#prettyPhoto[pp_gallery]/3/
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ABSTRACT

Cognition and use of fine art works can also take place in the form of paraphrases,
revisions, and inspirations during visual education. The present study aims to
present this area through national examples, focusing on the kindergarten and
school age groups. My study consists of two main parts. In the first part, I draw on
the adaptations and paraphrases of significant and interesting works of art history.
Renaissance, Baroque and Romance artworks 20. century or contemporary.

Then, through the examples that work well in the second part, without the need
for completeness, I illustrate how these works can be adapted in pedagogy? In a
variety of ways, we can add these works to the group or class activities. In addition
to the open spirit of children, their free associative ability and creativity, this activity
plays a significant role in capability development in the field of visual arts.

Keywords: educate, art, paraphrase, inspiration, free association ability, creativity,
skill development
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KIS GABOR
MACSKAMESEINK

A macska-szimbélum keresése

$

Tanulmdnyomban a komplex miivészeti nevelésrdl valé gondolkoddsomat a gyere-
keknek szdnt, kiilonbozé mifaji szovegekben megjelend macska-szimbélumot vizs-
gdlva szeretném bemutatni. A gyerekirodalomban a macskdval mint szimbélummal
egyardnt taldlkozhatunk mondékdkban, népmesékben, miimesékben. Vilasztdsom
azért esett a macskdra, mert esetében olyan 4llatrdl van sz6, amely mér idétlen idék
ota €l egylitt az emberekkel, és - épp ezért, vagy enncek ellenére - mdig toretlen a
népszertisége.

A macska-témdju szvegek szdmolatlan mennyisége miatt kénytelen voltam erd-
sen szelektdlni koziiliik. Torekedtem arra, hogy a vdlasztott szvegek valtozatosak le-
gyenek, ismertek vagy megismerésre érdemesek. Szempont volt, hogy a mindennapi
gyakorlatban is fel lehessen ket haszndlni.

1. LOPAKODAS A MACSKAK ES A SZIMBOLUMOK VILAGABA

1.1. ,,— Hdt miféle dllat ez, fiam? — Ez bizony, macska.” — A macskdkrol

A macska domesztikaldsdt kutaté legismertebb elméletek szerint az 6kori egyiptomi-
ak hdzasitottdk 4-5 ezer évvel ezeldtt, ezt kérddjelezik meg az Gjabb dsatdsok, ame-
lyek sordn a mai Torokorszdg teriiletén tobb mint hétezer éves, macskdkkal jétszo
asszonyokat dbrdzolé szobrocskdkat taldltak. A hdzimacska elédei nem az (eurdpai)
erdei vadmacskak, hanem a nubiai sztyeppmacskdk voltak (VERESS, 1987: 3.). Az
egerekben és patkdnyokban gazdag, emberlakta telepiilések kornyéke kedvelt vaddsz-
teriilet lehetett a macskdk szdmadra, ez adhatta a lehetdséget a hdziasitdsukra. A Kr. e.

V. évezredben Egyiptom gazdagsiginak forrdsa a gabona lett, de a gabonaféldeken
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és -taroldkban mértékeeleniil elszaporodtak a rigesalék. Az Azsiabdl érkezett pat-
kdnyok seregének is csak ,egyetlen ellenszere volt: a macska” (SZINAK-VERESS,
1989: 17.). A hdziasitdsa utdn hamar isteni rangra emelkedett.

Az Skor egyiptomi istenek koziil a leghatalmasabb, el8szor Ré napisten, késébb
Bésztet a hold, a termékenység és a gyermeksziilés istenndje jelent meg macska képé-
ben. A Bdsztet-tinnep egyike volt a legnépszer(ibb és legldtogatottabb tinnepeknek az
ékori Egyiptom kultikus eseményei kozott. Ennek az egyik oka az lehetett, hogy az
tinnepléshez ,vad orgidk” és ,ritudlis tivornydk” is tartoztak (MORRIS, 1990: 15.).
Ekozben a Rével val6 rokonsdga megmaradt — Ré hiigédnak tartottdk, vélhetden a nap
jrdsa és a macska pupilldjinak tdguldsa kozotti kapesolat miatt (minél lejjebb eresz-
kedik a nap, anndl nagyobbra tdgul a macska pupilldja) (DMITRIJEV, 1990: 110.).
Az egyiptomi macskakultusz egyik folyomdnya az volt, hogy az istenitett macska va-
16sdgos haszna csokkenni ldtszott. ,Pompdzatos templomok diszes parndin kovérre
hizlalt kanddrok és cicuskdk heverésztek lustdn, feledve az egérfogds &si mestersé-
gét” (DMITRIJEV, 1990: 109.). Mindez jél mutatja a kor emberének a macskdkrél
valé gondolkoddsdt, miszerint a macska szoros kapcsolatban van a felsébb — isteni
vagy kiralyi — hatalommal. Egyiptomban a muzulmdn vallds megerdsodése utdn is
fennmaradt a macskdk kivéltsagos helyzete, olyannyira, hogy mdra az orszdgban él§
macskdk szdma eléri a tizmilliét (DMITRIJEV, 1990: 111.).

Eurépdba eljutva a macska a kozépkorig ritka és drdga hdzidllatnak szamitott, szi-
goru torvények védiék. A kozépkorban azonban kidtkozottakkd valtak, mdr-mdr ir-
raciondlis félelem ovezte 8ket. Ulddzésiik mindennaposnak, de a tdmeges irtdsuk
— miéglyadkon valé elégetésiik — is gyakorinak szamitott. A keresztény egyhdz szimdra
a macska a feledtetni kivdnt pogdny vildg szimbéluma volt, ezért buzgén igyekezett
az allat egyes tulajdonsdgait szélséségesen negativ szinben feltiintetni. Olyan felté-
telezések sziilettek, miszerint: a macska éjszakai ttjain bizonydra ,sotét praktikdkat
iz”, sététben is csillogd szemében ,a pokol tiize” fénylik, st ,,a macska tisztdtalan
lélek, pokolfajzat, boszorkdnyok cimbordja, vagy maga is dtvéltozott boszorkdny”
vagy akdr az 6rdog (DMITRIJEV, 1990: 113-114.). A hozzdjuk f(iz6d6 babondk és
hiedelmek szdma is egyre gyarapodott: ha macskdba riagunk, reumdnk lesz; ha a sir-
hantra fekszik, akkor a halott a sdtdn zsdkmdnya; ha dtugrik egy holttesten, a ha-
lottbdl vampir lesz; ha egy fekete macska felugrik a beteg dgydra, arra haldl vér; a
macskak ldtjak a szellemeket stb. (SZINAK-VERESS, 1989: 20-21.). A hdzimacs-
ka kdzépkori megitélésébdl szerencsére csak egyetlen babona maradt rink, a fekete
macska és a szerencse kozotti kapesolat. (A kapcesolat Eurépa nagy részén — példdul
Magyarorszdgon — és Amerikdban negativ, tehdt a fekete macska szerencsétlenséget
jelent, de néhdny orszdgban — példdul Anglidban — pozitiv, ezeken a teriileteken sze-

0 160 o

@ 2020. 02. 04. 16:45:48



rencsét hoz.) A macska ma emberek millidinak a kedvenc hdzidllata. Kecsességével,
behizelgd viselkedésével a gydmkodds érzését hivja elé az emberekbdl.

A macskdkat rendszerint 6nz6 éllatnak tartjak, amely a maga atjdt jdrja. Alrala-
ban helytdllénak tlinik a jellemzés, 4m a hdzidllatként nevelt macskdk esetében ez
nem olyan egyértelmd, igényel némi tisztdzdst. Az ember mellett é16 macskdk szinte
mindig gondosan eltakaritjadk maguk utdn a piszkukat, ez a tény pedig azt példdzza,
hogy a gazddjuk aldrendeltjeinek tartjdk magukat. A gazda ereje és az édllatot éltetd
tapldlék miatt a macska kolyokkordtdl fogva elismeri és nem vonja kétségbe az em-
ber dominancidjat (MORRIS, 1990: 30.). A macskdk a gazddikat egy mdsik macs-
kanak tekintik, igy az, hogy hajlandéak az emberekkel valé egytittélésre, nem az
onzését, hanem éppen az alkalmazkoddképességét bizonyitja (MORRIS, 1990: 42.).
Ez az ellentmonddsossdg is hozzdjarul ahhoz, hogy az ember a macskdt bizonyos fel-
s6bbrendiségi tudattal ruhdzza fel. Az elképzelést erdsiti a macska dridsi alvdsigénye,
illetve, ahogyan ezt az emberek értelmezik: a lustasiga. A macska alvésigénye dup-
la annyi, mint az embereké: a huszonnégy 6rabdl tizenhatot alszik 4t (tehdt egy ki-
lencéves macska koriilbeliil hdrom évnyit 6ttt ébren az életébdl). A sok alvds oka,
hogy a macska az egyik legfejlettebb ragadozd. Az dtlagos ragadozéhoz képest jéval
gyorsabban és ligyesebben szerzi meg magdnak a tdpllékdt, igy béven marad ideje
az alvdsra (MORRIS, 1990: 105-107.).

1.2 ,,...vajon milyen lehet az a Kacor kirdly?” — A szimbélumokril

Az Skori és kozépkori, hiedelmekkel és félelmekkel teli hozzddllds a macskdkhoz az
ember mdgikus gondolkoddsdnak erds jelenlétével magyardzhaté. A fekete macskd-
val val6 taldlkozds esetében nem arrél van szd, hogy a macska egy (égi vagy intd) jel,
amely megmutatja, hogy szerencsétlenség fog torténni. Ha 6t magdt tekintik ,, pokol-
fajzatnak”, vagy ,,6rdognek” (DMITRIJEV, 1990: 113—114.), akkor mar csak emiatt
sem értékelddhetett le egyszer(i jellé. A fekete macska a balszerencsét magéban hor-
dozza, ezért a vele valé taldlkozds sordn egy lathatatlan éteri kapcsolat — azaz mdgia
— Gtjdn ezt a balszerencsét dtadja a vele taldlkozé embernek. A fekete macska tehdt
nem jele, hanem az oka, az el8idéz8je lesz a szerencsétlenségnek. Az ilyen tipust azo-
nositds a magikus gondolkodds egyik jellegzetessége.

A miégikus gondolkodds alapja a mdgia, amely nem mds, mint ,a dolgok a td-
volbdl titkos szimpdtia Gtjdn”, egy ,ldthatatlan éteren” keresztiili egymdsra hatdsa
(FRAZER, 1993: 22.). Az egymadsra hatds torténhet hasonlésdg vagy dtvitel atjdn.
A hasonlésdgon alapulé mdgia abbél a gondolatbdl indul ki, hogy a hasonlé hason-
16t hoz létre. Haszndlatdra gyakori példa az ellenség vagy zsdkmany elpusztitdsdra
tett kisérlet, amelyet azok képmdsdnak elpusztitdsival probdl végrehajtani. Az egy-
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mdsra hatds torténhet dtvitel Gtjdn is, miszerint azok a dolgok, amelyek 6sszetartoz-
nak, a szétvélasztdsuk utdn is hatnak egymdsra. Példdul a ldbnyom megsebzésével a
lédbnyomot maga utdn hagyé embert is meg lehet sebezni. A mdagia képes fel- vagy
kihaszndlni a kettd kozotti kapesolatot.

A szimbélum mikodése a mdgia mikodésével analég. Egy jelold és egy jelolt
kozott nem egyértelmien létezd Osszefiiggést, mintegy éteri kapcesolatot 4llit. Jung
szimbdlum-értelmezése a tudattalanbdl és az dlmokbdl indul ki. Szdmdra a tudat-
talan — tobbek kozott — , természetes jelenség, amely jelentéssel biré szimbélumokat
hoz létre” (JUNG, 1993: 103.).

Piaget — aki szerint célszert lenne a pszicholégusoknak a nyelvészek definicidjit
haszndlni — megkozelitésében épp a tudatossigot hangstlyozza: a szimbdélumot az
egyén ondlléan alkotja azdltal, hogy két tetsz8leges dolgot 6sszekapesol. Példdjdt
a babdzé gyerek jitékdbdl hozza, amikor az a kavicsot cukorkdnak tekinti.
A szimbdlumalkotds onkényes, hiszen a jelold (kavics) és a jelolt (cukorka) is
barmilyen mds tdrggyal felcserélhetd, ez a forma tudatos dontésnek kdszonhetd
(PIAGET, 1997: 175.).

Jung és Piaget, az eltérd kiindulépontok ellenére, ugyanarra a kovetkeztetésre jut.
A szimb6lumok ismerete, mondja Jung, elengedhetetlen, ,mivel benniik zajlik le a
tudatos és tudattalan tartalmak egyesitése” (JUNG, 2011: 280). ,[M]inden szimbé-
lum egyidejtileg tudatos bizonyos néz8pontbdl és tudattalan egy mdsikbél,” hiszen
minden gondolkodds is egyidejtileg tudatos és tudattalan (PIAGET, 1978: 303.).

Amint a gyerek képessé vilik a szimbolizdciéra, minden addigi tapasztalatdt képes
lesz el6hivni az emlékezetébdl. Ez a belsd képalkotds és ,folyamatos képzetdramlds”
a fantdzia és ezédltal a problémamegoldé gondolkodds alapja (GERO, 2002: 123.).
»[A] szimbdlum feltételezi a tévollevd tdrgy képzetét, minthogy egy adott elem és
egy képzelt elem 6sszehasonlitdsit kivdnja meg, tovabbd egy fiktiv képzetet is, mint-
hogy ez az 6sszehasonlitds torzitd asszimildciobdl all” (PIAGET, 1978: 210.). Pia-
get nem emliti, de lényegesnek tartom kiemelni, hogy a gyerek nem csak jdtszik a
kavicesal cukorkaként, hanem annak is nevezi meg. Az élettelen tdrgyak megneve-
zésének és a névaddsnak is szoros kapcsolata van a szimbdélumokkal. Egyrészt, mert
minden szavunk szimbélum, mdsrészt, ha valakinek vagy valaminek nevet adunk,
azzal sajdt torténetet és sajdt személyiséget kap, amely dltal szimbolikusan él6vé vé-
lik. A gyermek szimbdlumképzése lehetévé teszi szdmdra az utdnzds belsévé téeelée
(»interiorizdldsdt”), amely egy mese dramatizéldsa esetén a szerep rangjira emelke-
dik (PIAGET, 1978: 211.).

Alapértelmezésében a szimbdlum egy jel5l6bdl és egy jeloltbdl 4ll. A jelols egy kép
vagy tdrgy, ebben az esetben egy éllat, amely fizikai valéjdban 4ll eléttiink. A jelslt
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valamely specidlis utaldst hordoz, egy mdsik tdrgynak, jelenségnek vagy eszmének
a kifejezdje lesz. Ahogyan a szimbélumképzésben a tudatos és a tudattalan kozote
egyenstlyt taldlunk, igy magdban a szimbélumban a kiilsé és a belsd, vagy a kép és
az eszme kozott jon létre ez az egyenstly (LOSZEV, 2000: 54.).

A szakrilis vildgképpel rendelkezd, mdgikus gondolkoddssal biré ember szdimdra
a valésig minden egysége szimbolikus. A monddkdk és népmesék szerkezetének és
elemeinek mégidra épiilé logikdja ebben az értelmezésben szimbdlumképzésnek is
tekinthetd. Az irodalmi szovegek szimbélumfelfogdsa, ahogyan a népmeséké is, any-
nyiban kiilonbézik a mitikus tudatban él§ ember szimbdlumaitdl, hogy a kép vagy
targy, ami elSttiink 4ll, koltdi kép, a valésigtdl elidegenedett. Kiilsé nézépontbdl

vizsgéljuk, mert a szovegbe dttevédott szimbélumrdl van szé.

2. NEPKOLTESZETUNK MACSKAI

A monddkék és népmesék macskdja olyan szimbdélum, amely illeszkedik a mégikus
gondolkodds szimbdlumalkoté folyamatdba. Egy kép vagy tdrgy csak akkor vdlhat
archetipikussd, mondja Jung, ha ,numinozitdsra” is szert tesz: azaz érzelmeket vélt
ki, érzelmileg is kapcsolédik az emberhez (JUNG, 1993: 97.). A numinozitds dltal
vélik az azzal kapcsolatot [étesitd szdmadra jelentdségteljessé, ekkor elevenedik meg,
enélkiil csak 6nmagdban 4116 figurdlis leirds marad. A szévegekben az elé keriil§ szo-
katlan vagy épp tipikus helyzeteket a szereplé-macska a valé életiinkbdl is ismert
macska médjdra oldja meg. A kép (a macska karakterjegyei) és az eszme (amit a me-
sében képvisel) egyenstilyban 4ll. A torténet dltal a mesehallgatd szdmdra a szerepld
numinozitdsra tesz szert, igy a mesehallgaté bevonddik a szimbdlumalkotis folya-
matdba. A réla sz6l6 torténetekben a macska épp ugy viselkedik, cselekszik, reagdl
a kornyezetére, mint ahogyan a valésdgban is viselkedhetne, cselekedhetne, reagil-
hatna, mindekdzben mély eszmeiséggel, archetipikus tartalmakkal t6ltédik fel, ez-
dltal szimbSlumma vélik.

A népkoltészetben megjelend macska-szimb6lum a macska hdrom, taldn legismer-
tebb tulajdonsdgabdl ll 6ssze: a lustasdgabdl, a hasznossdgibdl, ami leginkabb az ege-
részést jelent, és faldnksdgébol, kiilonos tekintettel a tejtermékekre torténd réjdrdsra.

2.1. ,Ha én cica volnék...” — A mondékdk macskdirél

Mir a mondékdink is er8sen épitenek a fentebb emlitett jellemz8kre. A macska lus-
tasdgdra hivjék fel a figyelmet az aldbbi, fogdcskdzdsndl (egy mdsik elterjedt nevén:
cicdzdsndl) mondogatott bosszantd, biztaté monddékdk, amelyben a macskédval szem-

beni, egerészéssel és faldnksdggal kapcsolatos elvdrdsok is megjelennek:

Y 163 °-

IKKALindb 163 @ 2020. 02. 04. 16:45:48



IKKALindb 164

Ilyen cica mellett aludni is lehet.
Ugorj, cica, indulj mdr, a sok egér téged vir!
(FORRAI 1975: 215.)

Elaludt az 4lmos cica, jdtszhatunk,
Jatszhatunk, de ha felkelt, futhatunk.
(IMRE-PETER, 2014: 134.)

Ica, rica, kukorica,
Fogj meg engem, lusta cica.
(IMRE-PETER, 2014: 134.)

A macska személyiségének komplexitdsdt fejezik ki a lustasiganak ellentmondd,
egerészésben kibontakozé tettrekészségét kiemeld monddékik. Az Ece, pece, kime-
hetsz. .. kezdetl kiolvasé utolsé sordban sz6 sincs lustasdgrél, a macska tgy jelenik
meg, mintha folyamatos készenlétben dllna, arra virva, hogy mikor vetheti magdt a
zsékmdnydra: ,,Ugorj cica az egérre, fuss!” (FORRALI, 1975: 133.) Az egerészés tevé-
kenységében megmutatkozé szorgalmdt jeleniti meg az egyes szdm elsd személyben
megszolald, valamint a pdrbeszédre épitd két monddka:

Ha én cica volnék, szdz egeret fognék,
De én cica nem vagyok, egeret sem foghatok.
(FORRAI, 1975: 212.)

Cickom, mackém, fogd meg az egeret,
Meg is fogtam, meg is fogtam, meg is egerésztem.
(FORRAI, 1975: 226.)

A mondékikban megjelend verbélis azonosulds a szorgalmasnak mutatott dllat-
tal a mondékdk létrejottének tudatossdgdra is utal. A mondékékban a lustaként
vagy falinkként megjelend macska nem keriil egyes szdm els§ személybe, ezéltal a
monddékdt mondé gyereknek sem kell magdra vennie negativ macska-szerepet. Ez-
zel szemben a kordbban idézett, fogdcskdk alkalmaval mondott bosszantéknak épp
a fogd negativ macska-szerepbe helyezése a feladata.

A faldnksdgra utal6 mondékdk legtobbjében sem a macska lustasiga, sem az ege-
részést kotelességének tekintd hozzdilldsa nem jelenik meg, viszont helyet kap az
emberi ételeknek a gazda engedélye nélkiil torténé elfogyasztdsa, amely szemtelen
tettért a monddkdkban legfeljebb csak kildtdsba helyezik a biintetést. A népmesék-
ben — ahogyan arrél majd lesz sz6 — a lustasdgnak vagy a falinksdgnak az is lehet a
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kovetkezménye, hogy a gazddja erészakot gyakorol fol6tte (megveri), vagy akdr ki-
zdrja az emberi tdrsadalombdl (elzavarja).

Ciréka, mardka, mit f6ztél? Kdsa.
Hova tetted? A padkdra. Megette a kiscicdja.
(FORRAI, 1975: 155.)

Cirmos cica, jaj, hova lett a vaj?
Ott ldtom a bajuszodon, majd lesz neked jaj!
(FORRAL 1975: 205.)

A macska személyiségének komplexitdsit akdr két negativ jellemz8 osszekapcsoldsa
is megteremtheti. Lustasdgdt és falinksdgdt egyardnt érezteti a rovid ébreszté: ,,Cicu-
kdm, kelj fel, itt a j6 tejfel!” (FORRALI 1975: 151.). A sz6vegek 6sszehasonlitdsakor
észlelhetd, hogy az egymadssal ellentétben 4116 személyiségjegyek titkrot tarthatnak a
sajét személyiségiink ellentmonddsossdgdnak. Emellett szimpdtidt ébreszthet az egy-
miéstol eltérd bedllitoddst gyerekekben is.

2.2. ,...hdt a megmaradst tejfolt is megette.” — A népmesék macskdirdl

Népmeséinkben a lustasdg, a hasznossdg és a falinksdg mellett a macska karakte-
réhez térsul a fels6bbrend(iségi tudata, a behizelgé természete, a masokat meglopé,
mdsokat rdszedni tudé képessége, valamint a mésik vildggal (tulvildggal, alvildggal
vagy szellemvildggal) val6 kapcsolata.

A macska (BENEDEK, 1989: 165-167.) cim{i mesében' a macska a kaldcsot siitd
lednyhoz dorgolézik, igy kér téle kaldcsot. A ledny nem ad, ezért amikor az 6rdog
zdrgeti az ajtét, hogy elvigye a lednyt magdnak feleségiil, a macska nem segit rajta.
A rovid és egyszer(i mese szinte egyetlen képben rdmutat a macska faldnksdgdra, hi-
zelgésére valé hajlamdra, 6nzésére és a masik vildggal val6 kapcsolatdra. A ledny szd-
mdra nem volt kérdéses, hogy a macska tandcsot tud adni abban, hogy elbujjon az
ordog eldl. Ezt a tuddst a macska sem tagadja. A sértédottségében megnyilvanuld
fels6bbrendiiségi tudata erésebbnek mutatkozik a falinksdgdndl: a ledny mdsodj-
ra mdr felajinlja a macskdnak a kaldcsot a segitségéért cserébe, 4m az igy sem segit
rajta. ,Amikor kértelek, nem adtdl kaldcsot, most mdr hidba kérsz, nem adok tand-
csot” (BENEDEK, 1989: 167.).

1 Népkoltészetrdl 1évén szd, a népmesék cimei és szovegei a mesemondds hagyomdnyainak
megfelelve akdr gytjeésenként is eltérdek lehetnek. A cimek minden esetben az 4ltalam hasz-

nalt szévegvaltozat cimei.
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A faldnksiga miatt vész 6ssze a macska az egerekkel A macska és az egér bardrsd-
ga (BUDAI, 2003: 9-13.) ciml mesében, vagy a medvével, az el6zével szinte telje-
sen megegyezd A medve és a macska (FABIAN, 1984: 83-86.) cim{i mesében. Sét,
emiatt vész Gssze a kutydkkal is. A Kutya-macska bardtsdg (KOVACS, 1972: 16-17.)
cim( dllatmesében a lakodalmat tarté kutydk épp a macskdt kiildik el tejfolére, aki
hazadton szép lassan megeszegeti a szdimdra oly vonzé ételt. ,Ehes volt, hit nyalo-
gatott beldle. [...] Megint gondolt egyet, megint nyalogatott. Alig maradt az edény-
ben. [...] Mdr kozel volt a kutydkhoz, szégyellte magdt, hogy ilyen kevés tejfolt visz
haza, hdt a megmaradt tejfolt is megette” (KOVACS, 1972: 16.). A kutyiknak hazu-
dik, de azok rdjonnek a hazugsigra, haragjukban nekiesnének, de 6 felmenekiil el§-
liik a fira. A macska faldnksdgdrdl ebben a mesében (is) kideriil, hogy ez amolyan
,I4jdr6” vagy ,beosztd” tipus faldnksdg, és erésen kiilonbozik példdul a népmesék
farkasainak étkezési szokdsait6l. A macska képes beosztani az ételt (mig a farkas be-
fal akdr hat kecskét is egy tiltd helyében, még ha utdna a jéllakottsdgtdl el is alszik).
A mesében megjelenik még két macskatulajdonsdg, miszerint erds hajlama van mi-
sok dtverésére, becsapdsdra, valamint, hogy (els8sorban veszély esetén) konnyedén és
gyorsan képes felmdszni a fira. A mese egy régies kifejezést haszndl a macska mérges
fjasanak lefrasira: ,,dormicél” (KOVACS, 1972: 17).

A rest macska (ILLYES, 2018: 248-250.) cim{i novellamesében a dologtalan fele-
ség és az egyébként jimboran szuny6kdlé macska lustasigukban szimbolikusan egy-
gyé vélik. ,A menyecske sohasem dolgozott... [...] De a macska nem dolgozott”
(ILLYES, 2018: 248.). A férj a macskdr teszi felel6ssé a hdzimunka elmaraddséére, a
felesége hdtdra koti, hogy ott — neveld célzattal — elverje. ,Hazajon a gazda, széjjel-
néz, s hit minden rosszul van. Elrdntja a macskdt, felkoti a felesége hdtdra, s addig
veri, mig a felesége imddkozni nem kezd: — Ne iisse tobbet azt a macskét...” (ILY-
LYES, 2018: 249.). A feleség kétfeldl is kap a verésbdl: a macska a hdtiba mélyeszti
a karmdt, és az ostor is hozzd-hozza csapédik. A feleség hatdra kotott macska képe
vizudlisan is erdsiti a kettejiik szimbolikus azonossdgdt. Az azonossdg a mese végére
megszinik, és csak a macska marad lusta.

A faldnksdghoz és lustasdghoz tdrsulé fels6bbrendiségi tudat néhdny mesében
targyiasult formdjaban is eléfordul. A felsébbrendiségi tudat megjelenhet abban a
formdban, ahogyan a kériilotte é18k szélitjdk, példdul ,hercegnek” A mezei egér (KO-
VACS, 1972: 63—64.) cimli mesében vagy ,kirdlynak” a Kacor kirdly (KOVACS,
1972: 88-91.) cim(i mesében. Megjelenhet a szerepl-macska dtvaltozdsaként is, aho-
gyan az dllatvélegény, dllatmenyasszony tipusi mesékben torténik, mint amilyen
A macskacicé (KOVACS, 1972: 119-122.) cim{i mese cimszerepldje, aki macskdbdl
kirdlykisasszonnyd véltozik.
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A macska nagy talélé, viccesen, de taldléan kifejezve ,talpraesett” figura: hajszéla
sem gorbiil a ndla er8sebbekkel — a kutydval, a medvével, a rokdval vagy a vaddsszal
(A macska és a roka, T. ASZODI, 2015: 308.) — val4 Gsszettizéskor, pedig mindany-
nyiukat dtveri. A macska mint szakdcs cim( dllatmesében még az oroszldn sem tud-
ja elkapni (Pedig 6 is csak egy macska.): ,, Az oroszldn benyit a konyhdba. Hdrt il a
cica az asztalndl, eszi nagy vigan a nyers mdjat, a tepsiben meg ott szortyog valami
kotyvalék. — No, megdllj, gazfické, adok én neked mdjat! — hordiile fel az oroszldn,
és nagyot csapott a cica felé. De mdr csak hiilt helyére csapott: a szakdcs idejében ki-
ugrott az ablakon.” (T. ASZODI, 2015: 281.)

Ezekhez a karakterjegyekhez olyan fizikai tulajdonsdgai is kapcsoljak, mint a —
kordbban mdar emlitett — fira mdszds képessége, valamint, hogy nagy magassdgok-
bol is le tud esni sériilés nélkiil, és szinte mindig a talpdra esik.

A macska (BENEDEK, 2001: 24-27.) cimi novellamese a macska hasznossigat
emeli ki, emellett az Eurépédba valé behozatalinak emlékér is 6rzi. A kirdly varosiban
eddig nem ismerték a macskdt. Az egész palota életét megkeseritd patkdnyokat a f6hds
dltal behozott macska azonnal megfogja vagy elkergeti, igy az orszdg legéreékesebb 4l-
latdvd vélik, a gazddja pedig megkapja a kirdly linydt és vele egyiitt a fele kirdlysdgot.

A macskacicé (KOVACS, 1972: 119-122.) cim{i tiindérmesében el8térbe keriil a
macska hizelg természete is, hiszen képes révenni a kirdlyfit, hogy jegyezze el vagy
bizza rd a kapott feladat megolddsdt: ,Edes kicsi matkim, csak azt a szomort arco-
dat ne ldtndm! Mondd meg, miért basulsz?” (KOVACS, 1972: 119.) Annak ellenére,
hogy ez a hizelgd mondat hdromszor is elhangzik, mégis inkdbb a cicé talpraesettsé-
ge, kirdlynéi felsébbrendiisége, valamint a mdsik viladggal valé kapcsolata dominal:
»~Akkor megkapart egy odvas fit, és sok kis macskacicé jott elé. Az egyik cicé eziist-
virdgot hozott, a mdsik aranyvirdgot, a harmadik gyémdntvirdgot, s a menyasszony
osszeillesztgette mind egy csokorba” (KOVACS, 1972: 120.). A macskamédra meg-
kapargatott fa odjdbdl macskaszolgdk bijnak ki, késébb az erd6bél (vagy az erdd
egy részébdl) kirdlyi palota lesz, a macskacicé pedig szépséges kirdlykisasszonnyd val-
tozik. A macskacicé jovenddbelijével valé lelki kapesolata a kirdlyfi passzivitdséban
mutatkozik meg, a kirdlyfi dtveszi a macskdra jellemz8 lustdlkod6 vagy semmittevd
karakterjegyet: ,A kirdlyfi gondolta, hogy most nem alszik el, de csak nem tudott
magdnak parancsolni, és csak elaludt” (KOVACS, 1972: 121.).

2.2.1. ,,...mintha valdsdgos kirdly volna” — A Kacor kirdly cimii mesérdl

A népmesék macskdinak a mdsokat meglop6, dtverd, rdszedd szerepkére a csald mi-
tologikus figurdjéval koti ossze. A csald legismertebb alakja Hermész, a gorog isten,

aki mdr sziiletése napjdn ellopja Apollén tehéncsorddjit (JUNG, 2011: 249). A csa-
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16 taldn leglényegesebb tulajdonsiga a kettésség. Ez elséként a kétféle térben vald
megjelenéseiben nyilvinul meg: Hermész az istenek kdveteként dtjar a kée vildg — az
emberek és az istenek vildga — kozott. Amint mér kordbban volt réla sz, a macska-
kat is gyakran felruhdzzik ezzel a képességgel. A macska a valésdgban is képes dtjar-
ni két vildg kozote abban az értelemben, hogy hazidllatként azok kézé tartozik, aki
vadon is képes az életben maraddsra (MORRIS, 1990: 10.). A macska mint a csalé
archetipusa ambivalens karakter abban a tekintetben is, hogy dtver médsokat, képes
elpusztitani azt, amiért mds megszenvedett, mégsem vilik gonosszd. Felmenti 6t in-
fantilizmusa, hiszen gyerekes médon a sajét vigyainak a rabja.

Kettdssége megnyilvanul abban is, ahogyan a nemiségéhez viszonyulunk. A macs-
ka férfi principium, ha a kirdlyi felsébbrendtségét vagy a vaddszatra valé hajlamat
helyezziik elétérbe, de ndi principium, ha a hizelgd természetére és kecses mozgdsi-
ra, nesztelen jdrdsdra vagy akdr a védelmezd bedllitottsdgara gondolunk.

Jung a csalé alakjéban az drnyékot fedezi fel (JUNG, 2011: 263.). Az drnyék az
emberi pszichének az a része, ahovd azokat a vigyainkat szdmizziik, amelyeket a
tudatunk rossznak, helytelennek itél meg. Tudattalanunk ezeket az elnyomott tar-
talmakat a személyiségiink kevésbé szeretett részeként megtartja, hiszen — bdrmeny-
nyire nem akarjuk —enélkiil nem lennénk egészek. Az drnyék szdmos olyan értéket
tartalmaz, amelyekre a tudatnak sziiksége van (VON FRANZ, 1993: 169-170.). Az
drnyékunk miakodése tudattalan, azt hissziik, amit elnyomtunk nincs tobbé, tehdt
nem ismerjiik fel. Amikor azonban a tudat kritikus helyzetbe keriil, mdsra, a kiilvi-
lagba vetitjitk ki magunkbdl — péld4ul félelmetes lényeket, helyzeteket képzeliink el
az ismeretlen helyébe —, és kdosz, zlirzavar, ribilli6 keletkezik (JUNG, 2011: 260.).
A midsokat dtverd, csalé macskdt drnyékfiguraként értelmezve érthetévé valik az 4l-
tala generdlt pusztitds is. Ezzel a pusztitdssal a tudat és a tudattalan hatdrai ssze-
mosédnak, és lehetdség nyilik a fejlédésre, hogy az drnyékunk egy részét a psziché
tudatos részébe integraljuk (VON FRANZ, 1993: 169.).

A csal6 archetipusa markdnsan megmutatkozik a Kacor kirdly cimli mesében. A cim-
szereplénk két vildgot is bejdr: a falut és az erdSt. A kettd polaritdsa jelentheti a civili-
74cid és a természet, emberi és dllati, tudatos és tudattalan, raciondlis és szimbolikus
vildg kettészakaddsit. A macskdt faldnksdga miatt a gazdaasszonya elkergeti hazulrél.
Arnyékként értelmezve, ez azt jelenti, hogy a személyiségiink nem kivént részét a tuda-
tunk a tudattalanba szdm(zi. Mdsképp fogalmazva: a mese abbdl a hipotézisbdl indul
ki, hogy az ember dllatias oldaldnak a raciondlis viligban nincs helye, 4m a hipotézis
a mese befejezésében megddl, mindennek kdosz lesz az dra. A két vildg — a falu és az
erd$ — hatdrdn, a hidon taldlkozik a macskdnk a rékdval. A macskdnk ravasz, még a ré-
kandl is ravaszabb, becsapja, és kozben nevet is ad magdnak: & lesz a félelmetes Kacor
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kiraly. Ah4! — gondolja magéban a macska. — Ugy ldtszik, fél tdlem. Mindjart nekib-
torodott, s mondotta nagy biiszkén: — Mit, hét te nem ismersz engem? Tudd meg, hogy
én Kacor kirdly vagyok. Nincs az az dllat, aki ne félne éntélem.” (KOVACS, 1972: 88.)

A név sziiletésével a személyiség is megsziiletik: a macska ettdl a pillanattél fogva
Kacor kirdlyként és macskaként viselkedik, s ezzel a mesében megsziiletik a macs-
ka-Kacor kiraly-szimb6lum, s benne a csalé archetipusa is.

Ebbél a vizsgdlati szempontbdl a mesében felbukkané 4llatok mind a macska-Ka-
cor kirdly-szimbélumot értelmezik és toltik meg tartalommal. Latvinyos példa rd a
roka. A réka a népmesék egyik ravasz (taldn a legravaszabb) 4llata, a macskdnk ra-
vaszsdga mégis tultesz a rékdén. Ha az Illyés-féle szovegviltozat szerepldit nézziik,
ahol konkrétan megnevezett dllatok — réka, nydl, medve, farkas, varji — szerepelnek,
lithatjuk, hogy Kacor kirdly rendelkezik a tulajdonsdgaikkal. Magdénak tudhatja a
réoka ravaszsdgdt, a nyul gydvasdgit, a medve (aki nagy magabiztossiggal és lenézd
gunnyal kozeliti meg a roka odujdr) felsébbrendiiségi tudatit, a farkas étvagydr (tud-
niillik Kacor kirdly nem osztja be az ételét, hanem befalja és elalszik), a varja vildgok
kozti 4tjardsdc (mivel a varji véllalja a ,hermészi” kdvet szerepét az 4llatok vacsora-
meghivdsakor). Az eddig megismert macska-szimbélum jelentésrétegeihez Gjak tér-
sulnak vagy mélytilnek, a szimbélum még jobban telitédik.

Mig Kacor kirdly alszik, az erdében elterjed a hir, hogy egy ismeretlen hatalom
bukkant fel. Az 6sszes dllat fantdzidja meglédul, és annak ellenére, illetve épp azért,
mert fogalmuk sincs arrdl, hogy valéjdban milyen ez az ismeretlen hatalom, a Ka-
cor kirdly, mindenki rettegni kezd t8le, mert félelmetes lényt képzelnek maguk elé.

A mese j6l mutatja a félelemérzés miikodési mechanizmusdt is. Az informdciéhi-
dny, az ismeretlen jov4 félelmet és szorongdst ébreszt. ,[A] félelem nemegyszer el-
tulzott reakcié, aminek alapja nem valdsdgos fenyegetettség” (FRIEDL, 2003: 14.).
A félelem ragdlyos, a roka félelme gyorsan dtragad az erd§ 4llataira. A félelemnek ma-
gikus ereje van, egy drtatlan, falink macskdt6l még az erdé legtekintélyesebb dllata,
a medve is fél: ,De bezzeg megijedt a medve is, megfordult, s futott keresztiil az er-
dén, mintha szemét vették volna, meg sem dllott, mig a nyulat utol nem érte. Hit,
mire odaért, ott voltak a nytl kériil mindenféle dllatok, szarnyasok és szdrnyatlanok.
A nytl beszélt nekik Kacor kirdlyrdl, s az dllatok rémiildoztek. — Jaj, Istenem, mi lesz
veliink, ha Kacor kirdly felébred és elindul az erdében?!” (KOVACS, 1972: 89-90.)

A mese befejezése, az dllatok kétségbeesett viselkedése azt is ldttatja, hogy nem le-
het raciondlis reakciét elvarni, amikor tdmegek félnek.

Megtorténik a vacsorameghivds, majd Kacor kirdly megjelenik az allatok elétt,
ahol bekovetkezhetne a csalds leleplezddése. Megtorténhetne, hogy az dllatok — kii-
16ndsen a farkas vagy a medve —, megldtvdn a macskit, kinevetik vagy megtoroljik a
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csinytevését. Azonban a mesei kornyezetben ez a maszk nem hullhat le a macskardl.
A macska szimbolikus 4tvéltozdsa egy félelmetes, tekintélyt parancsold lénnyé egy
szimbolikus térben valddi dtviltozds lesz. Azt ldtni, hogy Kacor kirdly eredend8en
csak egy faldink macska, kizdrélag a mesét hallgatva (és elképzelve), egy kiilsé néz8-
pontbdl lehet. Ezért a mesében az dllatok 4ltal gerjesztett kdosz, zlrzavar, ribillié el-
keriilhetetlen. A mese Illyés-féle valtozatdban a tobbi dllattal egyiitt még Kacor kirdly
is elmenekiil: ,— Ott jon, ott jon! Jaj istenem, merre fussak! — kidltotta a kis nyul, s
jjedtében nekifutott a tliznek. Megporkolte magit, s ettdl olyan bator lett, hogy for-
dultdban belekapott a farkas képébe, jél végigkarmolta. A farkas azt hitte, hogy ezt
csak a medve tehette véle, s ezért jol képen teremtette a medvét. A medve a kis nydl-
nak akarta tovdbbadni az titést, de a Kacor kirdlyt taldlta el, aki épp akkor ért oda.
Mikor ldtta, hogy a fenséges Kacor kirdlyt titdtte meg, Ggy megrémiilt, hogy a nya-
ka kozé szedte a libdt. A Kacor kirdly meg attdl jjedt meg, hogy igy nyakon terem-
teteék. Uzsgyi hit, 8 is futéra! Elréppent ijedtében a varji is.” (ILLYES, 2018: 10.)

Kevésbé részlet- és akciégazdag a Benedek-féle véltozat, azonban a lényeget képes
érzékeltetni ennyivel is: ,,Egyszer megldtjak Kacor kirdlyt, amint j6 réka komdval.
Hit, uram teremtém, ahdny 4llat ott volt, mindannyinak indba szdllt a bitorsiga! —
Jaj, jaj — kiabdlt a nyul —, ott j6 Kacor kirdly, még felszir a bajuszdra! — Szaladjon,
ki merre tud! — kidltott a medve, s azzal nekiiramodtak, szaladtak, ahdnyan voltak,
annyifelé.” (KOVACS, 1972: 91.)

A karnevili zlrzavar jelenete és Kacor kirdly alakja a mese hallgatéjiban kettds,
egymdsnak ellentmondé érzelmeket kelt: félelmetesnek taldlja, ugyanakkor kineve-
ti. Ebben az dllapotdban mosédik el a tudatos és a tudattalan hatdra. A mesehallga-
t6 ekkor kap lehetdséget a Kacor kirdly szimbélumdnak mint drnyéknak a psziché
tudatos részébe valé integraldsira. A mese igy nem tjabb, a tudattalanba szdmiizott
tartalmakat kredl, hanem a szimbdlumban és a tudattalanban egyardnt megtaldlha-
t6 tartalmakat segit feldolgozni.

3. MUMESEINK MACSKAI

A posztmodern kor meséiben megjelend macska-szimbdlum eltdvolodik a folkléré-
tol. Ahogyan a kor embere, Ggy a szimbélumai is levdltak, elidegenedtek a termé-
szettdl és a vildggal egyiitt él6 ember szakrélis vildgképétdl.

3.1. ,...iszik tejet, egy akdt!” — Macskamesék az ezredforduld elétti idékbil

Hirs Laszlé meséje, a Csengds macska nem fog egeret (T. ASZODI, 1955: 16.) témdja
még kapcsoldik a népmesei hagyomdnyhoz: a macska egérfogdsa. ,Volt egyszer egy
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macska, akit rettegtek az egerek” (T. ASZODI, 1955: 16.). Azonban ebben a mesé-
ben az egerek taljdrnak a hit macska eszén, csengét ajdndékoznak neki, igy mindig
halljék, ha kozeledik. A macskdnak felkopik az dlla. Ez az 4llapot — annak ellenére,
hogy egy egyszert dllatmesérdl van sz6 — a macskdk és a macska-szimbélum nézé-
pontjdbdl tragikus vildgot lattat.

Csukds Istvan Mirr-Murr, a kandir (CSUKAS, 1975: 8—11.) cimi meséjének
cimszerepldje ,rettenetes egérvaddszként” mutatkozik be, dm hamar beismeri, hogy
egész életében egyetlen egeret sem fogott. Es nem a lustasiga miatt nem fogort, hi-
szen Mirr-Murr még csak nem is lusta macska. Mirr-Murr alakja mint macska-szim-
bélum ebben a mesében is egészen mdst jelol, mint a népmesék macska-szimbélumai:
példdul az dllat haziasitdsdnak jelentéseit bontja ki. ,,[Mirr-Murr] peckesen sétdlt fel-
ald és fogait csattogtatta a légy felé. A konyhdbdl hangok hallatszédtak: »Hol az a
macska? Biztosan megint beszokott a szobaba! Osszetér mindent az a bolond kan-
dir a folytonos ugraldsavall«” (CSUKAS, 1975: 11.). Korunk macskdjinak talzén
domesztikdlt helyzetét magdra veszi: a mai macskdk nagy része legyet fog egér he-
lyett, hiszen élete sordn egyszer sem taldlkozik egérrel, ahogyan, elmonddsa szerint,
Mirr-Murr sem: ,Ez az életem nagy tragédidja. Nincsen egér! Sehol. Se a padldson,
se a pincében. Egy se! Egy ilyen pici se” (CSUKAS, 1975: 10.).

Kormos Istvdn A Pincérfrakk utcai cicdk (KORMOS, 1976.) ciml meséjének ké-
bor macskdi sem egerészéssel mulatjdk az idét, hanem sakkozdssal, versirdssal vagy
épp a szomszédos utca kutydinak az alapos eltdngdldsdval. A szereplé macskdk, a
Hétrettenetesek talzdsba vitt karaktervondsai még a valédi macskdk karakeerét idé-
zi: hitk, éjszakdnként a hdztet6kon énekelnek és gyengéjiik a tej.

Lézar Ervin Négyszogletii kerek erddjének (LAZAR, 1997) Mikkamakkdja és Vacs-
kamatija tulajdonsdgaikban mdr nem emlékeztetnek a macskdkra, barmilyen mds
dllatok lehetnének. A kitet meséinek szimboélumai az eredeti szimbélumok inverz vél-
tozatai (ezzel kapcsolatban 1dsd: BOLDIZSAR, 2003: 15-17.). Ezek a mesék a népme-
séket alapelemeire bontva, majd elttlozva vagy egymadssal felcserélve és tgy felépitve
Ujat hoznak létre, egy Gj mesei nyelvet, melynek az irodalmi értéke 6ridsi, kedvesség-
gel, leleménnyel és humorral teli, emellett a gyerek életkori sajatossigainak is megfelel.

Az irodalmi éreék jelenléte megkérddjelezhetd BartScz llona Hogyan bardtkozott
dssze a kiscica és a kiskacsa (T. ASZODI, 2015: 346.) cimi meséjében. A mesében két,
egymdssal tudatosan nem bardtkozé bdjos dllat — egy kiskacsa és egy kismacska —
megijed a feléjiik szaladd, de dket bantani nem akaré kis pulikutydtdl. A kiséllatok
félelmiikben osszevlelkeznek. Az dltaluk veszélyhelyzetként megélt, de valdjdban tel-
jesen drtalmatlan szitu4cié elmultdval az aldbbiakat dllapitjak meg: ,— En ugyan nem
tudok veled fara mdszni, te ugyan nem tudsz velem a tavon aszni, de itt, a kortefa t6-
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vében olyan jél tudunk egyiict félni! En azt hiszem, mégiscsak j6 baratok lesziink” (T.
ASZODI, 2015: 346.). Eza gyerekek integricidjdnak segitését célzé rovid mese sildny,
didaktikus torténetként leplezddik le. A szoveg dltal haszndle kitiresedett, stlytalan
nyelvben semmi nem vélik szimbélumma, tobbletjelentéssel bird képek helyett kiza-
rélag a kedveskedés céljara haszndlt kicsinyités eszkozével él, olyanokkal, mint: ,,szdr-
nyacska”, ,tollacska”, ,talpacska”, ,karmocska”, ,kiscica”, ,kiskacsa”, ,kiskutya” (T.
ASZODI, 2015: 346.). A tanulsdgdt a szdveg egyértelmiivé teszi, kimondja, megfoszt-
va ezzel magdt a meseiség lényegi elemétdl. Az elsd szembejovd, félelmet keltd esemény
utdn a két szerepld azonnal feladja az identitdsdt, annak ellenére, hogy a félelmiik oka
egyértelmiien nem jelent veszélyt szimukra. A kozvetitett kozponti tizenet igazsdgtar-
talma is er8sen kérdéses: egyiitt félni valaki mdssal a j6 bardtsdg alapja lenne?

3.2. ,Egy fekete bunddjii, biibdjos kis joszdg” — Napjaink macskameséi

Napjainkban is jelennek meg értéket kozvetitd, macska-témdja szovegek. Ilyennek
gondolom Tamds Zsuzsa Macskakirdlyliny (TAMAS, 2013.) c¢imi meséjét, amely
nem titkolt szindékkal a Macskacicé posztmodern feldolgozdsa: , A kivancsisigomért
és a tiirelmetlenségemért nagy drat fizettem: addig kellett macskacicoként sinyldd-
ném, mig valaki meg nem szeretett. — JelentSségteljesen a kirdlyfira nézett, 6 pedig
ismét megcsdkolta” (TAMAS, 2013: 62.). A versbetétekben is bévelkedé mese kit(-
nd példdja annak, hogyan lehet korunk nyelvét haszndlva Gjramondani egy szerkeze-
tileg egyszer( és jol ismert mesét, hogyan lehet kibontani annak sokféle aspektusit,
teret adni benne a fantdzidnak, a jdtéknak, az érzelmeknek.

S mig a kirdlyfi arcdt mossa,
torténik olyan hengerbucska!
Fordul a macska kirdlyldnnyd,
Fordul a viské palotdva!

(TAMAS, 2013: 58.)

Egy misik elblivold torténet Gimesi Déra A Macskaherceg kilencedik élete (Gl-
MESI, 2017: 25-48.) cim( meséje a ,,piperkdc”, ,,pojca”, ,szélhdmos”, ,,gazember”
Macskaherceg és Alinka, a tavasztiindér szerelmérél: , A sajét szememmel ugyan nem
ldttam, de a platdnok szerint minden 4ldott éjjel elindulnak, dtrepiilnek a Tisza-parti
mellvéden, megpihennek a kedvenc kéményeiknél, és szerenddoznak a denevérekkel.
Egy hajlott hdtd, gocsortds ujju, szdrnyas dregasszony meg egy girhes, vén, eziistsziir-
ke kandur!” (GIMESI, 2017: 48.)

A mély érzelmeket el6hivé szovegben kozponti helyet kap a haragbdl elkovetett
gonosz cselekedet, majd az ezért kapott biintetés és megbdnds fdjdalma. A kilenc élet,
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amelyet a Macskaherceg birtokol, nem csak az ismert babondnak lesz az el6hivéja,
hanem jelentésadd funkciét kapva az idé muldsdnak a szemléleetd eszkoze is. ,,Amig
a Macskaherceg a Nagyvildgban vindorolt, a rozsdafarkiak, a mandk, az éridsok
szétlanul nézték végig, ahogy Alinkdbdl vénséges vén anydka lett, halkan hiimmo-
g0, zs6rtolédé zongoratandrnd. Mert Alinkdnak csak egyetlen élete volt” (GIME-
SI, 2017: 40—41.).

A mese sajdt vildgmodellt alkot, egyéni motivumrendszerrel dolgozik, melyben a
szimbolikus és a raciondlis tartalmak egymadssal harménidban mozognak. A Macs-
kaherceggel Gimesi Déra 2017-ben elnyerte az Ev Gyerekkonyv [réja dijat.

Kedves irénidval megirt torténetben formalédik meg Harcos Balint A boszorkdny-
cica (HARCOS, 2018.) cimti verses meséjében a macska alakja. A mese mindhdrom
f6hdés macskdja szimbolikus karakter. Egytitt 8sszetett, de egységes macska-képet te-
remtenek, bar macska-szimbélummad egyik sem vélik. A nyegle Csimbdk és a nyaftka
Masni csak magukra képesek figyelni, felsébbrendiségi tudatuk ebben a forma-
ban jelenik meg. Parodisztikus viselkedéstikkel kifigurdzzdk a ,trendi” posztmodern
férfit és nét, rdirdnyitva ezzel a figyelmet arra a kérdésre, hogy mit jelenthet napja-
inkban a férfi és a néi principium.

Mindhdrom macska boszorkdnysegédnek jelentkezik, 4m ehhez sikeresen ki kell
dllniuk hdrom prébdt. Csimbdék mér a boszorkdny elsd, tistben kotyvasztés prébdjét
sem veszi komolyan, képes az tistot is felrobbantani:

Els6nek jott Csimbok: ,,Csak ennyi a méka?
Csossz ide, azt passzold az {istot, anydka!”
Majd nyeglén, mint aki filec-mancsot l6gat,
hajigilni kezdte a hozzévaldkat.

(HARCOS, 2018: 19.)

Masni a harmadik prébatétel sordn a vardzstiikdrben magat nézi, ahelyett, hogy
madst valtoztatna 4t vele:
Bundim zililt, karmom letor:
jaj, na végre, itt egy tiikor;
ha, a farkam, hi a bajszom,

kécos, mint egy béna rajzon...

(HARCOS, 2018: 40.)

A férfi és ndi principium kérdését hiizza ald, hogy a cimszerepld Pindur nemét
nem tudjuk meg, (mert) nem lényeges: joszivii, kreativ, vildgra nyitott és gyereke-
sen naiv macska.
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A fels8bbrendiiségi tudatot hangstlyozé macskatulajdonsdg mellett a macskdk
misik vildggal val6 kapcsolata is megjelenik. A boszorkdny a segédnek jelentkezd
macskdk elé hdrom olyan prébatételt allit, amelyek sordn vardzsolniuk kell. A ver-
ses mesében nem az lesz a kérdés, hogy a macskik tudnak-e vardzsolni, hanem az,
hogy a prébatételeknek megfeleléen tudnak-e. Pindur utolsé vardzslata igazi csoda,
az dltala ,,szép holgynek” latott ,banya” valésdgosan is szép holggyé véltozik (HAR-
COS, 2018: 42.).

Es Banyaguff 4llt, a dobbenettdl néman:
,Hat, ez... boszorkdnysdg, vagy ne legyek vénlany!
Ilyet nem pipéltam soha életemben:

Hisz Pindur vardzsolt gazdijévd engem!”
(HARCOS, 2018: 43.)

A konyvet a Magyar Gyermekirodalmi Intézet bevélogatta a 2018-as legjobb 25
gyerekkonyve kozé.

4. A MACSKAMESEKEN IS TUL

A szavaink szimb6lumok, amelyek bimulatos erdvel birnak. Egy irodalmi szoveg,
kiilénosen, ha gyerekeknek irédott, rendelkezik torténettel, sajétos nyelve, stilusa,
ritmusa van. A macska-szimb6lum komplexitdsa az dvodai és az iskolai életben le-
het8séget teremt a szimbélum egyik arcdnak a miivészet feldl valé megkozelitésére.

Epp emiatt a komplexitds miatt elgondolkodraté, hogy az interneten végtelen
mennyiség(i macskds rovidfilmet és animdciét taldlunk, amelyek kizdrélag az éllat
jelentés nélkiili, dm vitathatatlanul kedves oldaldt, a cukisdgdt hangsilyozzik. Ez a
felszines és tartalmatlan tartalom, amelynek kénnyen dldozatdva valhatunk, elzdrja
a fejlédés atjat. A macska-szimbélum egyetlen elemének tilhangsilyozdsa egysika-
vé teszi a figurdt, amely egy id6 utdn érdektelenséget és unalmat sziil.

A mivészettel nevelés elképzelhetetlen a szimbélumok tanulmdnyozdsa nélkiil.
A szimbdélumok kimerithetetlen forrdsai a jelentésalkotdsnak. A jelentésrétegeit ép-
pen ezért nem is lehet konkrétan meghatdrozni, legfeljebb egy-egy szintjét értel-
mezni. Jelentéseinek keresését a pedagdgiai gyakorlat sordn is hasznosithatjuk: a
szimbélum kozvetve utat mutat a gyerek belsé motivaldsihoz vagy éppen az egyiitt-
miikodésre 6sztonzé eljardsokhoz. Segit komplex médon ldtni az egyes mivésze-
ti teriileteket, amelyet kamatoztathatunk a tevékenységek, jatékok kitaldldsdndl és
megvalsitdsindl. Egyszer(i alakzatok, dbrdk, képek, tirgyak, természeti jelenségek
is valhatnak szimbélumokkd. A szimbdlumoknak sajitos mdgidja van, képesek ér-
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zelmeket kivéltani az emberekbél, és Gjabb szimbdlumok el8hivdsit teszik lehetd-
vé. Benne 6sszhangban van a rész és az egész, a ldthatd és a ldthatatlan, a redlis és a
szimbolikus.

Egy mualkotds szemlélésében, hallgatdsdban vagy jelentéseinek kutatdsiban valé
elmertilés lehetdséget teremt arra, amire a hétkdznapi életiink soha nem lesz képes,
hogy az ember, legyen az gyerek vagy felndtt, tgy ldsson rd a vildg egységére, hogy
kozben maga is részese legyen, a teljességét maga is dtélje.
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ABSTRACT

The aim of my essay is to present my thoughts on complex arts-based education
through the analysis of the cat symbol in children’s literature. The first part of the
text guides us into the world of cats, followed by some interpretations of relevant
symbols. The third part examines cat symbols in literary works like nursery rhymes,
folk tales, and fairy tales, with a standalone chapter dedicated to the folk tale Kacor
kirdly (King Kacor). The essay also draws attention to the archetype of the trickster
and Jung’s idea of the shadow and its effect of interiorization. Symbols are present
in every artistic field and their analysis provides considerable help in the work of
children’s educators.

Keywords: folk tale, cat symbol, King Kacor, archetype of the trickster, shadow
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GESZTELYI HERMINA
,KEREK ERDO KOZEPEBEN...”

Az erdé-szimbélum jelentésvaltozdsai

$

1. BEVEZETES

A komplex mivészeti nevelés kifejezésnek minden egyes eleme 6nmagéban is ne-
hezen definidlhatd, nem szilird jelentéshatdrokkal biré fogalom. Jelen dolgozat
nem vallalja sem a terminusnak (komplex miivészeti nevelés), sem alkotérészeinek
(komplexitds, miivészet, nevelés) az elméleti dttekintésé, illetve meghatdrozdsit. Ez-
zel egylitt azonban sziikséges néhdny alapvetés megfogalmazdsa és a szemléleti kere-
tek rogzitése, amely tdgabb kontextusban is segit elhelyezni a tanulmdny elemzéseit.
Kiinduldsként érdemes ltni, hogy minden mivészeti 4g dnmagdban is komplex,
amennyiben mds miivészeti dgak, igy pedig mds érzékszervek bevondsa is jelen van
az alkotdsaiban, valamint a személyiség egészére haté esztétikai élményt jelent. Az
irodalom esetében példdul — ha nem kizdrélag a szoveget, hanem a teljes konyvtar-
gyat tekintjiik a vizsgdlédds tdrgydnak — a kiadvany tipogrdfidja és képi kialakitd-
sa er6s vizudlis élményt jelenthet, mig a szoveg ritmusa, litktetése, dallama (nem
csak lirai alkotdsok esetében) akusztikai ingerként van jelen. Tdgabb értelemben a
komplexitds a kiilonboz8 — 6nmagukban is komplex — miivészeti teriiletek egyide-
jli jelenlétében, egytittmiikodésében és egymdst erdsitd hatdsiban érhetd tetten. Az
ilyen jellegii tevékenységek azonban olykor egy konkrét alkotdsbél indulnak ki, ah-
hoz kapcsolédnak, igy megkeriilhetetlen az adott teriilet elemzési és technikai esz-
kozkészletének alkalmazdsa.

Jelen esetben egy mesére épiil az a komplex miivészeti tevékenység, amelynek pon-
tos bemutatdsa a mdsodik kotetben olvashaté. Elsé 1épésként az irodalmi szempon-
ta szdvegelemzésre keriil sor, hiszen a mese értelmezése, a szerepldk, a kornyezet és a
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cselekmény nyelvi jellemzése alapvetSen befolydsolja a megjelenités lehetdségeit, an-
nak médjdt, technikdjdt. Ebben a tanulmdnyban egyetlen helyszinnek, az erd8nek a
mesékben és egy kortdrs gyerekverskotetben eléfordulé megjelenéseit veszem sorra
— a teljesség igénye nélkiil —, megmutatva ezzel a kiilonbdz4 jelentéseit, amelyek te-
hdt eltérden jelenhetnek meg egy komplex tevékenységben. A dolgozat ugyan elmé-
leti jellegti, 4m a szoros szovegolvasisnak és a konkrét példiknak készonhetéen az
elemzés gyakorlatdt is megmutatja.

2. SZIMBOLUMOK A MESEKBEN
ES A GYERMEKI GONDOLKODASBAN

A népmesekutatds egyik markdns irdnyzata szerint az eredetileg a sz6beliségben ha-
gyomdnyozédé torténetek olyan szimbdélumokat haszndlnak, amelyek megragad-
hatévd, megkozelithetvé teszik a kollektiv tudattalan bizonyos elemeit. Igy valnak
alkalmassd az emberi élet fordulépontjainak, nehézségeinek és azok megolddsainak
az dbrdzoldsira. A mesék szimbolikdja eld tudja hivni ezeket az 8sképeket, amelyek
mozgdsba hozzdk az érzelmeket, a fantdzidt, ilyen médon pedig segithetnek bizonyos
problémdk feldolgozdsdban, megolddsiban. A gyermeki ldtds- és gondolkoddsmédot
hagyomdnyosan kozel érezziik ahhoz a mdgikus, szimbolikus és archaikus szemlé-
lethez, amelyet a népmesék sajétjanak tekintiink. Wedres Sdndor igen taldléan és ér-
zékenyen fogalmazta meg azt a teljességet és tisztasdgot, amelyet a gyermeki [éthez
kapcsolunk: ,.én viszont a gyermeket kristdlyosan egyszert, kozmikus lénynek isme-
rem, és felemelkedni igyekszem az 8 értelmen-kiviili, 8si fantdziaviligdba. Szerintem
nem a gyermek a még-tokéletlen felndtt, hanem a felndtt a mér-tokéletlen gyermek.”
(WEORES, 1998: 417—418.) Ugyanez a szemlélet mutatkozik meg Pilinszky Jénos
Egy életen keresztiil cimi versében, amely e teljességnek a visszavonhatatlan és kin-
z6 megbomldsdt artikuldlja:
1
Mi torjiik el, repesztjiik ketté,
mi egyed(il és mi magunk
azt, ami egy és oszthatatlan.

2
Utdna azutdn
egy hosszi-hosszu életen keresztiil
prébaljuk vakon, siiketen, hidba
osszeféreelni a vildg
makuldtlan és eredendd szovetét.
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3
Gyerekkorunkban meg kellene halnunk,
tuddsunk cstcsdn, aldzatunk magasdn,
de tovabb éliink, foltozgatva és
toldozgatva a jovdtehetetlent.

t
Még j6, hogy elalhatunk kozbe-kdzbe
és utdljdra.
(PILINSZKY, 1976: 142-143.)

Ez a kozmikus, magikus ldtdsméd a népmeséknek is a sajdtja, ezért vélhatott — ere-
deti kdzegének felszdimoldddsa utdn — a gyerekeknek mondott, olvasott miifajjd. Mé-
rei Ferenc és V. Binét Agnes Gyermeklélektan cimli munkdja meggy6z8en térta fel a
gyermeki és a népmesei gondolkodis, vildgkép hasonlésdgait. Az ellentétek szerepe,
a szélséségekben valé gondolkodds, az ismétl6d6 fordulatok, az dtvéltozds motivuma
mind kozds pontot jelent, ahogyan a legkisebb és leggydmoltalanabb szereplé gy6-
zelme, valamint a vdgyak beteljesedése is. E parhuzamok kétségteleniil megmutat-
jak a népmesék jelentéségét, szerepét az irodalmi nevelésben (MEREI-V. BINET,
2017: 332-333.).

A népmesék szimbolikus nyelvhaszndlata miatt a legtobb szerepld, helyszin és ese-
mény dnmagdn tilmutaté jelentéssel (is) rendelkezik, ennek megfeleléen nem lehet-
nek talsigosan egyénitettek, hiszen funkcidjuk jelzéséreéki. Az elsédleges jelentés
mogotti, mélyebb tartalmak megértése jelenti az irodalmi, szovegértési kompetencia
alapjit, igy a népmeséknek a késdbbi olvasdsi élmény és olvasévd nevelés szempont-
jabol is kiemelt szerepiik van. A szimbdélumok dltaldnos jellegébdl adédik, hogy tar-
talmuk médosulhat, jelentésiik drnyalédhat. Jung felfogdsdban a tudattalan mélyebb
rétege jelenti a kollektiv tudattalant, ennek a tartalmdat nevezi archetipusoknak, mig
a felszini réteg a személyes tudattalant, amely befolydsolhatja, egyénitheti a mélyebb
réteg archetipusait. A kettd egymdsra hatdsa kovetkeztében a szimbdélumok egyéni
jelentésdrnyalatokat kaphatnak. Az archetipusok legismertebb megjelenései kozé tar-
toznak a mesék és mitoszok, amelyeknek kiemelt szerepe van e szimbolikus tartal-

mak hagyomdnyozéddsa szempontjabdl (JUNG, 2019: 11-13.).

3. AZ ERDO-SZIMBOLUM A GRIMM-MESEKBEN

A mesei vildg egyik visszatérd és meghatdrozé helyszine az erdd, amelynek eltérd ér-
telmezései érvényesiilnek a kiilonbozd szovegtipusokban. Az eurdpai kultirkorben

hagyomdnyosan a léleknek, valamint a beavatdsnak, az ismeretlennek a jelképe, az
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erddbe val6 belépés egyfajta hatiriclépésként interpretilhaté (PAL-UJVARI, 2001.).
Jellemz8en egy belsd utazds, a sajdt lélekbe, a tudattalanba valé belépés kifejezd-
je, amelybdl kikeriilve a hds 0j tapasztalatokkal gazdagodik, személyisége véltozik.
Rendszerint valamilyen prébatétel kotédik az erd6hoz, és a hds csak akkor folytat-
hatja atjdt, ha ezt sikeresen kidllja. A veszélyesnek, félelmetesnek, stirtinek és dtlde-
hatatlannak, olykor kiszdmithatatlannak mutatott erdé éppen domesztikélatlansdga
révén valhat a tudattalan tartalmak kifejez8jévé. Az LElc egyszer egy strli erdd koze-
pén” vagy az ,Elt egyszer az erd szélén egy hdzikéban” kezdformulik az ,,Egyszer
volt, hol nem volt™hoz hasonléan felfiiggesztik a hétkdznapi valésdg szabdlyrend-
szerét, és jelzik, hogy egy mésik vildgba Iépiink 4t. Egy olyan térbe, ahol birmi meg-
torténhet, ahol helye van a vardzslatnak és a csoddnak.

A siirti, sotét erdd képével leggyakrabban a Grimm-mesékben taldlkozhatunk,
amelyekben t6bbszor is az Gtvesztéshez tdrsul, mint Pirosbibocska esetében: ,,Az-
zal letért az Gtrdl, s beszaladt az erddbe virdgot szedni. S amint egy szdlat leszaki-
tott, mar ugy ldtta, hogy valamivel oddbb még szebb virdg nyilik, és odament ahhoz
is, és egyre mélyebben keveredett az erdébe.” (GRIMM, 2005: 122.) A kijelslt Gtrél
valé letérésben megldthat6 az engedetlenség, az igéret megszegése, am legaldbb ilyen
fontos a felfedezés, a tapasztalatgyijtés, ezeken keresztiil pedig a sajdt Gt megtaldld-
sa. A gyerekekhez hasonléan a f8szereplének sincs veszélyérzete, az erdében a felfe-
dezésre var6 kalandot, az izgalmat ldtja, ahogyan Héfehérke is: , A ldnyka 6romest
vele ment, mert szerette az erdd virdgait, a madarak muzsikdjét s a lepkék tarka tdn-
cdt a lombon dtszitdl6 fényben.” (GRIMM, 2005: 60.) A mese kezdetben vonzénak
mutatja az erddt, és éppen a hozza kapcsol6dé titokzatossdg az, ami elfedi a benne
r¢jl8 fenyegetd jelleget, ez azonban szintén megmutatkozik: ,Szegény linyka pedig
ment, ment tovibb egyes-egyediil az tttalan rengetegben. A fik kozt mind stribb
lett 2 homdly, neki pedig egyre jobban elszorult a szive félelmében. Ahogy az drnyak
ingtak: mintha éridsok fenyegetnék; ha levél rezzent: mintha mohé szemek lesné-
nek utdna a lombbél. Ag reccsent a liba alatt, mire 6 megijedt tSle, futdsnak eredt.”
(GRIMM, 2005: 61.)

Az eltévedés egyiitt jir a timpontok elvesztésével, a személyiség elbizonytalano-
ddsdval, akdr az identitdsvesztéssel, amely gyakran az otthon biztonsdgot jelentd
kozegétdl valé eltdvoloddsbél, a magdra hagyatottsdgbdl fakad. A pszichoanalitikus
meseértelmezés meghatdrozé alakja, Bruno Bettelheim szerint a sziil6i hdzbdl valé
Gtnak indulds jelzi, hogy a hés kész elszakadni a gyermeki életformdtdl, és készen
all az 6néllésdgra, fiiggetlenségre, a felndtté véldsra, és hogy megtaldlja sajit Gt-
jat. A strd, sotét erdd tehdt ennek az dtmenetiségnek, az (j identitds keresésének
is a helyszine, amelybdl kiérve a hés a felndtt tarsadalom teljes éreékd tagjava va-
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lik (BETTELHEIM, 2000: 128.) — ezt érzékelteti a hdzassdg és a kirdlyi vagy ki-
ralynéi pozicid. A lezdrdsnak e két fontos eleme az elkdtelez8dés, a feleldsségvallalds
kifejez8déseként jelenik meg. Az erdé mint hatdr-szimb6lum a személyiség hatdra-
it, azok képlékenységét, véltozdsait is érzékelteti, ilyen mddon tekinthetd a beava-
tds helyszinének.

Mair a Grimm-mesékben is megmutatkozik azonban az erd4 6vé, elrejtd jellege,
ami alkalmat ad a megpihenésre, megnyugvdasra: ,Végre ritkult kissé az erdd, s 6 egy
pardnyi tisztdson kis hdzikét pillantott meg a homdlyban. Egyszeriben megkony-
nyebbiilt [...]” (GRIMM, 2005: 61.). Ebben az esetben az erdd az a hely, ahol a h8s
elrejtézhet tildozdi, ellenségei eldl és/vagy erdt gydjthet a rd varé megmérettetések-
hez. Egytttal a lelki dllapot kifejezdje is, hiszen az erd§ akkor tlinik bardtsdgosnak,
amikor Héfehérke még gondtalan és boldog, illetve amikor mdr elhdrul a veszély és
megnyugszik, a legfenyegetdbb pedig, amikor a vaddsz meg akarja olni. Az érzel-
meknek, a belsd torténéseknek a megmutatkozdsaként értelmezhetd a kornyezet lei-
rasa. Mindig okkal torténik tehdt az erd8ben valé eltévelyedés, amely igy a torténet
szempontjdbdl meghatdrozé szerkezeti elem. A hozza kapcsolédé torténések alapve-
téen befolydsoljdk az identitdst, az érettséget, onmagunk megismerését, éppen ezért
— a megprobéltatdsok ellenére — nem az erdé elkeriilése a cél, hanem a kivezetd ut
megtaldldsa.

4. AZ ERDO-SZIMBOLUM A MAGYAR NEPMESEKBEN

A magyar népmesékben a sird, sotét erdé mellett igen gyakran szerepel az eziist-,
arany- és gyémdnterdd, amely a fokozds eszkdze. A Kirdly kis Miklds cim(i mesé-
ben a cimszerepld az eziisterddben a csillagokat szerzi vissza a hétfeji sdrkdnytdl:
,Kirdly kis Miklés elment az eziisthidra, ravdgott, egy szdl deszka leszakadt. Arra
megy a hétfejii sirkdny, megbotlik a lova.” (KOVACS, 2016: 236.) Az aranyerdé-
ben a holdat szerzi vissza a tizennégy feji sarkdnytdl: ,Kirdly kis Miklds elment az
aranyhidhoz. Révagott a kardjdval, leszakadt két szdl deszka. Elbujt a hid ald. Jén a
tizennégy fejii sarkdny, menne keresztiil rajta, megbotlik a lova.” (KOVACS, 2016:
237) A gyémidnterdében pedig a napot szerzi vissza a huszonnégy fejli sarkdnytol:
»A lovat Ujra megkototeék egy fahoz, Kirdly kis Miklés elment a gyémdnthidhoz.
Mikor odaért, ravdgott a kardjdval a hidra, ott mdr hdrom szdl deszka szakadt le.
Elbdjt. Megyen a huszonnégy fejli sirkdny, menne a hidon keresztiilfele, hdt meg-
botlott a lova annak is.” (KOVACS, 2016: 238.) Az erdd nem csupin a prébatételek
helyszine, hanem ezen keresztiil a fényesség és a sotétség kiizdelmének tere is, hi-
szen az égitestek megszerzésének tétje a fényesség visszahozatala a vildgba. A mesei

hdrmas szdm az ismétlés mellett a fesziiltség, az izgalom fokozdsdnak is az eszkdze.
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A papucsszaggatd kirdlykisasszonyok meséjében az erd§ réz, eziist és arany valtozatai
szerepelnek, ez azonban nem viltoztat a funkcidjukon: ,aztin egyszerre csak leszél-
lottak egy rézerdSben, rézerdének is a kdzepében, ahol volt egy rézkoblos kut, réz-
koblos katon tizenkét rézpohdr. A lednyok vizet meritettek a rézkutbdl, ittak, aztdn
a poharakat visszatették a helyokre. A legénynek sem kellett egyéb, mind a tizenkét
poharat a tarisznydjéba dugta, amellett még egy rézférdl le is tort egy dgat, s azt is a
tarisznydjiba tette.”; ,,Azzal tovébbrepiiltek, s meg sem dllottak, mig az eziisterdébe
nem értek. Ennek a kozepén eziistkoblos kat volt, a kit koblén tizenkét eziistpohdr,
itt is ittak, de a juhdszlegény az eziistpoharakat is a tarisznydjéba rakra, s hogy egyéb
bizonysiga is legyen, letort egy eziistdgat.”; , Eziisterdd utdn az aranyerdébe értek, ott
is leszéllottak, ittak az aranykutakbdl, s a juhdszlegény tarisznydba dugta az arany-
poharakat is. Aztdn letort egy aranydgat, de csendiilt is akkordt az aranyerdd, hogy
szinte meghasadt belé.” (BENEDEK, 1988.) A fokozds szerkezeti, esztétikai-stilisz-
tikai szerepén tul, a réz-, az eziist- és az aranyerdd egyuttal a kitartds szimbéluma, a
prébak sordn a hds bebizonyitja, hogy mélté a boldogsdg elnyerésére. Szintén e ver-
zidkkal taldlkozhatunk A pelikinmaddr cim(i népmesében: , Elindult a kicsi nemes-
legény egymagdban, ment, mendegélt, aranyerdébe ért, de meg sem dllott, mig az
erdSn 4t nem ment. Az erdd tulsé szélén volt egy kis hdz, abban lakott egy szdzeszten-
d6s asszony”; ,Utbaigazgatja az dregasszony a kicsi nemeslegényt, megy ez az eziis-
terddbe, eziisterdén tdl az dregasszony anyjahoz”; ,Eligazitja a legényt a rézerddbe,
annak a tdls6 szélén lakott a mindentudé dregasszony.” (BENEDEK, 1998.) Kiilon
érdekesség, hogy a sziizsé egy jelentds része megegyezik a Kirdly kis Miklds cim( tor-
ténet Ami Lajos-féle véltozatdval (LAZAR, 2001: 40—-73.) — ezt parafrazedlta Ldzar
Ervin A legkisebb boszorkdny cim(i meséjében (LAZAR, 2014: 36-93.).

5. A SZAZHOLDAS PAGONY ES A NEGYSZOGLETU KEREK ERDO

A népmesékhez képest a modern és kortdrs gyerekirodalom a nyelv, a térténetmesé-
Iés és a vizualitds terén is komoly valtozdsokat hozott, ennek kovetkeztében pedig a
szimbolikdja is médosult némileg (V6. LOVASZ, 2015: 12-23.). A m{imesék egyik
vildgszerte legismertebb erddje A. A. Milne-nek és Walt Disney-nek kdszonhetd-
en a Szdzholdas Pagony, amely a szimbélumnak egészen mds oldaldt mutatja meg.
A magyar — és a forditdsok révén egyre inkdbb a kiilfoldi — kozonség szdmdra pedig
a Négyszogleti Kerek Erdd jelenti e mesei helyszinnel kapcsolatban a meghatdrozé
élményt. Noha a két mi eltéré hagyomdnyokbdl taplalkozik, a megteremtett vildg
tobb ponton is litvdnyos hasonlésdgokat mutat. A Szdzholdas Pagony és a Négyszog-
leti Kerek Erdé mér nyelvileg is jelzi, hogy itt nem a szimbélumok dltaldnos érvény,
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kollektiv megnyilvdnuldsival van dolgunk, a megnevezés éppen a kiilonlegességet,
egyediséget hangstlyozza. Ezekben a mesékben a vildgkonstitudlé erd a jdték, ame-
lyet a gyerek, illetve a felndttben él§ gyermeki hoz létre (KARDOS, 1982: 54—-63.).
Az erdé vildga mindkét esetben a hétkdznapi valésdg ellenében jon létre, hiszen itt
a kotetlen jdték és szérakozds, a gyermeki élet szabadsdga érvényesiil, mig ezen ki-
viil a felndte [éc kotelezettségei, szabdlyai miitkodnek. Az elvagy6dds, a gyerekkorba
valé visszatérés helyszine az erdd, amely a menekiilés lehetSségée jelenti: ,,— Az ott
a Négyszogletli Kerek Erdé — mutatott elére Mikkamakka, s tudtam, ha benn le-
sziink a fik kdzt, mdr meg vagyok mentve. Bent az erd6ben aztdn kiszuszogtuk ma-
gunkat, s megfordultunk. Ldssuk csak, hol az a Szomortsig! Ott volt mogéttiink.
De mir oszladozott, foszladozott, sdpadozott, halvinyodott. Eloszlott lassacskdn,
mint a kéd.” (LAZAR, 2006: 9.; V6. POMPOR, 2007: 349.). A népmeséktd| elté-
réen tehdt nem egy életszakasz szimbélumaként jelenik meg az erdd, hanem inkdbb
egy életlehetdségként, szemléletként, amely azonban rendszerint csak rovidebb id6-
szakokra vilik elérhet6vé.

A beavatds motivuma a népmesékhez hasonléan jelen van, de némileg mds szere-
pet kap. Ahogyan a népmesékben sem ok nélkiil jut az erdébe a hés, gy ez legtbb-
sz6r 2 mlimesék esetében sem a véletlen mive. Am mig a sird, sotét erddbe, a kerek
erdd kozepébe barki elérhet — sokkal inkdbb a kit megtaldldsa mindsiti a szereplét
—, addig a mtimesék vildgdban mdr a belépést a karakter fokméréjének tekinthetjiik,
hiszen aki nem mélt6 rd, az nem mehet a Szdzholdas Pagonyba vagy a Négyszog-
letti Kerek Erdébe. Ebbe a rejtett, zdrt viligba az E/3-as heterodiegetikus narrdtor
rendszerint kiilon meghivdst kap, igy jut el az erdébe, amelynek lakéit és eseményeit
megorokiti. Az elbeszélé mindkét esetben egy felndtt, akinek az erdé vildgdba valé
belépése, majd kilépése jelenti a torténet keretét. A keretes szerkezet miatt a Szdzhol-
das Pagony és a Négyszoglett Kerek Erdd tere még inkdbb elkiiléniil a hétkoznapi
vildgtdl. Az erdd e sajatossdgai tovdbbra is jelent8sen épitenek az eurdpai és a magyar
népmesekincs erdd-szimbdlumdnak f6bb elemeire, tehdt nem radikdlis jelentésmé-
dosuldsrél van szd, hanem kisebb elmozduldsokrél, valtozasokrél.

A. A. Milne és Lazér Ervin meséje egyardnt megengedi azt, a szakirodalomban is
jelenlévé értelmezést, mely szerint a felndtt narrdtor megegyezik Rébert Gidéval, il-
letve Mikkamakkdval, akik a benne rejlé gyermekit szimbolizdljik. Pompor Zoltdn
konyvében parhuzamba is dllitja a két karaktert, hiszen mindketten dsszefogjék, ko-
ordindljak az erdé vildgdt, egyfajta tekintélyt képviselnek (POMPOR, 2008: 163.).
A Szézholdas Pagony és a Négyszoglet(i Kerek Erdé rendje, karakterei és azok egy-
mdshoz valé viszonya is komoly hasonlésdgokat mutat. Ami szintén mindkét esetben
meghatdrozd, az a szeretet ereje, és ennek érvényesiilése minden helyzetben.
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Koszontiink, kéz a kézben
(részemrdl mondjunk mancsot),
hogy teljesitsiik részben
kérésed és parancsod,
mely minket felidézett,
mint mackévagy a mézet.
Rébert Gida meg én
egy lélek, két legény,
egymdst nagyon szeretjiik,
és egyiitt
s evégett
ketten szeretiink téged.

(MILNE, 1996: 5.

Ez az idézet egyuttal tdmogatja azt az olvasatot is, miszerint Micimacké volta-
képp Rébert Gida gyerekként megmaradé énjét jeleniti meg (,egy lélek, két legény”).
A szeretet vilik e viligok mozgatéjavd, egy minden problémdt megold6 erévé, amely
alapja a kozosségnek és a jatéknak is. ,Az Erdg csak jelen id6t ismer: multja, jové-
je nincs. Ezt a viligot nem kell djrateremteni, ez a vildg adva van. Ezzel figg 6ssze,
hogy reprezentativ magatartdsformdja a szemlélddés, dsszetarté abroncsa a szeretet,
légkore a nyugodt deri.” (KARDOS, 1982: 63.) Kardos Andris e megéllapitdsi-
bél adédik, hogy Milne és Ldzar Ervin erddje egyardnt békés, agresszidmentes tér,
amelyben a konfliktusok kénnyen feloldhatok. A benne él6k demokratikus kozossé-
get alkotnak, amely azonban nem egy tdrsadalmi vagy politikai eszmébdl kovetke-
zik, hanem a szeretet elvébdl. E védett, bardtsdgos kornyezetben senki sincs valédi
veszélynek kitéve — hacsak a felnovekedést nem tekintjitk annak. ,Rébert Gida, aki
még mindig a viligot nézte, dlldval a keze fején, hirtelen megszélalt:

— Micimackd!

— Nos? — kérdezte Micimacké.

— Ha ¢én... Ha... Micimackd!

— Nos, Rébert Gida?

— Tobbé mar nem csindlok Semmit.
— Soha t6bbé?
— Most mar majd nem annyit... Nem engednek...” (MILNE, 1996: 292.)

Ldzdr Ervin sajdt nyilatkozataibdl kiindulva mondja ki Pompor, hogy a szerz4-
nél a tiindérmesébdl szeretetmese lesz (POMPOR, 2008: 139.), éppen ezért a Négy-
szdgletd Kerek Erdd egyik legfontosabb alakja D6mdodom, akinek sajit nyelve és
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hires verse jelenti a szeretet nyelvi performéldsdt. (,Domdodom, dosmdédom, / dom-
d6-domds-domdodom”).

Jelen tanulmdny szempontjdbdl érdekes kapcsoléddst jelent, hogy Lézdr Ervin
A legkisebb boszorkdny cim(i meséjében Kirdly kis Miklés torténetét irja djra, dm eztt-
tal a boszorkdny legkisebb ldnya, Amarilla valik f8szereplévé (Vo. POMPOR, 2007
148-149.). Nem a sokak dltal ismert, Icinke-picinke mesegytjteményben szerepld vdl-
tozat jelenti tehdt az alapszdveget, hanem a Ldzdr Ervin 4ltal is kiadott Ami Lajos-fé-
le varidcid. A parafrdzis ennek a cselekményére és szereplSire épit, egyediil Amarilla
van egyéni jellemzdkkel felruhdzva (pl. fél az egerektdl), igy a modern mimesék ka-
raktereként jelenik meg, érzékeltetve a két szovegtipus és vildglatds fesziiltségér is.
A legkisebb boszorkdny igyekszik kilépni a népmesék dltal neki kijelolt szerepkorbél,
megvaltoztatni az eseményeket, de nem jdrhat sikerrel, hiszen rajta kiviil mindenki
a szdmdra kiszabott utat jirja be. A tobbi szerepld valédi belsé motivacié nélkiil en-
gedelmeskedik a miifaji szabdlyoknak, nem kérddjelezik meg sem az eseményeket,
sem az abban betoltott szerepiiket, hiszen tudjik, mit kell tenniiik, csak azt nem,
hogy miért. Am Kiraly kis Miklés mintha megérezne ebbdl valamit, hidba teljesi-
ti be sorsdt, ez nem teszi 6t boldoggd: , A szél csak sirt, sirdogélt koriilotte, és mint-
ha egy vords hajtincset ldtott volna, egy szeplds arcot. Kirdly Kis Miklés, a gydztes,
4llt szomortan a kertben.” (LAZAR, 2014: 93.) Igy — noha nem sikeriil kizokkente-
ni a megszokott vildgrendet — nem tud érvényesiilni a klasszikus népmesei szerkezet
sem, amelynek végén a f6hds megtaldlja helyét a vildgban, és elégedetten €l tovébb,
ahogy a népmesei véltozatban: ,Es Tiindér Tercia viligszépasszonyaval, hogy azt ne
mondjik, hogy hitetlen laknak egyiitt, 4j eskiivét tartottak, egy 0j lakodalmat, és
most is élnek, ha meg nem haltak. Ennyi volt.” (LAZAR, 2001: 72.). Sajdtos melan-
kolidt kolesonoz az dtirt befejezés a térténetnek, amely egyszerre mutatja a ldzadds-
nak és a beletorédésnek a lehetetlenségér.

6. AZ ERDO MEGJELENESE A MILYEN MADAR CIMU KOTETBEN

Az erd§ a kortdrs gyerekirodalomban is jelenlévd, mindig Gjraértelmez8dd szimbé-
lum. A 2014-ben az Ev Gyerekkonyve Dijat elnyert Milyen maddr cimii kbtet egyik
versét mutatom be példaként. Kolldr Arpad és az illusztricidkat készité, Nagy Nor-
bert ezzel a kozos munkdval debiitdle a kortdrs magyar gyereklira porondjén (1. szé-
mu melléklet). A kiadvdny sok olyan jellegzetességet hordoz magin, amely 4ltaldban
érvényes az innovativ és progressziv irdnyt képvisel§ gyerekkonyvekre. A szerzé neve
a felndtteknek irt versei révén is ismerds lehet, noha az igazi sikert a Milyen madiir je-
lentette szdmdra. Ez a tendencia erésen érvényesiil példdul Varré Déniel, Téth Krisz-
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tina vagy Lackfi Janos esetében, akik jellemzden sajit gyerekeik sziiletésekor kezdtek
meséket, gyerekverseket is irni, ismertségiikkel jelentdsen névelve a gyerekirodalom
presztizsét. Az illusztricidk szerepe és az egész konyvtdrgy kialakitdsa egyre nagyobb
hangsulyt kap, egyre kiemelkeddbb a jelentésképzésben betodltott szerepe. A véltoza-
tos technikdk, az értelmezd, tovdbbgondoldsra késztetd képi vildg izgalmas, a fantdzi-
4t megmozgatd vizualitdst jelentenek. Nagy Norbert szdmitdgépes grafikdval késziile
illusztrdcidi hatdrozottan ezt az irdnyt képviselik, amelynek koszonhetéen 2017-ben
elnyerte a Magyar Gyerekkonyv Férum alkotéi dijit. A képi megjelenés mellett nyel-
vileg is az Ujitds, az invencidzussdg és a humor jellemzi a kortdrs magyar gyereki-
rodalmat, ezen beliil pedig Kolldr Arpad kdtetét. A szovegek tobb hagyomdnybdl
tapldlkoznak, osszességében pedig a svéd tipusu gyerekversek korébe tartoznak, ame-
lyek legfébb jellemzdje a gyerek megszélalé. Ebbdl a gyermeki pozicidbdl kovetke-
zik, hogy a vildgnak egy drtatlan, naiv, mindenképp sajdtos értelmezése jelenik meg
a versekben, amelyet a gyermeki logika mikodtet. Nyelvezetét tekintve a vératlan
sz6képzések, szbalkotdsok és az ebbdl (is) adédé humor az egyik {6 szervezéelem, va-
lamint ehhez igazodik a szabad vers kétetlen, rimtelen formdja, amelynek ritmikdjdc
az ismétl8dé szerkezetek jelentik (V6. LAPIS, 2017: 111-116.).

A Milyen maddr cim( kotetbdl az erdds versben érvényesiils erd8-kép vizsgdlata se-
git a szimbdlum jelentésmddosuldsdnak feltdrdséban. A szdveg kotetkompoziciéban
betoltott helye is befolydsolja az értelmezést, hiszen a versek egymdsutanisagdbél egy
veszteségeket sejtetd narrativa bontakozik ki, amelynek melankélidja meghatdrozé
tapasztalat az olvasds sordn. Az erdds vers elStt szerepel az én apum cim vers, amely
kiemelkedd darab a kotet egésze és az erd-szimbdlum szempontjabdl egyardnt.

én apum, aki a mennyekben vagy,
félek, elfelejtem a te neved,
még a szekrényben lég a nagykabdtod,
de nincs mdr benne a te szagod,

az inged se sétdl velem az utcdn,

vigydzz rink, ahogy megigérted,
hogy senki se bdntsa a kishiigom,
a cinkékre meg majd vigydzok ¢én s,
csak muljon el minden, akdr az erdd,

és reggelre mindent elfelejtsek,

de sose legyen iires a hdzunk, dmen.
(KOLLAR, 2014: 48.)
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A Miatyédnk-parafrizis egyértelmiien az imddkozds pozicidjaba helyezi a megszdla-
16t, aki azonban az egyes szdm elsd személy(i személyes névmds és birtokos személy-
jel (én; apum) haszndlatdval nem a kozosségi élményt, hanem a személyességet teszi
hangstlyossd. Az apa megszdlitdsa Istenként szakralis tdvlatot teremt a sziilé-gyerek
viszonyban, és valds lehetdségként mutatja fel a megfogalmazott kérések teljesitését.
A kiindul6 beszédhelyzet az apa elvesztését feltételezi, a megszolitds gesztusa pedig
egyuttal a megidézés, emlékezés folyamatdt segiti, tehdt éppen a felejtés ellen hat (,,fé-
lek, elfelejtem a te neved”). A hidny feldl fogalmazédik meg az apa alakja, a név, a
szag, a ruhdzat mint az egyén identifikdcios jel5l6i mind kikopni, elillanni ldtszanak,
ezt a metonimikus szerkezetek teszik érzékletessé. Latszolag ezzel ellentmonddsba ke-
riill a mdsodik versszakban kimondott vdgy (,csak maljon el minden, akdr az erdd, /
és reggelre minden elfelejtsek”), amely azonban sokkal inkdbb a folyamat természe-
tességét, organikussdgat artikuldlja. Az elmualdsnak az erd6hoz valé hasonlitdsa olyan
szemléletet sugall, amelyben az erd nem egy statikus tér, hanem egy valtozdsban 1évé,
folyton alakulé €l szervezet, és mint ilyen, magdban hordozza a megujulds lehetdsé-
gét. A felejtés tehdt nem kitorlést, tirességet jelent (,sose legyen iires a hdzunk”), in-
kabb a fdjdalom enyhiilését, amelynek jelképe az erdd és az tjjdsziiletést jelentd reggel.
Erdemes megemliteni analégiaként Kiss Ott6 Erdé cimi versét, amelyben az erd§ az
élet hasonlatdvd alakul, és az otthonossdg, biztonsdg érzése kotddik hozza: ,A nagyi
élete olyan, mint egy erdd: / barmerre el lehet benne kalandozni, / és mégse tévediink
el, mert / a nagyi mdr fejbél tudja az egész életét.” (KISS, 2006: 18.).

Az erdds vers kibontja és tovabbviszi az én apumban megjelend szimbdlumot, itt az

erdé gondoskoddsdval, oltalmazdsdval valamelyest dtveszi az (hidnyzd) apa szerepét.

te nyugtass meg, erdé, ha nem tudok aludni,
takarj be levéllel, homokkal, szeméttel,
kiildj rim vad suhogdst, puha avarszagot,
tilevelek aldl kiildj egy marék gombit,
karmold f6l béromet kék szederinddval,
karmold fol arcomat csipkebogyévérrel,
te nyugtass meg, erdd, ha ldzam van és fizom,
benned is erd§ van, abban még egy erds,
ahol a vad kutydk nem latjdk az Szet,
abban az erdében ott lapulok én is,
zimmdgj bennem, erdd, sigd meg a fik nevét,
holnap folgyujtanak, ma még zold a szived.
(KOLLAR, 2014: 53.)
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Az erdé megnyugtatd, 6vo, védelmezd kozegként tlinik fel (,nyugtass meg, takar;j
be”), amely azonban érzékelteti a fenyegetettséget is (,ahol a vad kutydk nem létjdk
az 8zet, / abban az erd8ben ott lapulok én is”). A versbeszél6 az aposztrophé alakzatd-
val itt is az ima pozicidjdt idézi meg, és az erddt, a természetet szélitja meg transzcen-
densként. A gondolatritmus jellegli ismétl6dések, a személyes névmads hangsulyozott
haszndlata, az ég6 csipkebokor és a tisztitétliz képe egyardnt bibliai kontextust teremt
a szovegnek, amely eztttal a lirai én és a természet egységét, dsszefondddsdt helyezi
szakrdlis tdvlatba. Az erdd és a versbeszél§ egyarant elvélaszthatatlan, szerves részei
egymdsnak (,abban az erddben ott lapulok én is, / ziimmaogj bennem, erd8”), dssze-
kapcsoléddsuk pedig megmutatja az élet korforgdsdt, erésen megidézve Mézes elsé
konyvét (,miglen visszatérsz a foldbe, mert abbdl vétettél: mert por vagy te s ismét
porrd leszesz” 1Méz 3,19). Az illusztricié csak részben igazodik e szemlélethez (2.
szamu melléklet). Nyugalmat és harménidt draszt az erdd, amely aprélékosan kidol-
gozott részletekbdl és felnagyitott elemekbdl tevddik dssze, érzékeltetve ezzel a hely
szélsBségeit, a benne rejlé ellentmonddsokat. A ,részben az egész” szvegben meg-
jelend gondolatdt fejezik ki vizudlisan a faként dbrdzolt levelek, amelyek 6nmaguk-
ban is képesek a teljes fa érzékeltetésére, szineikben is azonosak az Sket koriilvevd
térrel. Ennek az erd8képnek azonban nem része a — feltételezett versbeszéléként azo-
nosithaté — cilinderes nyul. Ez az alak az erdén kiviil helyezkedik el, annak sokkal
inkdbb kontemplativ szemlélje, 6ltozete (kalap, sdl, zako, cipd) is eltdvolitja a kozeg-
t6l. A szovegben megképz3dé egység, a természettel vald eggyé vdlds az illusztrdci-
6n némileg megkérddjelezddik, az elkiilonitett kompozicié erésebben hangsulyozza
a magdnyt, visszaadva ilyen médon is a szoveg melankdlidjit.

Osszességében elmondhatd, hogy az erdé-szimbélum kiilonbozé véltozatokban
van jelen a népmesékben, a miimesékben és a kortdrs magyar gyerekirodalomban.
Egyik esetben sem tdvolodik el egészen az eurdpai kultirkorben hagyomdnyozédé
dltalanos jelentéstdl, inkdbb annak eltérd aspektusait erdsiti fel. A tudattalan szint-
jén az identitdskeresés, a sajit it megtaldldsa, a felndtté valds folyamatdnak kifejezd-
je, és az innen vald kijutds jelképezi a felel8sségteljes, megfontolt személyiséget, aki
sikeresen eligazodott a stir(, sotét, dtldthatatlan erdében, igy bebizonyitotta, hogy
képes 6ndlléan boldogulni. Gyakran a menekiilés, az elrejtdzés és az erégyjtés hely-
szineként tinik fel, ahol felfiiggesztddnek az épitett tér (a falu, a vdros) szabdlyai.
Amennyiben az erdd réz, eziist, arany vagy gyémdnt formdban tdnik fel, rendsze-
rint a mesei szdmok kifejezdje, igy a szerkezet szempontjdbdl is fontos funkciéval
bir. Az ismétlés mellett a fokozds eszkoze is, amely nemcsak dramaturgiai és eszté-
tikai szempontbdl meghatdrozo, hanem a kitartds érzékeltetésére szolgdl. A népme-
sékben megjelend erdd — éppen 4ltalinossiga miatt — konnyen vonatkoztathat6 az
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egyéni élettitra. A mimesékben jéval konkrétabb formédban szerepel az erd8, amely
azonban itt is rendelkezik szimbolikus vondsokkal. Fontos sajétossdga marad, hogy
a hétkdznapi valésdgtol valé eltdvoloddsra, az elmenekiilésre ad alkalmat, ami azon-
ban mintha ellentétes irdnyti volna a népmesék narrativdjahoz képest. Hiszen mig
ezek a felnSteé vélds torténeteként (is) olvashatdk, addig a miéimesékben éppen a fel-
ndtt vildg kotottségeibdl, szabdlyaibél valé kiszabadulds helyei, ahol Gjra a gyermeki
vildglatds és a jaték uralkodik, ahol a kozosség és a szeretet ereje vlik meghatdrozéva.
Kollr Arpad verseskotetében — azon beliil az erdés versben — leginkabb a természettel
vald egységet, az élet korforgdsdt jeleniti meg az erdd, amely szorosan dsszekapcso-
16dik az apa elvesztésével. Egyszerre oltalmazé és fenyegetd jellegét megtartja, amely
kezdettdl az erd$-szimbdlum sajitja.
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MELLEKLET

1. szdmii melléklet

Kollér Arpdd: Milyen madar. Tllusztritor: Nagy Norbert
Forrds: csimota.hu/hu/konyv/milyen-madar

2. szdmit melléklet

Kolldr Arpdd: erd8s vers. Illusztrator: Nagy Norbert
Forrds: csimota.hu/hu/konyv/milyen-madar
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ABSTRACT

The forest is one of the significant places in the children literature, which usually has
a symbolic meaning. In the European culture it serves as the symbol of the spirit,
the initiation and the unknown. The entrance to the forest could be interpreted as
crossing a line. In the different text types the forest has various meanings, therefore
the Grimm’s fairy tales, the Hungarian folk tales and contemporary children
literature present different versions of the same symbol. The aim of the paper is to
show the various functions of the forest with text analysis. The corpus of the analysis
contains the collection of the Grimms, the Hungarian folk tales published by Elek
Benedek, the books of A. A. Milne and Ervin Ldzdr, and a few poems of Arpéd
Koll4r, which could show a somewhat comprehensive image regarding the changes
in the symbolic meaning of the forest.

Keywords: forest, symbol, folktale, contemporary children’s literature
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KONIG-GOROGH DORA
LJKIMOZDULASOK”

Gyermeki mozgdsélmények véltozatai

$

»Az egész gyermek olyan, mint egyetlen érzékszerv, minden hatdsra reagl,
amit emberek viltanak ki beldle. Hogy egész élete egészséges lesz-e vagy sem,
atdl fligg, hogyan viselkednek a kdzelében.” (Rudolf Steiner)

1. MOZGAS ES EGESZSEG

A mai gyermekek életében sajnos nem a mozgds 4ll a kozéppontban, hiszen alig jat-
szanak a szabad levegdn (f6ként a téli id8szakban). Sokszor tapasztaljuk, hogy a gyer-
meket autdval hozzik és viszik el az 6vodabdl, s miutdn a csaldd hazaére, a sziilok el
szeretnék végezni otthoni teendéjiiket, ezért leiiltetik a gyermekiiket a televizid, szd-
mitogép, tablet, okostelefon, videdjdték elé, hiszen akkor j6 egy gyermek, ha nincs
vele gond, s a kiilénbozd késziilékek haszndlatdval agy érzik, ez megvalésithaté. To-
vébbd a csalddok életében egyre inkdbb eltiindben van a kozds mozgds, a szabadban
jatszds, az esti sétdldsok, dszi és tavaszi tirdzdsok, pedig a gyermekek szdmdra ezek
a kozos kimozduldsok lennének a legfontosabbak.

Az évoddskort gyermek szdmdra élmény a mozgis, élvezik, ha kimozdulhatnak
és jatszhatnak. Ezért vdlasztottam a tanulmdny cimének a Kimozduldsok — gyermeki
mozgdsélmeények viltozatait, hiszen a pedagdgusnak ahhoz, hogy kielégitse a gyerme-
kek mozgdsigényét, néha ki kell mozditania éket a komfortzéndjukbdl. Ennek meg-
olddsi lehetSségeit részletezi a tanulmdny, a miivészi mozgdst dllitva a kézéppontba.

Sajnos a pedagdgus a csalddon, a csalddi szokdsokon alapjaiban nem tud véltoztatni,
de a gyermekért sokat tehet az 6voddban. Itt szeretném megragadni az alkalmat, hogy
bemutassam milyen fontos a gyermek életében a mozgis, s mennyire kell ahhoz a peda-
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gbgus, hogy napi szinten ki legyen elégitve a 21. szdzad gyermekének a mozgdsigénye,
s ezdltal segitse a gyermeket az egészségmegdrzésben, illetve az egészségfejlesztésben.

Az 6vodai nevelés lényeges eleme az egészséges élermédra nevelés, amely az Ovo-
dai nevelés orszdgos alapprogramjaban (ONAP, 2018.) is megjelenik agy, mint a gyer-
mek gondozdsa, testi sziikségleteinek, mozgdsigényének kielégitése; az egészséges
életmédra nevelése; a harmonikus, sszerendezett mozgds fejlédésének el8segitése;
valamint prevenciés és korrekei6s testi, lelki nevelési feladatok elldtdsa.

Sajnos a legtjabb statisztikai mutatdk is arra hivjdk fel a figyelmet, hogy az évoda-
pedagdégusoknak a munkdjuk sordn kiemelt helyen kell kezelniiik az egészséges élet-
moédra nevelést. A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH, 2018.) felmérései szerint
Magyarorszdgon a 16 évesnél id8sebb népesség taplaltsdgi szintje 2017-ben a kdvet-
kezd volt: 40,3%-a normdl testsulyos, 35,8%-a enyhén elhizott, 18,3%-a tdlstlyos,
1,4%-a stlyosan elhizott, 3,8%-a mérsékelten sovany és 0,4%-a sulyosan sovany.

Kutatdsaink sordn azt tapasztaltuk, hogy az évoddba jiré gyermekek kozel 20%-
a tartozik az enyhén elhizott vagy talstlyos kategéridba (KONIG-GOROGH-OL-
VASZTONE BALOGH-LAOUES-SZERDAHELY], 2018.). Ez a szdm azért
figyelemfelkeltd, mert az évodds korosztdlynak lételeme a mozgds, s ennek ellenére
mér ebben a korban megjelennek a teststlyproblémak. Ezért nagyon fontos, hogy
az vodapedagdgus arra torekedjen, hogy megszerettesse a mozgdst a gyermekekkel,
mert akkor fog kialakulni benniik a mozgds irdnti vigy, amely a késGbbiekben az
egészséges életmddjuk alappillére lehet.

Miért is vélnak egészségessé a gyermekek a mindennapos mozgdst6l? A mozgds-
nak szimos bizonyitott, jétékony hatdsa van. A mozgds prevencid is, hiszen:

* jotékony hatdssal van a 1égzd-, izom-, csont-, sziv- és érrendszerre;

o csokkenti a korai haldlozast;

¢ csokkenti a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a magas vérnyomds, a vastagbél-
rék és a cukorbetegség esélyét (BOROS-GYORKE-PASZTORNE STOKKER-

SZABO, 2018: 31.).

A mozgisnak, a sportoldsnak pozitiv pszichés hatdsai is ismertek (GYOMBER-
KOVACS—RUZITS, 2016: 17-46.; PIKO-KERESZTES, 2007: 132.):

o fejlodik dltala az ondllésdg, kitartds, tolerancia, figyelem, rugalmassdg, helyes és
val6s 6nériékelés, valamint a problémamegoldé gondolkodis;

* személyiségfejlesztd;

o stresszoldd;

* megtanit a szabdlyok betartdsdra és kovetésére, a lehetséges kudarcok legyézésére,
az ers érzelmek megzaboldzdsira;

* a mozgdsok sordn kifejlédnek az alapvetd kognitiv képességek.
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2. TESTNEVELES, MOZGAS AZ OVODABAN

2.1. Alapprogram

Az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja meghatdrozza az évodai Mozgis tevékeny-
ségforma jellemzdit és az 6vodapedagdgus feladatait, amelyben a f6 cél a gyermekek
egészséges életmddra nevelése, valamint ndvelni a szervezet teherbiré és ellendll6 ké-
pességét. Fontos cél még, hogy kialakitsuk a harmonikus, 6sszerendezett mozgist,
amelynek alapjai a természetes mozgdsok (jards, futds, ugrds, tdmasz, fiiggés, egyen-
sulyozds, dobds) (ONAP, 2018.).

Ezért is tartom kiemelten fontosnak a testi nevelést az 6voddban, hiszen a peda-
gbégusoknak a gyermekek testét is nevelni kell, mivel a vilig jelentésen megvaltozott,
a grundon focizdsok és fira mdszdsok helyett, ma mdr a gyermekek nagy része in-
kabb otthon iil és valamelyik okoseszkdzt nyomkodja. A testi nevelés a testkultiira
része, amely egy nevelési teriilet, s azon tevékenységek és intézkedések korée értjiik
alatta, amelyek az életmindségiink javitdsaért feleldsek (MAKSZIN 2013: 18-19.).

Tisztdzni kell, hogy a mozgds, a mozgdstejlédés, a humdnspecifikus és kognitiv
készségek alapja (MESZAROS, 2015.). A testnevelés pedig ,olyan tervszerd rdhatds
a szervezetre, amely a testgyakorlatok tudatos alkalmazasdval a személyiség sokolda-
14 képzését, a motoros képességek és a mozgdskészség kibontakozdsat, a mozgdsma-

veltség fejlesztését szolgdlja” (MAKSZIN 2013: 17.).

2.2. Ovodai testnevelés

Gyakorlati tapasztalataink szerint a gyermekek mozgdsmiiveltsége — tanulds, gyakor-
lds dltal megszerzett sokréti mozgdskészség, az ezekhez kapcsolédé ismeretek, nor-
mék és attitidok rendszere (MAKSZIN 2014.) — egyre gyengébb. Ezen probléma
hdtterében sok minden dllhat, de jelen tanulmdnyban csak eggyel szeretnék részle-
tesebben foglalkozni: az 6vodai Mozgds tevékenységi forma bemutatdsval és érté-
kelésével.

A Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gydgypedagdgia Kar Sport és Egész-
ségnevelési szakcsoport tagjaival dsszhangban gy vélem, hogy manapsdg a gyer-
mekek szdimdra még inkdbb elengedhetetlen, mint a régebbi idékben, hogy legyen
irdnyitott mozgds, testnevelés az életiikben, hiszen ahogy mdr emlitettiik, a csalddok
életében egyre inkdbb hdttérbe szorul a mindennapi mozgds, amely elengedhetetlen
lenne a gyermekek megfelel§ fejlédéséhez, mindségi valtozdsihoz. Tamdsiné Dsupin
Borbdla a kiilonb6z4 szakirodalmak tanulmédnyozdsa sordn megillapitotta, hogy a
gyermekek motorikus fejlddését és a motoros képességek szinvonaldt nagyban befo-
lydsoljék a gyermek kortilményei és a természeti kornyezet. Tovabba kiemeli, hogy a
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kornyezet egyes elemei mdsként hatnak a koordindciés képességekre, mint a kondi-
ciondlis képességekre. Ezért is nagyon fontos, hogy az évodapedagdgusok ne hanya-
goljak el a mozgast az 6voddban (TAMASINE DSUPIN, 2015: 4.).

A testnevelés megszervezése komoly és alapos felkésziilést igényel az 6vodapeda-
gbgustol. Mégis id6t kell rd szdnni, mert a testnevelésnek sajdtos feladatai vannak
(KUNOS, 1976.):

* aszervezet dltaldnos, sokoldala képzésével a testi fejlédést biztositja;
* a motoros képességeket fejleszti;

* a mozgdsmiveltséget alakitja;

* ajacékigényt felkelti, kielégiti, a mozgdst megszeretteti.

Az évoda mint elsd intézményesitett szintér nevelési célja és feladata, hogy a jaték
sordn fejlessze a gyermek képességeit, tegye késszé az ismeretek befogaddsira, termé-
szetesen a személyiség tiszteletben tartdsaval (MAKSZIN, 2013.).

Az 6vodiban megjelend testnevelésnek, a mozgdsfejlesztésnek a kovetkezd konk-
rét feladatai vannak (KUNOS, 1976., WIRKERNE, 2008: 65.):

* az egészséges testi fejlédés biztositdsa;

* a gyermeki szervezet sokoldald, ardnyos fejlesztése;

* akeringési és 1égzési szervrendszer, funkciondlis mitkodésének elésegitése;

* avdizizomzat erdsitése;

* sokoldalti mozgastapasztalat biztositdsa;

* a harmonikus 6sszerendezett mozgds fejlesztése;

* a motoros képességek magas szintjének elérése;

* anagymozgdsok, egyensulyérzék, a metrum és ritmusérzék, finommotorika, szem-
kéz és szem-ldb koordindcié fejlesztése;

* testséma fejlesztése a testrészek ismeretével, a test koordindciéjdnak, személyi z6-
ndjénak alakitdsdval;

* halldsi-, ldtdsi ingerek és a mozgdskoordindcié komplexitdsa;

* a helyes testtartds kialakitdsa;

* a nagy mozgdsigényt (amely a serkentettség tulsulydbdl adédik) sok jarékkal és
egyéb természetes mozgdssal kell kielégiteni;

* a mozgdssal kapcsolatos szokészlet fejlesztése.

Ahhoz, hogy sikeres legyen az évodai testnevelés, az dvodapedagdgusnak tobb té-

nyezdt is figyelembe kell vennie (KUNOS, 1976.):

* egyszerre kell az egész gyermekesoportra hatdst gyakorolni;

* a mozgds irdnyitdsdt motivalt légkdrben célszert végezni;

* a tervezés komoly szakmaisdgot, a foglalkozds levezetése egész személyiséget igé-

nyel;
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* mindségi kapcsolat sziikséges gyermek és foglalkozdsvezetd kozott
* az irdnyitott tevékenység szeretete (mindsitése), meghatdrozza annak sikerét.

A testnevelésben is megjelenhet a komplexitds: ,,4gy és olyan jirtassigokat kell a
gyerekek felé kozvetiteni a pedagdgusnak, amelyek megalapozzdk a miveltségiiket”.
Csanyi Tamds az Alapprogram szellemében a kévetkez8ket javasolja ennek a meg-
val6sitdsihoz:
¢ sok képzettdrsitds;

* mis fejlesztési teriiletek lehetdség szerinti tudatos bekapcsoldsa;
* ¢ének-zene, mivészet, kdrnyezd vildgunk, anyanyelv stb. bevondsa (CSANYI, 2017).

2.3. Differencidlds

A gyermeki mozgésfejlédéssel kapcsolatban ki kell emelni a gyermekek egyéni kii-
16nb6z8ségét, hiszen minden gyermek mds. Kiilonboz8ek a bioldgiai sziikségleteik,
adottsdgaik, csalddi kornyezetiik, tapasztalataik, egyéni élményeik, mozgdsigényiik,
tarsas magatartdsuk, kontaktusteremtésiik, érzelmeik, érdeklédésiik és aktivitdsuk.
Kosztoldnyi Dezs§ szavaival élve: ,lIlyen az ember, egyediili példdny. / Nem élt be-
18le t6bb és most sem él, / s mint fin se nd egyforma két levél, / a nagy id6n se lesz
hozz4 hasonld.” (Halotti beszéd)

Ahhoz, hogy az évodapedagédgus elérje minden gyermeknél az életkordnak és fej-
lettségi szintjének megfeleld szintet, differencidlni kell, vagyis ,kiilonbségtevést” kell
alkalmaznia. A differencidlds arra utal, hogy nem feltétleniil ugyanazt és ugyantgy
tanitunk minden gyermeknek, hiszen sem a pszicholégiai osszetevéik, sem a meg-
el6z6 tuddsuk nem egyforma, ezért az azonos tartalmak és eljdrdsok eltéréen hatnak
rijuk (MAKSZIN, 2013: 97.).

Hogyan differencidlhat az évodapedagégus? (DELINE, 2010.)

* Biztositsa, hogy a gyermekek a rdjuk jellemzd sajitos vondsuknak megfelel6en val-
janak a kozosség tagjaivd.

* Az évodapedagdgus szavaival, tetteivel fejezze ki a gyermekek kozotti kiilonbséget.

* Minden gyermek tinjék ki valamiben.

* A tevékenységek mindenki szimdra elfogadhaték, vonzdak legyenek.

* A gyermekeknek mindig legyen vélasztdsi lehetdségiik.

* A gyermekhez igazitsa a kovetelményeket.

* Legyen egylittmiik6dd, tdmogato.

* Nem alakitani kell, hanem alakulni hagyni a gyermeket.

* Egyéni bindsmdd elvének biztositdsa.

* Feltételteremtd szerepe van, 8sztondzzon, modelldljon.
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Az évodapedagbgus — a testnevelés foglalkozds/mozgdsos tevékenységek sordn is
— az aldbbi teriileteken differencidlhat (DELINE, 2010.):
* motivéltsigban,
¢ tartalomban,
o célban,
* mddszerekben,
* munkaformdkban,
* aszervezés mddjiban,
* akdzvetités modjaban,
* az egyiitt toltoet id6ben,
¢ 2 nevelés stilusaban,
* a pedagbgus szerepében,
* avilaszadds médjdban,
* a munkavégzés litemében, tempdjiban,
* az 6ndll6sdg fokdban,
* asegitségadds médjdban.

2.4. Egyiittes mozgds

Az évoddban testnevelés foglalkozdson/mozgdsos tevékenységben gyakran megje-
lenik az egyiittes mozgds élménye is. A szinergia vagy mds néven egyiittmiikodés,
egylitt valé hatds egy plusz energiaforrdst jelent az egyén szdmdra, harmonikusan
egylitt végzett munka eredménye, megjelenik a kozos feladatokért valé lelkesedés,
a csapathoz valé tartozds érzése, mikdzben nem kell a sajdt individualitdst feladni.
Itt az egylittm(ikdd részek eredményessége nagyobb a kiilondll részek eredmé-
nyeinek osszegénél (BAUMAN, 2000.). Az egyiittes mozgds tovabb4 fejleszti a fizi-
kai dlloképességet, lehetdséget ad a nagymozgdsok, egyensulyérzék, finommotorika,
oldalisdg, szem-kéz és szem-ldb koordindcié, testséma kialakitdsdra (TAMASINE
DSUPIN, 2015: 18-19.)

A kozos, esetleg koreografélt mozgdsok is kivélthatjdk a szinergidt. A harmoni-
kus kozos mozgds el6készitését segithetik a gimnasztikai gyakorlatok, illetve a ze-
nés-mozgdsos vagy népi jatékok és maga a tdnc is. ,A zenei anyanyelv megalapozdsa
sordn kihangsilyozédik a kozos dallal egytitt végzett egylittmozgds, amely serken-
ti az agy miikodését, mozgdsos ingereivel aktivitdsra készeet” (TAMASINE DSU-
PIN, 2015: 18.).

A kovetkezd fejezetekben ezeket a mozgdstormdkat mutatjuk be, amelyekkel a
miivészi mozgdst is meg lehet alapozni.
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3. NEPI JATEKOK
(TAMASINE DR. DSUPIN BORBALA KUTATASAI ALAPJAN)

Az évodai neveldmunkdban fontos szerepet toltenek be a népi jatékok, hiszen dltala
a gyermek megismerkedhet a tdrsadalommal, a kéz6sséggel, amelyben él (TAMASI-
NE DSUPIN, 2010: 7.). , A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok,
gazdag és j6 alkalmat, erds alapot kindlnak a mindennapos monddkdzasra, verselés-
re [...] Az énekes népi jatékok és az igényesen vilogatott kortdrs miivészeti alkotdsok
fontos eszkoziil szolgdlnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes litktetés, rit-
mus, éneklés, hallds, mozgds) és zenei kreativitdsinak alakitdsiban.” (ONAP, 2018).

A népi jétékok segitik a ritmus és egyensulyérzék fejlédését, amelynek a kialaku-
ldsa 6-7 éves korra dltalidban befejezddik (TAMASINE DSUPIN, 2015: 23.), to-
vébba az esztétikai nevelést is tdimogatja, amely lehetvé teszi a gyermek szdmadra az
onkifejezést, igy fejlédnek azok az alapkészségei, amelyek a kommunikacihoz, be-
fogaddshoz, alkotdshoz, elemzéshez, értékeléshez sziikségesek (TAMASINE DSU-
PIN, 2010: 8.).

A népi jatékoknak lélektani hatdsuk is van, hiszen 4ltala megtanulhatjék a gyerme-
kek, hogy hol vannak a testrészeik és hogyan tudjik azokat mozgatni, illetve fejlédhet
az 6néreékelésiik, 6nbizalmuk. Fontos még, hogy ezekkel a jatékokkal a gyermekek
szabdlytudatdnak kialakuldsdr is elésegithetjiik, hiszen megtanuljdk a tdrsakkal valé
egyiittélés és alkalmazkodds szabélyait (TAMASINE DSUPIN, 2010: 17.).

Tamdsiné dr. Dsupin Borbdla szerint ,,a tdncok mozgdsanyagdt a természetes moz-
gdsokbdl kezdjiik el tanitani, ezek pedig a népi gyermekjitékainkban gyokereznek”
(TAMASINE DSUPIN, 2010: 17.). Ovodéskorban a népi jétékok ltal megjelen-
nek a gesztus, a testsulydthelyezés, a 1épés, az ugrds, a szokdelés, a futds és a forgds
mozdulattipusok. A népi gyermekjdtékaink (pl. 6lbeli jatékok, mondékdk, kiszdmo-
16k, énekes jétékok) eldsegitik, hogy az évoddskor végére a gyermekek magabizto-
san, esztétikusan, a zene litktetését érezve és élvezve mozognak, tincolnak, s érzik a
litkktetést, a ritmust.

4. GIMNASZTIKA

4.1. A gimnasztika fontossdga

A gimnasztika az dvodai mozgdsrendszer egyik alappillére. A gimnasztika az dltald-
nos és sokoldalti motoros képzés eszkozrendszerének tekinthetd, minden sportdg és
testnevelés el6készitéd mozgdsanyagaként alkalmazhaté gyakorlatrendszer (HONFI,
2011: 9.). Tovabb4 olyan testgyakorlati 4g, amely az alapvetd mozgdsmintdkat rend-
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szerezi, s ezen mozgdsok varidci6ibdl és kombindciéibdl osszedllitott gyakorlatokkal
megalapozza, fejleszti a motoros képességeket (METZING, 2010: 15-16.).

Ha a pszichomotoros képességek vagy dltaldban a motorium fejlesztése, kiteljesi-
tése, a mozgdsmiveltség gyarapitdsa a célunk, akkor a gimnasztikdt dltaldnos érte-
lemben haszniljuk (HONFI, 2011: 25.):

* a kisgyermekek gimnasztikdjiban, az évoddsok testnevelésében;

o 3 kozokratds és a felsGoktatds testnevelésében;

* testnevelési bemutat6k és sportiinnepélyek alkalmaval;

¢ rekredcids céllal végzett testedzés alkalmdval, Sport for All (Mindenki Sportja)
foglalkozdsokon, rendezvényeken.

A gimnasztika legfontosabb feladatai (HONFI, 2011: 23.) a kdvetkez8k — kiemel-

ve az voddskorban leginkdbb jellemz4 feladatok:

* A szervezet el8készitése, felkészitése a testmozgdsra, terhelésre, az dltaldnos és spe-
cidlis bemelegités segitségével.

* A balesetek kockdzatdnak, a sériilések valészintségének csokkentése a bemelegi-
téssel, az iziileti mozgékonysdg és a mozgdskoordinicié fejlesztésével.

* A mozgdstanulds folyamatinak gyorsitdsa, az arra forditott id¢ leroviditése.

* Aszervezet regeneraléddsi folyamatdnak el6készitése, gyorsitdsa, az elfiradt izmok
helyreallitéddsi idejének csokkentése.

o Az egészség megdrzése, betegségek megeldzése (prevencid, profilaktikus magatartds).

* A rehabilitdcié tokéletesitése, a betegek és sériiléssel bajlodék gydgyuldsdnak, fel-
épiilésének gyorsitdsa.

A tanuldk és a fiatal, kezdd sportolok mororos képességfejlodésének megalapozdsa, gyor-
sitdsa, fokozdsa.

* A nagy edzéskorral rendelkezd (haladd) sportolok motoros képességfejlédési és ké-
pességfejlesztési titemének felgyorsitdsa, szinten tartdsa.

A tanuldk é a sportolok alapveré mozgdsmiiveltségénck bévitése.

4.2. A gimnasztika gyakorlatrendszere

A gimnasztika mint gyakorlatrendszer az aldbbiak szerint jellemezheté (HONFI,

2011: 24.):

o Az egészséges fejlédés biztositdsira nagyon alkalmas a sokféle gimnasztika-gya-
korlat.

* Az egyes gyakorlatok barmely életszakaszban alkalmazhatdk, az életkornak meg-
feleléen valtoztathatok.

* Egyénileg és csoportosan is végezhetdk.
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Nem fiiggenek az id6jardstdl, évszakoktdl, hiszen barhol — igy teremben, szabad-

téren, vizben is — gyakorolhatdk.

A gimnasztika valamennyi kondicionalis képesség fejlesztésére, tokéletesitésére ki-

valéan alkalmazhaté.

Kialakithaté és novelhetd vele az egyenstilyozdsi képesség, az iziileti mozgékony-

sdg, a ritmusérzék, ezdleal jelentSsen javitja a mozgdskoordindciot.

A szervezetre kifejtett hatdsa célzottan alakithatd.

Hatdsa az egész testre, a szervezet egészére is érvényesiilhet, de az egyes testrészek-

re is lokalizalhaté.

Elény, hogy a kifejtett hatds pontosan, patikamérlegszertien adagolhatd.

Varidci6s és kombindcids lehetdsége szinte kimerithetetlen, ezért a szervezetre valé

hatdsa sokoldaltan érvényesithetd.

Minimilis a pozitiv pszichikai, erkolesi tulajdonsigok, személyiségvondsok kiala-

kitdsa, fejlesztése.

A gimnasztika sokszintségét gyakorlatrendszere felvizoldsdval szeretném aldtdmasz-

tani (METZING, 2011: 21-22.):

Természetes gyakorlatok, eszkizok nélkiil és eszkozzel:

* Jardsgyakorlatok

Futdsgyakorlatok

Ugrédsgyakorlatok

Dobids-elkapds gyakorlatok

Emelés-leengedés gyakorlatok

Huz4s-tolds-1okés gyakorlatok

Horddsgyakorlatok

Utés-ragas-fejelés gyakorlatok

Miszis-fiiggeszkedés gyakorlatok

Kiizdégyakorlatok

Hatdrozott formdhoz kititt gyakorlatok, eszkizok nélkiil és eszkizzel:
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Szabadgyakorlatok

Tdarsas gyakorlatok: pdros, hirmas, négyes, csoportos gyakorlatok

Kéziszer gyakorlatok

Kézisulyz6 gyakorlatok
Fabot-, radgyakorlatok
Felfujt és tomottlabda gyakorlatok
Ugrékotél gyakorlatok
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Gumikétél, expander gyakorlatok
— Homokzsékgyakorlatok

Body-roll gyakorlatok

Sportdgakban haszndlt egyéb kéziszer gyakorlatok
* Egyéb szergyakorlatok
— Borddsfal-, 1étra-, sima fal-, mdszéfalgyakorlatok
— Padgyakorlatok
— Zsdamoly, sztepp lépcsd, svédszekrény gyakorlatok
— Kotélgyakorlatok
— Tiéresds sulyzé gyakorlatok

Vizben haszndlhaté eszkozokkel végzett gyakorlatok

Kondiciondl6 gépeken végzett gyakorlatok

Kiiltéri tereptargyakkal, természeti kornyezet elemeivel végzett gyakorlatok

Otthoni kornyezet tdrgyaival, eszkdzeivel végzett gyakorlatok

A gimnasztikdba az eszkozokon kiviil a pedagégus (és a gyermek) kreativitdsa is
bevihetd. A j6l begyakorolt, taldn kissé unott mozdulatsorokat barmikor feldobhat-
juk egy 4j eszkdz, egy Gj mozdulat beemelésével, vagy akdr véltoztathatunk a tem-
pon, a mozdulat sebességén, a mozgds irdnydn. Ilyen egyszeri véltoztatdsok teljesen
Gj kontosbe bujathatjék a gyakorlatlincot.

Tovabb4 a gimnasztika egy sportdgnak sem elkételezettje, igy minden sportdg al-
kalmazhatja a mozgdsanyagdt, az dltaldnos el6készitd funkcidjac (METZING, 2010:
15.), tehdt a komplex miivészeti nevelés is felhaszndlhatja. Hiszen egyszerti mozdu-
latsorokat tudunk 4ltala megtanitani, amelyhez kiilonb6z8 szines eszkdzoket és ze-
nét is tdrsithatunk.

5. ZENE ES MOZGAS

5.1. Ritmus

Ebben a fejezetben a zene és mozgds egyiittes jelenlétét, komplexitdsit mutatom
be azzal a céllal, hogy az olvasé szdmidra is vildgossd véljon, mennyire jol megfér,
osszhangban van egymdssal ez a két fogalom, és milyen nagy sziiksége van rd az
6vodai nevelésnek is.

A ritmus jelen van az életiinkben, a mindennapjainkban, egészen a fogantatdstdl,
hiszen a sziv is ritmikusan ver. ,,Az élet ritmikus véltozdsaira val6 érzékenység tehdt

egyiitt sziiletik a gyermekkel és végig is kiséri fejlédését élete végéig.” (TAMASINE
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DSUPIN, 2015: 5.) Mdr évoddba [épés elStt beépiilnek a zene dltal kivéltott 6szto-
nos, ritmikus mozgdsok a gyermek mozgasfejlédésébe (pl. szivesen hallgat ritmikus
zorejeket, hangokat, hat rd a felndtt kellemes hangingere, a dalok csengése, a ringa-
tds), a késébbickben pedig képes 6sszekotni a ritmikus mozgdst a dallam utdnzdsa-
val (TAMASINE DSUPIN, 2015: 6.). A természetes mozgdsok megjelenésével (pl.
kiszds, mdszds, jérds stb.) a ritmus is megjelenik. A ritmusos mozgds funkcié6romet
okoz a gyermek szdmdra, ezért dlland6 ismétlésre készteti, mikozben elésegiti az ér-
telmi-, érzelmi- és mozgasfejlédést.

A zenében és a mozgdsban is a ritmus nem jelent mdst, mint idébeli tagoltsigot
(TAMASINE DSUPIN, 2015: 23.). A zene és a mozgds, ez a komplex koncepcié mér
a tanulds kezdetétdl fogva a nagy egészet ragadja meg, s abbdl bontja ki az elemi 6sz-
szefliggéseket. A zenét kisérd spontdn mozgdssal olyan informdcids csatorndk nyit-
haték meg, amelyek lehet6vé teszik a zenével a teljes azonosuldst, mindegy milyen
zenét mutatunk a gyermekek szdmdra, az improvizélt mozgdsuk teljesen osszhang-
ban van a zenével. Ennek hdtterében az dllhat, hogy olyan 8si kédoldsu idegrend-
szeri kapcsolatot hoz miikddésbe a zene-mozgds gyakorlat, amely minden embernek
velesziiletetten a sajdtja (PASZTOR, 2003: 2.).

5.2. Zene és mozgds hatdsai

Pésztor Zsuzsanna szerint a gyermek idegrendszere dtkédolja a zene elvont jelrend-
szerét a maga szdmdra j6l felfoghat6 konkrét jelrendszerbe, a mozgdsba. Véleménye
szerint a gyermekek képessé vdlnak a nagy miivészi alkotdsok megértésére, mert le-
forditjak a zenét a maguk mozgdsnyelvére. Visszajelz8 rendszerként is szolgdl, hiszen
tantskodik a gyermekek belsd dllapotdrdl, a lelki térténésekrdl, tovabbd tuddsit ar-
r6l, hogy milyen szintre jutottak el a gyermekek a zenei felfogdsban, illetve kifejezést
ad belsé vilaguk tartalmdrdl is (PASZTOR, 2003: 2.).

Az emberi agy bal féltekéje a beszédkészségért (nyelvi kozpont), id6érzékelésért,
logikus gondolkoddsért felel8s, és a jobb kéz mozgatérugdja, mig a jobb agyfélteke
a zenei képességek nagy részéért, a térérzékelésért, latdsére, absztrake gondolkoda-
sért, kreativitdsért, zenei kommunikdci6ére felelds, valamint a bal kéz mozgatérugéja
(HEGEDUS, 2003: 441.). Ebbél kévetkezhet, hogy a dal, a zene mindenki szimdra
élményt nydjt, s egy teljesen mds dimenzidba keriiliink 4ltala, emellett a zenei tar-
talom emociondlis dtvétele segit a szép irdnti fogékonysigunk kialakitdsdban (TA-
MASINE DSUPIN, 2015: 8.). Barkéczi Ilona vizsgdlata szerint, az azonos 1Q-val
rendelkezd emberek esetén, azok gondolkoddsa rugalmasabb volt, akik zenei képzés-
ben részesiiltek, otletességiik, kreativitdsuk pedig jobb volt, és 8k mindkét agyfélte-

kéjiikkel felfogték a feladatukat (BARKOCZI, 2006.).
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Ha a kezdetektd] felvételt készitiink a gyermek mozgdsdrdl, akkor lithatéva valik,
hogy az elején még esetleges, strukturdlatlan a mozgds, csak kevés osszefliggést mu-
tat a zenével, a gyakorlds folytdn viszont egyre tobb részletben felfedezhetd a pontos
megfelelés a zene és a mozdulatok kozott, mig végiil [étrejohet a zene teljes egészét
interpretdlé mozgaskép.

A zene-mozgds program Ssszetett médszerének hatdsai a kvetkezék (PASZTOR,
2003: 3—4.):

e hatdssal van az értelmi, érzelmi és fizikalis teriiletekre;

* sokrétli gondolati tevékenységet tiitkroz;

* megmutatja a figyelem terjedelmét, idtartamdt, hullimzdsait, valamint az 8ssz-
pontositast és megosztast;

e ¢bren tartja és vezeti a figyelmet a zenei folyamatban;

* folyamatos tervezést igényel, amely intenziv memoriatevékenységet feltételez.

Pasztor elemzései sordn megallapitotta, hogy a zene mozgdsos feldolgozdsa min-
denkinél mds, fiigg a temperamentumtdl, a gyakorlottsdgtél, mozgdsmiveltségtdl
és fizikai dllapottdl, de a zenével valé megfelelés ugyanaz, s mindenkinél lécrejohet
az 4télés katarzisa. Az egyiittes mozgdsnil megfigyelhetd, hogy mindenki mds-mds
osszetevdjét ragadja meg a zenének: dallamdt, ritmusdt, metrumdt, formai egysége-

it. Ha a pedagégus jobban meg szeretné ismerni a gyermeket, érdemes megfigyelni,

hogyan mozog zenére a gyermek (PASZTOR, 2003.).

6. A TANC MINT MUVESZETI CSELEKVES

6.1. A tincrél dltaliban

A miivészet azbta véle kiilonféle pedagdgiai és gydgyterdpids médszerek eszkozévé,
amiéta a fokozott civilizdciés hatdsok kovetkeztében felbomlottak a hagyomanyos
csalddi, nevelési, magatartdsbeli formdk (KALMAR, 1997: 18.). Ezért is nélkiiloz-
hetetlen, hogy az évodapedagdgiiban is megjelenjen a mivészet. Fontos tisztdzni,
hogy a miivészet a fejlesztés eszkoze, nem pedig a célja (PALLAG, 2014.). Kalmar
kutatdsai szerint minden hat, ami ritus, a miivészet ritusa pedig a jiték. A gyermek
pontosan tudja a jatékritus lényegér, feltérel nélkiil 4tadja magdr neki (KALMAR,
1997: 19-20.).

A tdnc Ssszetett esztétikai és miivészeti cselekvés, amely egyszerre fejleszti a vizu-
dlis képességeket, a tapintd érzékelést, a halldst, fejleszti az izomzatot, az dlloképes-
séget, a testérzést, a testtudatot, ritmus-, dallam- és egyensulyérzékelést. Ezenfeliil
segiti az egészséges énkép kialakuldsdt, amely novelheti az 6nbizalmat, valamint fej-

leszti az érzelmi intelligencidt is (DEMARCSEK, 2018: 95-96.). A tdnc egy intenziv
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mozgdsforma, amely sordn az adott zene ritmusdnak fiiggvényében zajlanak a sta-
tikus és dinamikus izom-8sszehtizéddsok (BOBALY-KAJ-TEKUS—-VACZI, 2013:
20.). ,Az dllanddan jelen 1év6 zenei kiséret folyamatosan fejleszti a zenei alapkészsé-
geket: hallds, ritmusérzék, zenei stilusok, zenei egységek, tiszta énekhang, hangkép-
zés stb.” (KUN, 2012: 89.)

A tanc kreativ, eredetiséget igényel, improvizativ mifaj, s ezt éreztetni is kell
a tanftdsa sordn (PIGNITCZKYNE-LEVAI 2015.). Demarcsek Zsuzsa szerint
a tdnc nem mds, mint az élet: mozgds, dromforrds, mivészet, nonverbélis kom-
munikdcié, az onkifejezés eszkdze, jarék, képesség, terdpia, sport és életmdd, to-
vébbd segiti a kapcsolatteremtést, oldja a gdtldsokat (DEMARCSEK, 2018: 95.).
Pigniczkyné Lugos Ilona és Lévai Péter is hasonléan vélekedik, hiszen tanulma-
nyukban azt irjék a tdncrdl, hogy ,egyike azon szimbolikus kommunikdciés for-
maknak, amellyel barki megértheti és megértetheti a vildghoz és embertdrsaihoz
valé viszonydt.” A tdnc a természetes mozdulatvildg kifejezése volt, maguk a tdn-
cos mozdulatok el8készitései elsésorban sajit élményként jelentek meg (PIGNICZ-
KYNE-LEVAL 2015: 10.).

A ténc — mint ahogy kordbban emlitettiik — tanult és tudatosan végzett mozgds,
tehdt alapja a motoros képesség fejlettsége. A tdnc a pillanat mivészete, megvals-
sitdsdhoz kifejtett erbre van sziikség, id8beli és térbeli kiterjedése és szimbolikdja

van (DEMARCSEK, 2018: 97.).

6.2. A tdnc jellemzdi és funkcidi

Demarcsek Zsuzsa igy foglalta ssze a tdnc jellemzdit (DEMARCSEK, 2018: 97—

101.):

* plasztika: a test elmozduldsa valamilyen irdnyba torténik (térben valésul meg);

* ritmika: a ritmus inditja tdncra a testet, a zene ritmusa és a mozdulat ritmusai le-
hetnek eltéréek vagy azonosak;

* dinamika: erd — lendiilet — egyensuly, tempévéltoztatds, megnyilvinulhat testen
beliil vagy a partnerrel torténd kolesonhatds révén;

* szimbolika: a gondolatok és érzések test dltali kivetiilése, tehdt a mozdulatnak je-
lentéstartalma is van, egyfajta kozlési forma a gondolatok megfogalmazdsira;

* miifaj és stilus: ezek alapjin megkiilonboztetjitk a klasszikus balettet, modern tdn-
cot, néptdncot és tarsas tancot;

* flow: az ember teljesen elmeriil abban a tevékenységben, amelyet éppen csindl,
ezért megszinik koriilotte a vildg, ehhez még a felfokozott energiaszint és bol-
dogsdgérzet is tdrsul;
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* improvizicié: a tinc egyik megnyilvdnuldsi formdja, egyidejtileg érvényesiil az al-
kotds és az el6adds, a lelkiink tudattalan titkait tudjuk felszinre hozni 4ltala, fej-
leszti az 6nismeretet;

* koreogrifia: a tincm tervezése, szinpadra allitdsa.

A tancnak kiilonb6z6i funkciéi ismeretesek (ZRINSZKY, 2002. Idézi: ANTAL,

2008.):

* egyszerre testedzd és esztétikus,

* egyidejlileg téri és idSbeli koncentraldst, valamint alkalmazkoddképességet igényel;

e fejleszti a ritmus-, dallam- és egyensulyérzéket;

* spontin médon teremti meg a zenei mozgdsanyanyelv és az dltaldnos nemzetko-
zi tanc szintézisét;

* megalapozza az auditiv zenei nevelést (mozgdssal egytitt énekelni is lehet);

* ahangszeres tdncos zene él6 tevékenységgé valik, ha eltdncoljdk, s ilyenkor az egész
test mozgdsdra tevédik dt a mozgdsérzet;

* kotddik a tdnctorténet és népélet ismeretanyagihoz;

* alapjai nagyon kénnyen elsajdtithatok, mar gyermekkorban 4titatédik a gyermek-
jatékok mozgdsformdival;

* a mozgdsanyanyelv tanuldsa a legfiatalabb korban a leghasznosabb;

* kiteljesedése oktatdsi-nevelési folyamat eredménye;

* lehet eszkoz is a miivészeteken kiviili problémdk megolddsdban, hiszen az esztéti-
kai szféra és a mindennapok kozott van dtjdrds.
A felsorolds alapjdn is lithat6, hogy a tdncoktatdsnak helye van az 6vodai nevelés-

ben, hiszen szdmos olyan funkciéjit mutattuk be, amely az 6voddskort gyermekek

egészséges személyiségfejlédését is eldsegitheti.

6.3. A tdnc hatdsa gyermekek fejlédésében

A tdncnak rengeteg valtozata terjedt el. Magyarorszdgon jelen vannak a hagyomany-
8rz8-, a verseny- és a szérakozdsbdl végzett tdncok is (BOBALY-KAJ-TEKUS-
VACZI, 2013: 20.).

Az évodiban a célunk a mozgds (jelenleg a tinc) megszerettetése, valamint az alap-
vetd készségek fejlesztése, amely megalapozza a gyermekek késébbi mozgdsmivelt-
ségét. A tdnc kozdsségformalf ereje és személyiségformdlé hatdsrendszere sikeres és
motivélt kornyezetet teremthet (PIGNICZKYNE-LEVAL 2015: 3.).

Fontos szerepet tolt be a tdnc a gyermekek személyiségének, miveltségének fej-
18désében, a mozgdskészletitk gyarapitdsiban, valamint a szocidlis és kulturdlis
tevékenységeikben. A tdncos alapmiiveltség magabiztosabbd, céltudatosabbd és él-
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ménykeresvé véltoztatja a civil életiinket, a kreativitds fejlesztése pedig szolgdlja az
élményszeri és érdekes tanuldst. A tdncot a nemzetkdzi oktatdsrendszerekben nem
csupdn a fittség fejlesztésére alkalmazzdk, hanem 4ltala tanitjék meg a didkokat 6n-
maguk, érzéseik és gondolaraik kifejezésére (PIGNICZKYNE-LEVAL, 2015: 3—11.).

A téncel8készitd gyakorlatokat a tanuldi szabadsdg szerint hdrom {8 csoportra
osztjik a szakemberek: kotottség, kotetlenség és eredetiség (PIGNITCZKYNE-LE-
VAL 2015: 16.). Véleményem szerint a gyermekeknek el8szor érdemes megtanitani
a mozgdsok egyes részeit, amelynek megalapozdsihoz, a mar emlitett gimnasztikai
gyakorlatok igazdn segit6ek lehetnek. ,,A tdnc tanuldsinak megvannak azok a struk-
turélis kévetelményei, amelyeket nem lehet mellézni” (PIGNICZKYNE-LEVAL
2015: 18.). Miutdn a gyermek mozgdsa koordindlttd, rendezetté valik, léphetiink a
kovetkezd szintre, ahol mdr nagyobb teret adhatunk a gyermek szdimdra, megjelenik
az tgynevezett kotetlenebb mozgaskivitelezés. Ahhoz, hogy a gyermekek eljussanak
a kotetlen, eredeti, kreativ mozgdshoz, a pedagégusnak megfeleld elékészitd, raveze-
t8 és célgyakorlatokat kell alkalmazni a mozgdstanulds sordn, hiszen a kiteljesedés-
hez sziikségiik van az alapmozdulatok begyakorldsira.

Sajnos ma mdr egyre tobb generdciéndl kimarad, illetve dtalakul a tdnc gyakor-
lati élményszerzése, pedig a tradiciondlis kultdrakban ezt mdr kora gyermekkortdl
meg lehet szerezni, tanulni. Ide tartozik a mozgdsos, szoveges, énekes jatékok sokasd-
ga, amelyek magdnak a tdncnak is az alapjai (PIGNICZKYNE-LEVALI, 2015: 12.).

A pedagégusnak az oktatds sordn érdemes figyelembe venni, hogy a gyakorlati
prébak mellett a motoros készségek elsajdtitdsdhoz sziikség van demonstriciéra, ver-
balis mozgdsinformaciéra és mentdlis gyakorlisra (FUGEDI, 2006: 108.). A gyerme-
keknél hosszt folyamat a mozgdskognicid, vagyis a mozgasészlelés kialakitdsa, ami
»kozvetleniil a mozgdst érintd tuddst, a mozgasrél valé gondolkoddst, a mozgdskép-
zeletet, a mozgds verbdlis vagy egyéb szimbolikus megfogalmazdsit, dsszességében
a mozgdssal kapcsolatos tudatossagot jelenti” (FUGEDI, 2006, 108.). A mozgést a
kognitiv reprezentacié irdnyitja, ami azt jelenti, hogy a minta pontos kognitiv meg-
jelenftése utdn lehet egy mozgissort eredményesen reprodukdlni (FUGEDI, 2006:
108.). Ez 6vodéskorban még nagyon nehéz, de ez nem azt jelenti, hogy nem kell pré6-
balkozni. Az 6voddskor nagyon szenzitiv szakasz, a mozgdstanulds szempontjdbdl is,
s ezt érdemes kihaszndlnia az évodapedagbgusnak ahhoz, hogy a gyermekek moz-
gdsmiveltségét megalapozza.
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7. KOKAS-PEDAGOGIA

Kokas Kldra a magyar mivészetpedagégiai kutatdsok meghatdrozé alakja volt, aki el-
inditotta az elsé hazai komplex mivészeti programokat (DESZPOT, 2009.). Székely
GCisilla szerint ,,Kokas Kldra elsésorban nem zenével, hanem a lélekkel foglalkozott, a
rabizottak lelki fejlddésén dolgozott” (SZEKELY, 2016: 1.). Az 4ltala megfogalma-
zott pedagdgiai médszerek kozéppontjdban a kreativ éneklés, az aktiv zenehallgatds
és az improvizativ/szabad mozgds (tdnc) dllt. A komplex aktivitdsok sordn a zenén
volt a fékusz, de fontos szerepet kapott — a szabadmozgdsok/improvizaciok révén —a
spontdn kialakulé dramatikus jéték, a zenei-mozgdsos cselekvések és torténések non-
verbdlis dramatizdldsa, valamint a képz8miivészet dgazatai és technikdi is (DESZ-
POT-VASS, 2015: 1.).

A program eredménye, hogy a ,kényszeritett” elfogaddstdl eljutott egészen az on-
kifejezésig, mivel felismerte a gyermekek motivicids bdzisdnak differencidléddsat
(DESZPOT, 2009: 1.). ,A kisiskolds gyermekek tevékenységének inditéka a kovet-
kezé dllomdsokon ment keresztiil: el¢szor a bizakodds a jutalomban, a dicséret remé-
nye, a szereplési vigy domindlt, majd a mozgds, a ritmikus jards, a kozos dalos jacék
és az éneklés orome lett a fontos, és végiil a felfedezés szenzdcidja, az értelem erd-
prébdinak a sikere: memorizdlds, hibdk felismerése; azonossdgok, kiilonbségek osz-
szehasonlitdsa és a kozds improviziciok.” (DESZPOT, 2009: 2.). A zenei program
hatdsdra az iskoldskort gyermekek mds tantdrgyakban is jobban teljesitettek, vala-
mint ndtt a tanuldsi motivdcidjuk, 6ndllébbd, 6ntudatosabbd véltak. Ezekben a mi-
vészeti programokban a legfontosabb az alkotd, teremtd folyamat megélése volt, nem
pedig a produkcié (DESZPOT, 2009: 2-3.).

Kokas Kldra mivészetpedagdgiai rendszerének a vdza, amelyet mindig kovetett:
* gondosan vélogatott értékes zenei anyag;

* ¢élményteremtés;

* aszabadsdg biztositdsa (térhaszndlat, térkozszabélyozds, tevékenység (technika) va-
lasztds, tdrsvdlasztds vagy kapcsolddds);

* tisztdzott szabdlykeretek;

* az egyén, a személyiség tisztelete;

* bizalmi légkor kialakitdsa (egymds irdnt és a résztvevd felndteekkel);

* avegyes életkor felhasznaldsa;

* a sajdtos kiilonbozdség (mdssdg) elfogaddsa, értékként kezelése;

* visszatérd foglalkozdsi rend, ritusok (DESZPOT, 2009: 3.).

Székdcsné Vida Mdridval a mozgist dllitottdk egy djabb komplex mivészeti
program kozéppontjdba, amelyben az dévoddskord gyermekeknek tartott
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foglalkozdson a népdalokra alapoztak, ritmikus jatékokkal, mimikdval gazdagitottdk
az éneklést, amelyet szabad improvizdcidés dramatizilds, s végiil az elézéekhez
kapcsolédé  élményfeldolgozé dbrézolds kovetett. A pedagdgiai meghigyeléseik
azt mutattdk, hogy a mozgdsalapt zenei nevelés hatdssal van a teljes asszocidciés
készlet gazdagoddsdra, tovdbba hat a tdrsas viselkedésre és fejlédik az egytittmiikodd
képesség is (SZEKACSNE, 1980. Idézi: DESZPOT-VASS, 2015: 4.).

Kokas Kldra a megfigyelései alapjan azt dllapitotta meg, hogy a szabad mozgds a
tanult mozgdssal szemben mds idegpalydkon fut, mds testi készenlétet kér, tovabbd
mis lelkidllapotot teremt. Véleménye szerint a gyermekek nkifejezését akaddlyozza,
ha memoridjukra kell tdimaszkodniuk, ha a tanuldsra koncentrdlnak (DESZPOT-
VASS, 2015: 12.).

8. KOMPLEX NEVELES

Gondolati zdrdsként Pallag Andrea kutatdsa alapjan a komplex miivészeti nevelés leg-
fontosabb feladatai a kévetkezék (PALLAG, 2014.):

* ¢élményalapi személyiségfejlesztés,

¢ alkoté tevékenységen alapulé fejlesztések,

* onkifejezés,

* a kreativitds eszkozével problémamegoldds,

* kozosségépités.

A komplex miivészeti nevelés tobb miivészeti dgat haszndlva épiti a személyiséget,
lehetéséget ad az onkifejezésre, egyfeldl kapocs a valéssdggal, mésfeldl képzeletbeli
dimenziékban problémdkat vet fel és korrigdl (PATAKY, 2013: 107.).

Ezekbdl a feladatokbdl is léthatd, hogy érdemes mdr 6voddskorban elkezdeni a
komplex miivészeti nevelést, s nem elhanyagolni, hanem tdmogatni kell. A tanul-
mdny célja is az volt, hogy bemutassa a mozgas pozitiv hatdsait, hogy az 6vodapeda-
gbégusoknak milyen kiemelt helyen kell kezelnitik a mozgdst, s ezen beliil is a m{ivészi
mozgdst, amely a komplex nevelés egyik pillére lehet. Ahhoz, hogy a tdnc a gyerme-
kek szdmadra is az 6nkifejezés eszkoze lehessen, az elsédleges feladat az alapmozgds-
formdk megtanitdsa, s ennek eszkozei a természetes mozgdsokra épitett népi jatékok
és a gimnasztika. A mozgds, a zene és a szines eszkoz6k egytittes alkalmazdsa pedig
komplex médon hat.

A mai felgyorsult, rohané viligban mar gyermekkorban meg kell tanitani a stressz-
kezelés mddszereit, aminek tigy vélem, az egyik legegyszertibb, legkézenfekvébb le-
het8sége a miivészetek erdsitése: ,,Fesd ki magadbdl! Enekeld ki magadbdl! Mozogd
ki magadbdl! Olvass magadrél!”
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ABSTRACT

Our actual study focuses on artistic movements. In order to help kindergartners
understand why it is important to pay attention to motion (and specifically, artistic
movements), first we explain the positive effects of motion, and the occasions and
methods providing an opportunity to the kindergartner to deal with the subject. As
motion is one of the pillars of health, we also touch on its components concerning
health.

The first part of the study helps to locate motion and also physical education in
practice, while explaining the details that need the attention of the kindergartner
upon teaching a new movement, and the reasons for letting children experience
corporate movements. In its second chapter, the study moves on to the basics of
kindergarten movements, as well as to ethnic games and gymnastics. It analyses
the positive effects and characteristics of the above mentioned forms of movements.

The next chapter of the study introduces the interrelations of music and motion, as
well as the significance of rhythm in the life of a child and its effects on the nervous
system and organs as whole. In conclusion, it analyses the characteristics, functions
and effects of dance, as dancing is a complex aesthetic and artistic act, which helps to
improve stamina, body-consciousness, sense of balance, hearing, and the perception
of thythm and melody.

As of today, complex artistic education has its own place in the course of pedagogy.
The objective of the study was to introduce the possibilities of complexity from the
aspect of motion, and the forms of artistic training in physical education.

Keywords: artistic movement, moving, kindergarten
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